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校長寄語
在 Carmel School，一切都圍繞著“卓越、社區、傳統”。家
長的參與從到訪學校就是關鍵的開始。我們相信，家長與
學校的合作夥伴關係奠定了孩子發揮潛能的基石。本校就
像一個大家庭，提供支援、關懷、幫助和引導。我誠意邀請
您來了解本校的獨特條件。

作為一所優質的國際猶太學校，我們遵循道德、倫理及
重視全人發展。我們是一所經過 “西部學校和學院協會

（WASC）”及國際文憑（IB）批核認證的學校，提供小學
（PYP）、中學 （MYP）和大學預科（DP）課程，我們也提供
高水平的哲學和語文課程。中文普通話課程從三歲開始，
直到高年級，許多學生選擇它作為其一國際文憑大學預科 
(IB DP)科目。我們為學生成為一個負責任、有愛心的年輕
人而感到自豪，他們在中學階段已準備為進入世界頂尖大
學的高等教育做好了學術和接受挑戰。

我邀請您造訪我們的校舍，以瞭解更多本校所提供的課程
和服務，期待著與您和您的孩子會面。

Mrs. Rachel Friedmann
校長 It is the unwavering commitment 

to our common ideals that enables 
Carmel School to be held in high 
regard both in the Jewish and the 
wider Hong Kong community. 

對共同理想作出的堅定承
諾，使Carmel School 在廣
泛的香港和猶太社區中都
受到高度重視。



教育使命
Carmel School是一所國際猶太學校，致力於通過培養學生的求知慾、自主學習能力和
個人發展能力來追求卓越的學術成就。

我們以個性化教學方法培養有愛心、富有同理心的全球公民，主旨在培養出具有獨立思
考和優良溝通能力的學生，使他們將成為領導者，為世界作出貢獻。

本校是一所極具包容性的學校，遵循傳統的猶太哲學、原則和倫理，包容所有的學生，為
他們營造互相尊重和合作氣氛的校園。

在高師生比例的小班教學模式下，我們的專業教師讓每個學生都有機會發揮自己的潛
能，每人都受到尊重。與香港其他頂尖的國際學校一樣，本校達到了最高的國際教育標
準，使學生成功進入了世界各地的頂尖大學。

Tradition, Community, Excellence
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本校歷史
本校在一九九一年由一群熱心的家長成立，他們堅信每個猶太兒童都有權利接受猶太
教育。

猶太人在香港社區內發展蓬勃，使學校從最初的12名學前班學生逐漸發展成為一所擁
有超過350名學生的一條龍國際學校。

自創校以來，本校被公認為“具有嚴謹、傳統和創新特色的一流國際學校”。學校致力發
展學生智力，並堅定為學生的成長和身心健康護航。 

Tradition, Community, Excellence



1994 	 本校搬遷至港島南區赤柱台，擁有 70 多名學生

1999 	 小學部開設在港島半山波老道

2009 	 擴展成立中學部, 校舍位於港島東區筲箕灣，與 Kellett School 共用。其後，	 	 	
	 Kellett School遷出, 香港教育局授予本校的獨家使用權

2014 	 第一位畢業生，被牛津大學錄取
2015 	 第一位畢業生，被以色列理工學院錄取
	 該畢業生是本校的首位國際文憑大學預科 (IB DP) 滿分學生 （45/45）

1991 	 Carmel School成立，第一個校舍位於在港島東區西灣河

2018 	 本校獲得國際文憑小學課程 (IB PYP) 認證，是國際文憑 (IB) 一條龍學校

2011 	 本校獲得國際文憑大學預科 (IB DP) 和中學課程 (MYP) 認證
2012

2018 	 中學部開設專門的機械人實驗室

2019 	 本校是香港首間前往上海參加 FIRST 機械人比賽的國際學校（FRC）

2021 	 中學部校舍開設Anneke Patria 舞蹈工作室和黑盒子劇院 

2017 	 中學部開設多元學科(STEAM)的創客空間

2023 	 塑膠升級回收再造實驗室正式使用，這是香港國際學校的首創。
	 學生利用回收塑膠循環再造塑膠產品

2023 	 高中部機械人小組參加了在美國德克薩斯州休斯頓舉行的FRC世界錦標賽決賽



學前幼兒園教育

國際文憑(IB)的跳板
我們以遊戲的教學的方式鼓勵孩子們學習獨立探索，是與國際文憑 (IB) 的框架相輔相
成，為未來的學習奠定了堅固的基礎。我們的小班教學和高師生比例確保小孩子們的認
知能力、個性發展和社交能力都得到提升。

本校度身打造的課程結合了學習領域，以透過遊戲和探索來發展讀寫及語言能力。以遊
戲和運動引導學生積極參與和分享學習經驗。我們的幼兒班課程是國際文憑小學課程 
(IB PYP) 學習旅程的第一步。

本校提供一個富有挑戰性和趣味性的算術和讀寫環境。我們鼓勵孩子的自主性，讓孩子
的個人想法和選擇在課堂上通過體驗式學習反映出來。

無需成人陪伴的上午班

1-3 歲： 上午 8：45-11：45
3-5 歲： 上午8：45-1：00

通過遊戲和探索，孩子們每天都有機會發展至關重要的
小肌肉和大肌肉運動控制技能，是接觸早期語言發展的
基石（英語、希伯來語和中文），並學習如何通過小組活
動創造積極的社交互動。

孩子們可以從中國和希伯來曆法當中瞭解其傳統及重
大節日慶祝活動。讓孩子們享受溫暖及和諧的生活。

無需成人陪伴的下午班

1-3 歲： 下午 1：15-4：15

遊戲和學習 – 這兩個元素是課程密不可分的：我們相
信，以探索為首的結構性和創造性的遊戲可以讓學習者
發展他們的個人身份、對他人的認知和對世界周圍的理
解。

我們以沉浸式的普通話課程為基礎，為我們的孩子提供
了每天可發揮普通話技能的機會，在歌曲、故事、遊戲和
舞蹈來學習語言。
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國際文憑課程(IB) 
本校提供從學前幼兒園、小學、到高中預科的一
條龍課程。

本校是一所經過國際文憑組織 (IB) 批核和認證
的一條龍國際學校，提供幼兒班（１至５歲）至5
年級（５至１１歲）的小學課程（PYP）、6至10年級（
１１至１６歲）的中學課程（MYP）及11年級和12
年級（１６至１８歲）的大學預科課程 （DP）。

國際文憑 （IB） 是世界認可的課程，以學生為中
心、探索和協同合作性的學習。國際文憑 (IB) 課
程架構是由技能驅動的學習方法（ATL），包括溝
通、社交、自我管理、思維和研究技能，並使用標
準準則來評估學習成績。

國際文憑 (IB) 課程是國際認可及備受推崇，為世
界各地出色的高等教育機構提供並培養終身學
習的人才。
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Tradition, Community, Excellence

機械人小組的課外活動是我們 STEAM 課程的一部分，旨在培養學生對科學、技術、工程、藝術和數學的興趣。 



小學課程（PYP）
幼兒班 - 5 年級
小學校舍位於港島半山波老道

小學課程（PYP）提供探索的跨學科課程框架，讓學生能建立對概念的理解。這是一種以
學生為中心的教育方法。

小學課程（PYP）的學生具備主動承擔學習
的責任和自主權。通過探索和反思自我學
習，讓學生能夠發展知識體系、獲得概念性
理解、增強技能以及達到國際文憑 (IB) 學
習的目標，從而對自己的生活、社區和其他
領域有所貢獻。

體驗式學習

本校的學習是延伸到教室以外。

校外實地考察和遊學團旨在激勵個人成
長，並啟發學生的責任感、自主性、團隊合
作和自信的體驗。通過群體的各種戶外活
動，如峽谷漂流、木筏建造、站立式槳板衝
浪和團隊挑戰活動，有助學生發展他們的
人際關係及團隊精神。 
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國際文憑 (IB)培養學習目標
國際文憑 (IB) 課程目標旨在培養具有國際視野的人才，幫助創造一個更美好和更和平
的世界。作為學習者，我們要努力做到：
善於交流
我們使用一種以上的語言，以多種
充滿信心和富有創意地進行自我表
達。我們有效地開展協同合作，專心
傾聽他人以及其他群體的觀點。

堅持原則
我們處事正直、誠實，有強烈的公平
和正義感，尊重世界各地人民的尊
嚴和權利。我們對自己的行動及其
後果承擔責任。

胸襟廣闊
我們以批判的態度欣賞我們自己的
文化和個人的歷史，以及他人的價
值觀和傳統。我們尋求和評價一系
列廣泛的觀點，並願意通過體驗來
豐富自己。

懂得關愛
我們表現出同理心、同情心和尊重。
我們努力發展和參與公眾服務，通
過我們的行動使他人的生活和我們
周圍的世界發生積極的變化。

積極探索
我們培養自己的好奇心，逐步掌握
開展探索和研究的技能，我們知道
如何獨自或與他人一起開展學習，
我們對學習充滿熱誠並終身保持對
學習的熱愛。

知識淵博
我們發展並利對概念的理解，跨越
一系列學科探索知識。我們對具有
當地和全球重要性的問題和思想觀
點進行探討。

勤於思考
我們運用批判性和創造性思考技
能，對複雜問題進行分析並採取負
責任的行動。我們積極主動地做出
理由充分、合乎倫理的決定。

及時反思
我們對世界及自己的思想觀點和經
驗做出慎重的思考。為了支持我們
的學習和個人發展，我們努力瞭解
自己的強項和弱點。

勇於冒險
我們深謀遠慮和堅決果斷地應對變
化不定的事物；我們獨立地或通過
合作探索新的思想觀點和新穎的策
略。面對挑戰和變化，我們表現得足
智多謀和靈活機敏。

全面發展
我們理解在生活中做到智力、身體
和情感均衡發展的重要性，這樣才
能使我們自己和他人幸福康樂。我
們認識到自己與他人以及我們所處
世界的互相依靠共存關係。



中學課程(MYP)
6 年級 - 10 年級
校舍位於港島東筲箕灣

中學課程(MYP) 的主旨在培養積極及具有國際視野的年輕人，他們具有同理心，並追求
有目標及有意義的生活。該課程驅使學生能夠探索於當地、國家和全球中各種重要意義
的議題。

中學課程 (MYP) 是一個全面課程的框架，
為11-16歲的學生提供學術教育並培養他
們的生活技能。
中學課程 (MYP) 的要素：
•	 培養學習者的特質
•	 應用教學方法和學習方法
•	 提供與年齡相應的學習體驗
•	 具有組織及應對結構的科目或相關學科
•	 其學習旨在培養有國際視野意的學生
所採用的課程設置旨在為每個學生提供必
要的技能和知識，使他們能夠順利進入大
學預科課程學習。

學習氛圍主要以互相尊重、有趣互動、鼓勵
求知慾和獨立思考。課程由資深的教育工
作者按照現代正統教學方法，以靈敏及創
意的方式授課。

提供以下兩個課程：

國際課程
我們的國際課程提供嚴謹的世界觀課程，
並著重以歷史和地理為觀點，以擴濶學生
對經濟和政治體系的認識和理解。該課程
強調現實世界的背景，旨在培養二十一世
紀富有同情心、批判性思考能力和具有全
球視野的領導者。

猶太課程
來自不同國家和猶太社區的學生們學習將
猶太價值觀用於成年時所面對的挑戰。課
程包括晨禱、從《摩西五經》到《塔納赫》的
猶太經文律法學習，包括《米書拿》、《塔木
德》、《哈拉卡》、Minhagim（法律和習俗）的
猶太律法以及猶太倫理和希伯來語等。



中學課程(MYP) 的關鍵因素

主修科目包括：
1.	 語言學習（中文，可選讀希伯來語、法語、西班牙語）
2.	 英國語文及文學
3.	 個人與社會（包括國際研究和猶太研究）課程
4.	 綜合科學
5.	 數學
6.	 藝術： 音樂， 藝術， 戲劇
7.	 體育與健康教育
8.	 設計和科學、技術、工程、藝術和數學(STEAM)     

個人專題研究
個人專題研究是在中學課程 (MYP) 的第五年 （即在中
學十年級）時完成的重要作品。它是學生自主學習的研
究成果，主要反映他們對中學課程 (MYP) 階段的學習
體驗。個人專題研究在該課程中佔有非常重要的地位，
是銜接大學預科(DP) 成功階段的通道。

體驗式學習
6-10 年級的學生須參加課外活動 （CCA） 和社會服務
(SaA）。CCA包括一系列運動、藝術、STEAM（設計、機械
人和電腦編碼）。社會服務((SaA）鼓勵學生多參與服務
本地和國際社會。

此外，我們每年都安排遊學團給學生前往世界各地參
觀和學習。這些旅行豐富了學生們的成長經歷，和有非
常難忘的體驗。在此期間，學生積極參與各項社會服
務、體育活動和文化體驗課程。遊學團目的地包括以色
列、中國、越南、泰國、尼泊爾和歐洲國家。 



大學預科課程(DP)
11 年級 - 12 年級
校舍位於港島東筲箕灣

本校的 11 年級和 12 年級遵照國際文憑大學預科課程（IB DP）。此課程通過整體及均衡
的教學方法，讓學生接觸更廣泛的學科知識和發展其學術能力。
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Historical Comparison of Carmel School IB DP Average results against Global Average
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本校國際文憑大學預科課程平均成績與全球平均成績的歷史比較

本校平均 全球平均

100%
合格率

5.8/7
科目平均分    

36.8/45
總平均分 

2.2/3
核心科平均分

自����年本校學生在國際文憑試考獲以下成績：



國際文憑（DP Diploma） 

要獲得國際文憑（DP Diploma），學生在大學預科課程
（DP）需選讀六個科目（三個高等程度科目及三個標
準程度科目）。學生必須從以下學科組別選擇，核心科
目包括：
1.	 英國文學或語言及文學課程
2.	 語言學習
3.	 人文或社會科學課程
4.	 實驗科學
5.	 數學
6.	 藝術科目，或科學、語言或人文學科的其中科目

另外，學生必須成功完成創意、行動、服務 （CAS）、延展
論文（EE）和知識論 （TOK）科目。

創意、行動、服務 （CAS）
創意、行動、服務(CAS) 是每位學生完成國際文憑大學
預科課程 (IB DP) 的三大必修之一。學生可在學習之餘
參加一系列的CAS活動。
 
延展論文 （EE）
學生必須在六個學科領域之一中選擇，並撰寫一篇
4,000 字為限的延展論文 （EE）。

知識論 （TOK）
知識論是一門認識論課程 – 此課程強調學生探討和反
思人類知識的本質、起源和侷限性等哲學性思考。該學
科具有跨學科性質，著重培養學生的批判性思維和思
辨能力。

成績和評估
國際文憑 (IB) 評估標準在全世界是一致的。每個考試
科目的評分為 1（最低）到 7（最高）。獲得國際文憑最低
要有總分 24 分，代表六個科目中每科合格達致4分。若
學生在六個科目中表現出色，每個科目的成績為 7 分，
總分為42 分。另外，在知識理論及延展論文中成績優
異的同學，會獲得最多 3 分。



體驗式學習
本校提供的體育、音樂、戲劇製作、辯論俱樂部、
社區服務等課外活動以供學生選擇。

課外活動照顧到不同學生的文化和家庭背景的
需求，為他們提供了獨特的跨文化學習機會並提
升了學生的合作能力。

我校的自我發展活動，包括課外活動（CCA）及創
意、行動、服務（CAS）旨在支持和鼓勵學生參與
社區活動，提高他們的社交能力和促進個人發
展。為學生提供了主動學習的機會，使學生成為
一個全面發展的人。
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課外活動為學生提供了在課堂之外探索興趣並發展新技能的機會。



升學輔導及
師友計劃
本校的學生在學業上表現出色，在很多科目中取
得了很好的成績。卓越的國際文憑大學預科課程 
(IB DP)反映我們重視優質教學。

本校引以為傲的不僅讓學生為未來學術探索做
好準備，而且有助於他們將來成功地立足於社
會。

我們的升學輔導及師友計劃旨在幫助學生能達
到國際文憑大學預科課程 (IB DP) 的要求，同時
亦可令維持我們個性化的教與學，並可完全發揮
每個學生的潛能。參加師友計劃的學生將被分配
一名教師作為導師，導師會提供有關學業上、日
常學習和組織能力的指導。
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我們鼓勵學生通過探索、提問、研究和設計來促進創新學習，並提供實踐學習及實踐體驗的機會。 



就讀的大學
收到的錄取通知的大學 

Brandeis University
Bournemouth University 
Boston University
Cardiff University
Chapman University
Columbia University
Columbia College Chicago
Colorado College
Colorado State University
CUNY Baruch College
CUNY Hunter College
CUHK
Duke University
Durham University
Drexel University
Emory University
Emerson College
ESCP London/Paris/Italy
Fordham University
George Washington University
HKCU
HKU Space
HKU
HKUST
Imperial College London 
King’s College London
Keele University
La Salle College of Arts, SG
Loughborough University
McGill University, CA
McMaster University, CA
Michigan State University
The New School, New York
Nanyang Technological University, SG
National University of Singapore
Monash University
Millikin University
Northeastern University
NYU - Tisch School of the Arts
NYU - Steinhardt
NYU - College of Arts and Sciences
NYU - Stern Business School
Northeastern University
OCAD University, CA
PACE University
Pratt University - The Museum School
Polytechnic University, HK
Quest University, CA
Queen Mary, University of London
Queen’s University, CA

Reichman University (IDC), Israel
Royal Holloway, University of London
Siena College
Skidmore College
St. Lawrence University    
St. Mary’s College of California
Stockholm University
Technion Israel Institute of Technology
Trinity University
UAL, Central Saint Martins
UCLA
UCL, University College London
UMASS Amherst
University of Brighton
University of California Irvine
University of Bath
University of British Columbia, CA
University of Birmingham 
University of Bristol
University of Cambridge
University of Colorado, Boulder
University of Edinburgh
University of Exeter
University of Glasgow 
University of Hawaii

University of Helsinki
University of Hull
University of Liverpool
University of Leeds
University of Nebraska
University of Nottingham
University of Manchester
University of Melbourne
University of Miami
University of Oregon
University of Oxford
University of Rochester
University of St. Andrews
University of Southern California
University of Sheffield
University of Sydney
University of Toronto, CA
University of Vermont
University of Victoria, CA
University of Warwick
University of York
Western University, CA
Wesleyan University
Whittier College
Yeshiva University 

畢業生去向
我們的學生收到來自世界各地的頂尖大學的錄取通知書，並就讀於以下大學:

Graduate Destinations

香港 /大亞洲 /澳洲 以色列     

美國及
加拿大 英國及

歐洲 

畢業生就讀大學的國家
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董事會主席 Russell Davidson 
先生和校長 Rachel Friedmann 
女士慶祝 2023 屆畢業生
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我們的校舍
我們學校共有三個校舍，皆在香港島。為學前幼
兒園到大學預科的學生提供獨特的學習體驗。

我們的學前幼兒園校舍位於半山，靠近羅便臣
道。而小學校舍位於半山波老道, 中學和大學預
科部(6-12年級)位於東區的筲箕灣。

我們的校舍配備了現代化的設施，包括圖書館、
科學實驗室、藝術工作室、創客空間、機械人實驗
室、黑盒子劇院、運動場等。

學前幼兒園部 (1至5歲)
半山羅便臣道 70 號 
電話： +852 2249 7600
jccadmin@carmel.edu.hk

小學部 (5至11歲)
半山波老道 10 號 
電話： +852 2964 1600
brcadmin@carmel.edu.hk

中學和大學預科部 (11至1８歲)
筲箕灣筲箕灣道 460 號 
電話：+852 3665 5388
elsahighadmin@carmel.edu.hk



幼稚園部

小學部

中學部

Tradition, Community, Excellence
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學前幼兒園校舍
校舍位於中環半山羅便臣道，設施包括： 
•	 室內綜合運動設施
•	 室內攀石牆
•	 室內暖水泳池
•	 室內攀爬室及攀石架
•	 室外攀爬架及遊樂場
•	 多功能活動區

我們的開放式空間讓孩子們在安全的環境下進
行探索和體驗。在「遊戲角落」和「學習中心」內，
鼓勵孩子們共融參與活動。

戶外遊樂區可讓孩子們多嘗試和發展他們的大
肌肉運動技能，增強對外部環境的感知。孩子們
可以在戶外跑步、騎行和攀爬，遇到雨天，他們可
以在回到室內遊樂區進行活動。



Tradition, Community, Excellence

26



小學校舍	
小學校舍位於半山波老道的一幢香港歷史建築
內，其設施包括：
•	 室外遊樂場和攀爬架
•	 户外花園
•	 室內遊樂區
•	 圖書館
•	 音樂教室
•	 創意中心
•	 多用途體育館
•	 科技資訊通信技術、電腦程式編碼及程式設計
•	 專用學習教室
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中學和大學預科校舍
位於筲箕灣的中學和大學預科校舍內設施包括：

•	 不同學教科室
•	 創意空間和設計實驗室
•	 塑膠升級回收再造實驗室
•	 Anneke Patria舞蹈工作室和黑盒子劇院
•	 機械人實驗室
•	 科學實驗室
•	 SMART多功能教室
•	 圖書館和會議室
•	 多用途禮堂設有500 個座位
•	 全天候運動場
•	 健身室
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www.carmel.edu.hk

學前幼兒園部
香港半山羅便臣道70 號
電話：+852 2249 7600
傳真： +852 2249 7690

jccadmin@carmel.edu.hk

小學部
香港半山波老道 10 號
電話：+852 2964 1600
傳真： +852 2813 4121

brcadmin@carmel.edu.hk

中學和大學預科部
香港筲箕灣筲箕灣道460號

電話：+852 3665 5388
傳真： +852 3665 5399

elsahighadmin@carmel.edu.hk

Excellence
Community
Tradition

傳統、 社區、 卓越


