
CARMEL SCHOOL

高中学术概况 (2025-26)

我们是谁

Carmel School 是一所包容性的犹太国际学校，致力于通过培养学生的求知欲、自主学习能力和个人潜能，追求卓越的
学术表现。我们采用个性化的教学方式，注重培养有爱心、有同理心、具备全球视野的学生，使他们成长为独立思考者和
有效沟通者，成为推动犹太社区及更广泛世界积极变革的未来领袖。 Carmel School 由一群美国犹太家长于 1991 年
创办，中学部（涵盖初中和高中部分）于 2009 年成立。 Class of 2025 是 Carmel 从幼儿园到高中的第 13 届毕业班。

Carmel School 是一所获得 International Baccalaureate (IB) 连续课程认证的世界学校，提供从 Nursery 至 Grade 
5 的 Primary Years Programme (PYP)、Grade 6 至 Grade 10 的 Middle Years Programme (MYP) 以及 Grade 11 至 
Grade 12 的 IB Diploma Programme (DP)。学校同时获得 WASC 与 IB 的双重认证。课程架构确保所有毕业生都可获
得由 WASC 认可的 Carmel School Diploma。对于完成完整 IB DP 项目的学生，Carmel School Diploma 将与官方 IB 
Diploma 一并颁发；对于修读 IB 单科证书的学生，则会获得 Diploma 与 IB Certificates。尽管学校的招生政策并非选
拔制，Carmel School 的毕业生们依然在 IB DP 考试中屡创佳绩，并持续获得全球顶尖大学的录取。

学校以英语为主要教学语言。各科课程以 45 分钟为一个时段，全年按照轮换制课表进行，学年从 8 月至次年 6 月。每学
年分为两个学期，设有多层次的反馈与评估机制，包括两次 ATL 报告、两次家长咨询晚会、两次学期总结报告，以及两次 

“Review & Reflect” 学生主导反思会议（由学生、家长及学校领导团队成员共同参与）。

通过合理的师生比例与多样化的教学方式，Carmel School 为学生提供充满关怀与支持的学习环境，帮助他们在学术、
艺术和课外活动各方面建立自信，激发创造力并提升综合能力。Carmel School 以其高素质、敬业、并由资深校长与卓
越领导团队带领的教师团队为荣。
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认证与合作机构

USA, Canada, 
South America

Britain

Israel

Others

HK & China

High School (Grade 6-12) Student Nationalities

Europe 
(Netherlands, French, German, Ireland, Italy, 

Portugal, Spain, Switzerland, and other)

Greater Asia 
(ANZ, Bangladesh, Phillipines, 
India, Indonesia, Japan, 
Korea, Malaysia, Nepal, 
Pakistan, Singapore, Sri 
Lanka, Thailand, Vietnam)

35 
名教职员工

14
个多元教师国籍组成

157
名IBDP项目毕业生

167
名在校学生

快速资讯（Grade 6–12）

高中部（Grade 6–12）学生国籍

以色列

大中华及亚洲地区
（澳新、孟加拉国、菲律宾、

印度、印尼、日本、韩国、马来
西亚、尼泊尔、巴基斯坦、新
加坡、斯里兰卡、泰国、越南）

香港与中国

英国

美国、加拿大、南美洲

其他

欧洲
（荷兰、法国、德国、爱尔兰、意大利、

葡萄牙、西班牙、瑞士及其他）



第 1 组 – 语言与文学
•	 英语、希伯来语、中文、法语
•	 文学
•	 语言与文学
第 2 组 – 语言习得
•	 法语、希伯来语、中文、西班牙语、日语、意大利语
•	 初级课程
•	 语言 B
第 3 组 – 个体与社会
•	 经济学
•	 历史
•	 心理学
•	 环境系统与社会（第 3 与第 4 组课程）
第 4 组 – 科学
•	 生物
•	 化学
•	 物理
•	 运动、体育与健康科学
•	 设计与技术
•	 环境系统与社会（第 3 与第 4 组课程）
•	 计算机科学
第 5 组 – 数学
•	 数学：分析与方法（高级课程 HL）
•	 数学：分析与方法（标准课程 SL）
•	 数学：应用与诠释（标准课程 SL）
第 6 组 – 艺术
•	 视觉艺术
•	 戏剧
•	 音乐
核心课程
•	 知识理论 (TOK)
•	 拓展论文 (EE)
•	 创造、活动与服务 (CAS)

•	 英语 A：语言与文学
•	 外语（希伯来语 / 法语与中文）
•	 个体与社会
•	 数学
•	 综合科学
•	 设计
•	 美术
•	 戏剧
•	 音乐
•	 犹太 / 国际研究
•	 体育与健康教育
•	 信息与通讯科技 (ICT)

犹太课程方向的学生修读犹太研究和希伯来
语。 国际课程方向的学生可选择国际研究和
法语。

DP 科目

MYP 科目

IB 中学项目 (MYP)
Grades 6–10

我们的 Grade 6 至 Grade 10 课程采用 IB 的 MYP 
课程体系。MYP 由八个学科组组成，为处于青春早
期阶段的学生提供广泛而均衡的教育基础。此外，
学校还开设了 Jewish Studies 和 International 
Studies 课程，以丰富学生的学习体验。

MYP 要求每个学科组每学年至少有 50 小时的教
学时间。学生的成绩以 1 至 7 分制评定，分数越高
表示学生在该学科所涵盖的技能与概念上掌握得
越好。

该课程旨在为每位学生奠定扎实的技能和知识基
础，帮助他们顺利衔接进入 DP 阶段的学习。

评估体系
每个学科都有一套特定的评估标准，用于衡量学
生的学习成果。在每个评估标准中，学生可获得 
1–8 分的成绩。教师将学生在该学科所有标准中的
最终成绩相加，得到总分后，再根据 Grade 界限换
算为 1–7 的最终等级分数。

IB 文凭课程 (DP)
Grades 11–12

IB DP 是一项由外部评估、结构严谨的高水平课程体系，由六个
学科组及一个核心课程 (DP Core) 组成。DP 学生需从前五个学
科组中各选择一门课程，并在 Group 1、2、3、4 或 6 中再选修一
门作为选修课。这样的安排确保学生在语言、文学、数学、科学及
人文学科方面都能获得广度与深度兼具的知识与理解。

DP Core 包括 Theory of Knowledge (TOK)、Creativity, 
Activity, Service (CAS) 以及 Extended Essay（一篇 4,000 字
的独立研究论文）。通过核心课程，学生将探究知识的本质，培养
独立研究能力，并开展项目实践，往往与社区服务相结合，促进全
面发展。

国际文凭课程 (IB)

IB 是一项由外部评估的国际课程体系，旨在培养以学生为中心、以探究为导向并重视合作的学习方式。该课程框架以 
“学习方法 (Approaches to Learning, ATL)” 技能为核心，包括沟通能力、社交能力、自我管理、思维与研究能力，并通

过标准化的评估体系来衡量学生的学习成果。

（包括超过最低要求的八个科目）



学术卓越

自学校创立以来，已有 13 届毕业班，共 
157位毕业生。其中有四位学生在 IB 考试
中取得了满分成绩（45/45）。要知道，在全
球每年约 150,000 至 160,000 名 IB 考生
中，只有约 150 至 180 名学生能够达到这
一满分成绩。

Historical Comparison of Carmel School IB DP Average results against Global Average

Carmel School Average Global Average

杰出成就

Mathletics World Maths Day 2023
Grade 6 —— 第 7 名与第 19 名
Grade 7 —— 第 4 名与第 8 名
Grade 9–10 —— 第 2 名与第 13 名

CEMC Gauss Math Competition 2024
Grade 7 学生 —— 全球第 7 个百分位
Grade 8 学生 —— 全球第 12 个百分位
Grade 9 学生 —— 全球第 36 个百分位，Carmel School 
国际排名前 18%
Grade 10 学生 —— 全球前 8%，Carmel School 国际
排名前 13%

HK Young Writers Competition
2020 年 —— 小说组 Group 4 冠军
2023 年 —— 两位学生获小说组 Group 4 亚军
2023 年 —— 诗歌组 Group 4 冠军
2024 年 —— 两位学生获小说组 Group 4 亚军

FIRST Robotics Competition
2023 年，Carmel School 高中组机器人团队荣获 
Rookie All Star Award（新秀全明星奖），并晋级参加在
美国德克萨斯州休斯敦举办的世界锦标赛。

课堂之外：协同课程活动 (CCA)

每位学生都是独一无二的，拥有不同的兴趣与理想 。我
们的使命是为每一位学生提供丰富多样的机会，帮助他
们探索并发现自己的热情，并在所热爱的领域中发挥所
长。CCA 项目旨在培养学生的个人才能，同时提升团队合
作精神、领导力及个人成长。

热爱运动的学生可以加入学校的各类运动队，参加校际比
赛。我们也提供创意性课程与社团，让学生在音乐、舞蹈、
戏剧及视觉艺术等领域尽情展现才华。

对于希望积极回馈社会的学生，学校的社团为他们提供了
参与社会行动与志愿服务的平台。从倡导可持续发展的环
保社团，到支持本地公益项目的慈善组织，学生都有机会
为建设更美好的世界贡献力量。

学生还积极参与本地及国际层面的学术与课外竞赛，涵盖
运动、机器人、创业、语言、数学、艺术与设计等多个领域。

20+
项协同课程活动 (CCA) 选项

塑料再生循环利用项目
www.upcycledbycarmel.edu.hk

足球
4 次获得 ISSFHK 冠军（2018–19）
ISSFHK 冠军（2023–24）

Carmel School IB DP 平均成绩与全球平均成绩的历年对比
Carmel School 平均分 全球平均分



大学录取与升学去向

我们的学生已获得来自世界各地顶尖大学及高等教育机构的录取通知。 Carmel School 的毕业生分别就读于来自美
国、加拿大、英国、以色列、香港及澳大利亚的知名大学。

已被录取
已获得录取通知

巴布森学院  
布兰代斯大学  
布莱顿学院  
伯恩茅斯大学  
波士顿大学  
加的夫大学  
森特尔大学  
查普曼大学  
哥伦比亚大学 x2  
芝加哥哥伦比亚学院  
科罗拉多学院  
科罗拉多州立大学  
纽约市立大学巴鲁克学院  
纽约市立大学亨特学院  
香港中文大学  
香港中文大学医学院  
杜克大学 x2  
杜伦大学  
德雷塞尔大学  
埃默里大学  
爱默生学院  
ESCP 管理学院（伦敦 / 巴黎 / 意大利）  
福特汉姆大学  
乔治·华盛顿大学  
香港中文大学  
香港大学专业进修学院  
香港大学 x2  
香港大学医学院  
香港科技大学  
IE 商学院  
伦敦帝国学院  
伦敦国王学院  
基尔大学  
新加坡拉萨尔艺术学院  
拉夫堡大学 x2  
加拿大麦吉尔大学 x5  
加拿大麦克马斯特大学  
密歇根州立大学  
纽约新学院  
新加坡南洋理工大学  
新加坡国立大学  
莫纳什大学  
东北大学  
纽约大学提施艺术学院 x2  
纽约大学史丹哈特学院  
纽约大学文理学院  
纽约大学斯特恩商学院  

东北大学 x2  
加拿大安大略艺术设计大学  
佩斯大学  
普瑞特艺术学院 - 博物馆学院  
香港理工大学  
加拿大奎斯特大学  
伦敦大学玛丽女王学院  
加拿大皇后大学  
以色列里克曼大学（原 IDC）x2  
皇家墨尔本理工大学  
伦敦大学皇家霍洛威学院  
锡耶纳学院  
斯基德莫尔学院  
圣劳伦斯大学  
加利福尼亚圣玛丽学院  
斯德哥尔摩大学  
以色列理工学院 x3  
特拉维夫大学 x2  
三一学院  
塔夫茨大学  
伦敦艺术大学中央圣马丁学院  
加州大学洛杉矶分校  
伦敦大学学院 (UCL) x3  
马萨诸塞大学阿默斯特分校  
加州大学欧文分校  
巴斯大学  
加拿大英属哥伦比亚大学  
伯明翰大学  
布里斯托大学  
加州大学戴维斯分校  
加州大学圣地亚哥分校  
剑桥大学  
科罗拉多大学博尔德分校 x2  
爱丁堡大学 x3  
埃克塞特大学  

格拉斯哥大学  
夏威夷大学  
赫尔辛基大学  
赫尔大学  
利物浦大学  
利兹大学  
内布拉斯加大学  
诺丁汉大学 x6  
曼彻斯特大学  
墨尔本大学  
迈阿密大学  
密歇根大学 x2  
俄勒冈大学  
渥太华大学  
牛津大学 x2  
罗切斯特大学  
圣安德鲁斯大学 x2  
南加州大学  
谢菲尔德大学  
悉尼大学 x3  
加拿大多伦多大学 x3  
佛蒙特大学  
加拿大维多利亚大学 x2  
华威大学  
滑铁卢大学  
温莎大学  
威斯康星大学  
约克大学  
新南威尔士大学  
华盛顿大学（圣路易斯）  
加拿大西安大略大学  
卫斯理大学  
惠特尔学院  
叶史瓦大学

Graduate Destinations

HK/Greater Asia/
Australia

Israel

US & 
Canada

UK & 
Europe

毕业去向

美国与
加拿大

英国与
欧洲

中国、亚洲其他地
区及澳大利亚

以色列


