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When to Keep Your Child at Home

Fever - 100 degrees or higher - A fever is a sign of illness. A child with a temperature of 100
degrees or higher should not attend school. The child should be free of fever (without the use of
antipyretics such as Tylenol or Ibuprofen) for 24 hours before returning to school.

Colds/Cough - A persistent, frequent cough and/or constant nasal drainage that interrupts
sleep or causes extreme difficulty with attention and focus in school may require rest at home
and physician evaluation.

Sore Throat - A sore throat accompanied by a fever, nausea, stomach ache, body aches,
headache with bright red appearance, swollen tonsils, white patches or streaks of pus should be
evaluated by a medical doctor prior to coming to school.

Rash - A rash may cover the entire body or only one area. A child that has a rash that is
draining, has open areas or is causing the child to itch excessively should not attend school until
medical evaluation of the rash, written medical diagnosis and medical clearance to attend
school has been obtained. A student with a rash accompanied with other symptoms such as: a
fever, sore throat, irritability, vomiting, etc. should not attend school. Rashes with a concerning
appearance should be evaluated by a medical doctor prior to the student coming to school.
Written clearance to attend school should be obtained by the evaluating physician.

Vomiting/Diarrhea - A child who has vomited should wait 24 hours and be able to retain solid
foods before returning to school. A child who is having frequent diarrhea stools should not
attend school.

Eye Infection - a child who has pink bloodshot eyes with yellow or green drainage or crusted
lashes should be evaluated by a medical doctor prior to coming to school. Written clearance to
attend school should be obtained by the evaluating physician.

After any iliness, it is important to allow your child to rest and recover before sending him/her
back to school. When your child returns to school, he must bring a written excuse stating the
dates and reason for absence. A parent or legal guardian must sign this excuse. By following
these guidelines, you will protect not only the health of your child, but the health of his
classmates and school staff as well!



Machine Translated by Google

Distrito escolar de Wilkinsburg
Servicios de salud

Cuando mantener a su hijo en casa

Fiebre de 38 °C o mas: La fiebre es sefial de enfermedad. Un nifio con una temperatura de 38 °C o0 mas no debe
asistir a la escuela. El nifio debe estar sin fiebre (sin haber tomado antipiréticos como Tylenol o ibuprofeno) durante 24
horas antes de regresar a la escuela.

Resfriados/Tos : una tos persistente y frecuente y/o un drenaje nasal constante que interrumpe el suefio o causa
una dificultad extrema con la atencién y la concentracion en la escuela pueden requerir descanso en casa y evaluacion

médica.

Dolor de garganta : Un dolor de garganta acompanado de fiebre, nduseas, dolor de estdbmago, dolores corporales,
dolor de cabeza con apariencia roja brillante, amigdalas inflamadas, manchas blancas o vetas de pus debe ser evaluado

por un médico antes de venir a la escuela.

Sarpullido : Un sarpullido puede cubrir todo el cuerpo o solo una zona. Un nifio con sarpullido que supura,

presenta areas abiertas o le causa picazén excesiva no debe asistir a la escuela hasta que se haya obtenido una evaluacion
médica, un diagndstico médico por escrito y la autorizacion médica para asistir. Un estudiante con sarpullido

acompafiado de otros sintomas como fiebre, dolor de garganta, irritabilidad, vémitos, etc., no debe asistir a la escuela.

Los sarpullidos con un aspecto preocupante deben ser evaluados por un médico antes de que el estudiante asista a la
escuela.

El médico evaluador debera obtener autorizacion por escrito para asistir a la escuela.

Vomitos/Diarrea : Un nifio que ha vomitado debe esperar 24 horas y poder retener alimentos sélidos antes de regresar

a la escuela. Un nifio con diarrea frecuente no debe asistir a la escuela.

Infeccion ocular : un nifio con ojos rosados e inyectados en sangre, con supuracién amarillenta o verdosa, o con
costras en las pestafas, debe ser evaluado por un médico antes de asistir a la escuela. El médico evaluador debe

obtener una autorizacién escrita para asistir a la escuela.

Después de cualquier enfermedad, es importante permitir que su hijo/a descanse y se recupere antes de enviarlo/a de
regreso a la escuela. Cuando regrese a la escuela, debera presentar una justificacion escrita que indique las fechas y
el motivo de la ausencia. Un padre/madre o tutor legal debe firmar esta justificacion. Al seguir estas pautas, protegera

no solo la salud de su hijo/a, sino también la de sus compafieros y el personal escolar.
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