
Lista de refrigerios aprobados por D73 
La lista de refrigerios aprobados del Distrito 73 de Hawthorn fue elaborada por el Comité de 
Bienestar Integral del Niño y el Equipo Administrativo para ayudar a crear una oportunidad 
segura y manejable para que los estudiantes disfruten de un refrigerio saludable durante la 
jornada escolar. 

Directrices generales 
●​ La hora de la merienda está integrada en la jornada escolar.​

 
●​ Los refrigerios deben estar claramente etiquetados con el nombre de su hijo/a.​

 
●​ No se permite compartir los aperitivos.​

 
●​ Los alumnos comerán sus refrigerios en sus propios espacios de aprendizaje.​

 
●​ Los estudiantes pueden traer versiones genéricas o de marcas menos conocidas de los 

artículos que se enumeran a continuación.​
 

●​ Los refrigerios que traiga su hijo y que no estén en la lista se enviarán a casa con él.​
 

●​ Si en la clase de su hijo existen alergias específicas, es posible que algunos de los 
refrigerios de esta lista no estén permitidos.​
 

●​ Si su hijo necesita que se le cambie la merienda por motivos religiosos o culturales, 
póngase en contacto con el administrador del centro o con el profesor de la clase para 
hablar sobre una adaptación adecuada. 

Categorías de snacks 

Fruta 

●​ Fruta fresca 
●​ snacks de frutas 
●​ Lámina de fruta o rollo de fruta 
●​ Frutos secos 
●​ Bolsita de puré de manzana 

Verduras 

●​ Verduras frescas 
●​ Palitos de verduras (de cualquier sabor) 
●​ Verduras secas 
●​ bolsa de verduras 



Cereal 

●​ Cheerios simples 
●​ Barra Nutri-Grain 
●​ Trigo desmenuzado 
●​ Cuadraditos de avena 
●​ Barra de avena 

Carne y legumbres 

●​ Garbanzos tostados 
●​ frijoles secos 
●​ Carne seca 

Galletas 

●​ galletas Ritz 
●​ Galletas Wheat Thins 
●​ galletas Graham 
●​ Galletas saladas 
●​ Pez de colores 
●​ pasteles de arroz 

Papas fritas y palomitas de maíz 

●​ Papas fritas Sun 
●​ PopCorners 
●​ SkinnyPop 
●​ Palomitas de maíz simples 
●​ Pretzels 
●​ Botín pirata/Bocadillos 

Queso y productos lácteos 

●​ Leche (solo en la escuela Lincoln) 
●​ Queso (en barra, cubo, rebanada, etc.) 
●​ Tubo de yogur 

Otro 

●​ Alga 
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