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DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE ORANGE

COMPROMETIDOS CON EL EXITO ACADEMICO Y EL BIENESTAR DE
LOS ALUMNOS.

Menos tiempo ante la pantalla,

El reglamento 5131.8 del Consejo del Distrito restringe el uso de gﬁ:“ﬂ
dispositivos méviles durante el horario escolar con el fin de disminuir las  dAdrirms
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distracciones, promover la salud mental, fortalecer las interacciones
presenciales y contribuir a la creacién de entornos de aprendizaje seguros, [&]&4 = aaig?
inclusivos y centrados en todos los estudiantes. BP 5131.8

ASOCIACION ENTRE FAMILIAS Y ESCUELA
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~ ESTABLECER HABLE, DEDIQUE SU TIEMPO CREA AREAS Y CELEBRA
LIMITES DEFINIDOS ESCUCHE Y ALO QUE LE HORARIOS SIN EL AVANCE
Y COHERENTES CONECTE FORTALEZCA PANTALLAS

FORMAS EFICACES DE REDUCIR EL TIEMPO DE PANTALLA

EL ESTUDIO RESPALDA LOS LIMITES EN EL TIEMPO FRENTE A LAS PANTALLAS
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MEJOR CONCENTRACION MEJORA DE LA MEJOR SUENO, RELACIONES NINOS MAS ENERGICOS
Y APRENDIZAJE SALUD PSICOLOGICA MEJORES DIAS MAS SOLIDAS Y SALUDABLES
Los nifios que dedican El mayor tiempo Menos tiempo en Menos tiempo en Disminuir el tiempo
menos tiempo a las frente a las pantallas pantallas, pantallas implica de exposicién a las
pantallas exhiben una se asocia con especialmente antes mas interaccion pantallas se asocia
mejor atencién, ansiedad, depresion de dormir, mejorael  personaly fortalece con un aumento en la
memoria y rendimiento y baja autoestima. suefo, el animo y el los lazos familiares y actividad fisicay la
académico. Reducirlo mejora el comportamiento. las habilidades adopcién de habitos
bienestar emocional. sociales. mas saludables.

INCLUSO UNA DISMINUCION DE 30 A 60 MINUTOS DIARIOS EN EL TIEMPO LIBRE
FRENTE A LAS PANTALLAS PUEDE MEJORAR EL BIENESTAR Y LA SATISFACCION VITAL.

Los estudios son claros: limitar el uso de dispositivos méviles favorece el
éxito académico.




