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ែខឧសភា ឆា្ន 2ំ026 

   ជំរបជូន្រគ�សរៃនសិស្សថា្ន កប់ឋមសិក្សោ និង TK-8 ជាទីេគារព 

ខ្ញុ ំមានេសចក្តីរេំភបអំពីករជំរបជូនេលកអ្នកថា ក្នុងមយួចំែណកៃនកម្មវធីិសិក្សោរបស់មន្ទីរអបរ់ ំឡុងប៊ចី គឺសិស្សេរៀនថា្ន កទី់ ្របា ំទងំអស់នឹងមានឱកសចូលរមួេពញមយួ

សបា្ត ហ៍ជាមយួកម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រក (Outdoor Education) េន Camp Oakes ែដលស្ថិតេនែក្បរទី្រក�ង Big Bear ៃនរដ្ធ កលីហ្វ័រញ៉ា ចបេ់ផ្តមក្នុងរដូវស្លឺកេឈ
្រជ�ះ ៃនឆា្ន 2ំ026 ខងមុខេនះ។ ករេធ្វដំេណ រសិក្សោទងំអស់េនះ នឹងបន្តេធ្វតមទំលបពី់េពលមុនៗមក ែដលបានចបេ់ផ្តមេឡងេនក្នុងមន្ទរីអបរ់រំបស់េយងក្នុងែខេមស  

ៃនឆា្ន 1ំ948 ែដលមានសិស្សេទចូលរមួ Camp Hi-Hill រល់ឆា្ន ។ំ គួរឱ្យេសកស្ត យ េដយមូលេហតុថា េនឆា្ន 2ំ010 គឺកម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រក្រត�វបានបិទ។ ខ្ញុ ំមាន    

េសចក្តីរកីរយ េដយជំរបជូនថា ្រក�ម្របឹក្សោភបិាលអបរ់រំបស់េយងបានេធ្វករអនុមត័បេង្កតេឡងវញិនូវកម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រកេន Camp Oakes តមរយៈេ្របេសវ

ដ្ធ នរបស់ YMCA។ 

ករេរៀបចំសំរបដំ់េណ រសិក្សោែផ្នកខងេ្រក មានរបប់�្ចូ លទងំករដឹកជ�្ជូ នតមរថយន្ត្រក�ងឈ្នួល ែដលករយិាល័យថា្ន កេ់លជាអ្នក្រគប្់រគងេលករចំណាយផា្ទ ល់។ 

ប៉ុែន្ត េយងខ្ញុ ំេស្នសំុេលកអ្នកឱ្យផ្តល់ជាពត័ម៌ានចុះេឈ្ម ះដច៏បំាច ់េដម្បបី�្ជ កថ់ា ករេរៀបចំដំេណ រ គឺពិតជាមានភាព្រតឹម្រត�វែមនសំរបសិ់ស្សរបស់េលកអ្នក។ សល

េរៀននីមយួៗនឹងេធ្វករេចញដំេណ រខុសៃថ្ងែខពីគា្ន ទូទងំឆា្ន សិំក្សោ េហយដូេច្នះ េសៀវេភៃដ Hi Hill េន YMCA Camp Oakes សំរប្់រគ�សរ ្រត�វបានេរៀបចំេឡងសំរប់

េធ្វករប�្ជ កថ់ា ករេទេលងដល់កែន្លងផា្ទ ល់ នឹងនាមំកជាបទពិេសធនដ៍ល៏្អែមនសំរបសិ់ស្ស ្រគ�បេ្រង�ន និងបុគ្គលិក្របចមំន្ទីរអបរ់ ំLBUSD ែដលនឹងេទចូលរមួ        

ជាមយួ។ េដយមានករគា្ំរទពីេលកអ្នក គឺខ្ញុ ំមានករេជឿជាកថ់ា ករេធ្វដំេណ រសិក្សោេពញមយួសបា្ត ហ៍េទកនភ់្ន ំនឹងេនែតបន្តផ្តល់បទពិេសធនដ៍ម៏ានអត្ថន័យសំរប់

សិស្សថា្ន កទី់ ្របា ំរបស់េយង េដម្បឱី្យពួកេគបេង្កនបាននូវចំេណះែផ្នកធម្មជាតិ និងវទិ្យោស�ស្ត រមួទងំករជួយ ដល់ពួកេគផងអំពីករបេង្កននូវជំនាញទំនាកទំ់នង និងជំេរ

ទឹកចិត្តខ្ពស់សំរបខ់្លួនឯង។  

្របសិនេបេលកអ្នកមានសំណួរ ឬក្តីកង្វល់េផ្សងៗ គឺសូមទកទ់ងតមទូរស័ព្ទ ឬអីុែមល៉េទកនន់ាយក្រគប្់រគងកម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រក

្របចកំរយិាល័យកម្មវធីិព្រងីកឱកសសំរបក់រសិក្សោ។ 

   ពត័ម៌ានទកទ់ង គឺមានេនតម៖ https://www.lbschools.net/departments/elop/camp-hihill/camp-hihill-home។

េដយេសចក្តីេស្ម ះ 

Jill A. Baker, Ed.D 
 អគ្គនាយកសលេរៀន 



Hi Hill េន YMCA Camp Oakes  - េសចក្តីសេង្ខបអំពីដំេណ រសិក្សោ 

ករេធ្វដំេណ រសិក្សោសំរបសិ់ស្សថា្ន កទី់ ្របា ំេទកន ់Hi Hill េន YMCA Camp Oakes ្រត�វបានេរៀបចំេធ្វតមគំេរង ែដលជាចំែណកមយួៃន

ករេប្តជា្ញ ចិត្តរបស់មន្ទរីអបរ់ ំឡុងប៊ចី ក្នុងករជួយ យុវវយ័ឱ្យទទួលបាននូវឱកសជាសមធមសំ៌របែ់ស្វងយល់អំពីពិភពេផ្សងៗ េ្រកែតពីសហគមន
៍

រស់េនរបស់ពួកេគ។ ឱកសេនះផ្តល់ឱកសមយួសំរបសិ់ស្សថា្ន កទី់ ្របា ំទងំអស់ េដម្បរីស់េន និងសិក្សោអំពីែផ្នកខងេ្រកក្នុងរយៈេពលមយួ 

សបា្ត ហ៍។ ករ្រសវ្រជាវបានប�្ជ កថ់ា កម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រក នាមំកជា្របេយាជនដ៍េ៏្រចនចំែណកណាស់។ វអចជួយ បេង្កននូវជំេនឿទុកចិត្ត

ចំេពះខ្លួនឯង ជំេរទឹកចិត្តក្នុងខ្លួនឯង ជំនាញែផ្នកទំនាកទំ់នង ករនិយាយស្តី ទឹកចិត្ត្របឹងែ្របង និងជំនាញបេ�្ច ញកំលំងកយ ែដលគា្ំរទែផ្នក

អកប្បកិរយិា េដម្បឈីនេឆា្ព ះេទកនក់រសិក្សោ និងករព្រងីកនូវសមត្ថភាពរបស់ខ្លួនសំរបបំ់េពញកិច្ចករជាសហករណ៍។  

េតសិស្សនឹងសិក្សោអំពីអ្វី 

Hi Hill េន YMCA Camp Oakes ផ្តល់ឱកសសិក្សោពិេសសសំរបកុ់មារ េដម្បជួីប និងេធ្វសហករជាមួយសិស្សេផ្សងៗដូចគា្ន  ែដលមានេដមកំេណ តខុសពីគា្ន  

េហយវនឹងជួយ ពួកេគបណ្តុ ះបាននូវជំនាញថ្មីក្នុងកររបអ់ន និងករេធ្វទំនាកទំ់នង ែដលនាមំកជា្របេយាជនសំ៍របេ់ពលេរៀនក្នុងសល និងជារហូតតេទ។  

កររស់េនតមបរសិ្ថ នសិក្សោចំនួន 24 េម៉ាងក្នុងមយួៃថ្ង គឺសិស្សនឹងមានឱកសបេង្កននូវករយល់ដឹង និងករបណ្តុ ះនូវទឹកចិត្តៃនេគាលេដតមរយៈស្ថ នភាព

ជាកែ់ស្តង្របចៃំថ្ង។ េនតម Hi Hill េន YMCA Camp Oakes គឺសិស្សទទួលមុខងរខុស្រត�វថ្មី េដយេចះបង្ហ ញនូវេសចក្តីេគារព និងទទួលស្គ ល់តៃម្លមតិ្ត 

ភាពរបស់មតិ្តរមួថា្ន ក ់និង្រគ�បេ្រង�នរបស់ពួកេគតមរយៈបទពិេសធនេ៍ផ្សងៗជាេសភណភាព និងអ្វីេផ្សងេទៀតដអ៏ស្ច រ្យៃនែផ្នកធម្មជាតិខងេ្រក។ េនសល

កម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រក គឺសិស្សេរៀនយល់ផា្ទ ល់ែតម្តងអំពីគំនិតែផ្នកវទិ្យោស�ស្ត ដូចជា៖ េទសភាព រុក្ខជាតិ និងសត្វៃ្រព ភូព្ភស�ស្ត ្របេភទថ្ម និងែរ ៉ហ្វូងផា្ក យ 

អកសធាតុ ្របពន័្ធទឹក និងអ្វីេផ្សងេទៀតទកទ់ងតមឱកសសិក្សោជារេបៀបដកពិេសធនផ៍ា្ទ ល់ៃដ។ ករសិក្សោែផ្នកខងេ្រក នាមំកនូវភាពរេំភប និងបទពិេសធន

៍

សំរបសិ់ស្ស។ េដយមូលេហតុេនះ សិស្សេរៀនបានកនែ់តេលឿន យល់ដឹងបានកនែ់ត្របេសរ និងរក្សោទុកចំេណះបានកនែ់តេ្រចនអំពីអ្វី ែដលពួកេគបានេរៀន     

មក។  

េនតម Hi Hill េន YMCA Camp Oakes គឺមានសកម្មភាពកំសន្តជាេ្រចនសំរបសិ់ស្ស ែដលរបប់�្ចូ លដូចជា៖ ករបាញ់ធ្នូ គំនូរ និងវសិ្វកម្ម ករស្ទូច្រតី 

ែល្បងេលងជា្រក�ម កីឡាបាល់ទះ ករ្រសវ្រជាវរុក្ខជាតិ ករេដរកំសន្តកតៃ់្រពភ្ន ំករជិះទូកកនូ ករេលងបាល់ ហ្គ  ហ្គ  ករេតងេឡងថ្ម ករេលតអនា្ទ ក ់ករ

េរៀនសំគាល់ហ្វូងផា្ក យ និងករជួបជំុគា្ន ែក្បរភ្នួកេភ្លង ែដលអមេដយបទចេ្រម�ង និងករេសចសប្បោយជាមួយេរឿងកំែប្លងខ្លីៗ រមួទំងសកម្មភាពជាេ្រចនេផ្សង     

េទៀត។ ទងំអស់េនះនឹងជួយ សិស្សបេង្កននូវចំេណះរបស់ពួកេគ ជំរុញពួកេគឱ្យេចះេធ្វករតសូ៊ និងបំេពញកិច្ចកររមួគា្ន សំរបក់រសិក្សោអំពីធម្មជាតិែផ្នកខងេ្រក។ 



 Hi Hill េន YMCA Camp Oakes 

  ពត័ម៌ានទូេទ 

ទីតងំេសវដ្ធ ន 

កម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រករបស់មន្ទីរអបរ់ ំឡុងប៊ចី គឺស្ថិតេន Long Beach YMCA’s Camp Oakes េលភ្ន ំSan Bernardino ែក្បរទី្រក�ង Big Bear។  

វមានចនំួនៃផ្ទដី្របមាណ 235 េអគរ័ ក្នុងឱទ្យោនជាត ិSan Bernardino National Forest ែដលមានកពំស់ 7,200 ហ៊្វីត។ Camp Oakes មានចមា្ង យ

្របមាណ 120 ៃម ៉ពទីី្រក�ង Long Beach ឬ 15 នាទី ពទីី្រក�ង Big Bear។ 

 ករចំណាយ

ករចំណាយសំរបៃ់ថ្លឈ្នួលេន Hi Hill េន YMCA Camp Oakes គឺនងឹេចញបងទ់ងំ្រស�ងេដយមន្ទីរអបរ់ ំឡុងប៊ចី។ គា្ម ន្រត�វករបងៃ់ថ្លឈ្នួលេទ        

សំរបឱ់្យសិស្សេទចូលរមួ។ ្រគ�សរ គឺជាអ្នកទទលួខុស្រត�វែផ្នកផ្តល់ជាសំេលៀកបពំក ់នងិ្របដបេ់គង្រតមឹ្រត�វសំរបសិ់ស្សរបស់ពកួេគេរៀបដកេ់ទ     

ជាមយួ។ ្រគ�សរទងំឡាយណា ែដល្រត�វករជំនយួែផ្នកសំេលៀកបពំក ់ឬ្របដបេ់គង គគឺួរទកទ់ងេទកនន់ាយក្រគប្់រគងកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក 

ឬនាយកេនតមសលេរៀនរបស់ពកួេគ េដម្បេីធ្វករពិេ្រគាះ្រសបតមេសចក្តី្រត�វករ។ 

ករដឹកជ�្ជូ ន 

មន្ទីរអបរ់ ំឡុងប៊ចី នងឹផ្តល់ករដកឹជ�្ជូ នតមរថយន្ត្រក�ងឈ្នួលេទមកព ីHi Hill េន YMCA Camp Oakes េដយគា្ម នទមទរៃថ្លឈ្នួលពី្រគ�សរ។ 

្របសិនេបមានមូលេហតុអ្វី ែដលត្រម�វឱ្យសិស្ស្រតឡបេ់ទផ្ទះវញិក្នុងសបា្ត ហ៍េទចូលរមួកម្មវធិសិីក្សោែផ្នកខងេ្រក គឺមាតបិតនងឹ្រត�វេទទទលួដកសិស្ស
មកផ្ទះវញិ េដយេចញបងៃ់ថ្លឈ្នួលខ្លួនឯង ។ 

កម្មវធីិសិក្សោែផ្នកខងេ្រក ែដលមានករទទលួស្គ ល់េពញច្បោប ់

YMCA Camp Oakes មានករទទលួស្គ ល់េពញច្បោបក់្នុងករេ្រប្របាស់ទីកែន្លង េដយអង្គករ American Camp Association ែដលមាននយ័ថា វជា

ទីកែន្លងធា្ល បប់ានទទួលករ្រត�តពិនតិ្យេដយអ្នកជំនាញមកពីជាង 300 ្រកសួង េដម្បទីមទរឱ្យមានករេរៀបចំ ្រសបតមស្តងដ់ែផ្នកសុខភាព និងសុវត្ថិ
ភាព ដូចជា៖ ករ្រគប្់រគងែផ្នកហនភិយ័ ករអបរ់កុំមារ ទកីែន្លងែហលទកឹ នងិករេមលែថទសុំខភាព។ ្រកសួងសុខភបិាល្របច ំSan Bernardino 

េខនធី នងិករយិាល័យេផ្សងៗរបស់េខនធ/ីរដ្ធ កប៏ានេទេធ្វករ្រត�តពិនតិ្យដល់ទកីែន្លងផា្ទ ល់ផងែដរសំរបក់ម្មវធិសិីក្សោែផ្នកខងេ្រកេនះ ែដល្រសប

តមត្រម�វកររបស់ច្បោប។់ 

 បន្ទបស់្ន កេ់ន 

្រគ�បេ្រង�ននងឹេរៀបចំដកសិ់ស្សជា្រក�មសំរបក់រស្ន កេ់នតមបន្ទប ់េដយ្រសបេទតមេភទរបស់សិស្ស មនុនងឹដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រ។ ្រគ�បេ្រង�ន

នងឹព្យោយាមអស់ពីសមត្ថភាព េដម្បរីបប់�្ចូ លយ៉ាងតចិមតិ្តមា្ន ករ់បស់សិស្សសំរបស់្ន កេ់នរមួគា្ន  ប៉ុែន្ត មនិអចធានាេទថា មតិ្តទងំអស់នងឹអចស្ន កេ់ន

ជុំគា្ន បាន។ បន្ទបស់្ន កេ់ននឹងមានសិស្សមកពបីន្ទបេ់រៀនេផ្សងៗ ឬមកពសីលេរៀនេផ្សងៗក្នុងមន្ទីរអបរ់ ំLBUSD ែដលពកួេគនឹងេទចូលរមួផងែដរក្នុង       

សបា្ត ហ៍ជាមយួគា្ន ។ 

 ករ្រត�ត្រតេមលេនតមបន្ទបស់្ន កេ់ន  

្រក�មទងំអស់េនតមបន្ទបស់្ន កេ់ន នងឹមានករ្រត�ត្រតេមលេដយមនុស្សធជំាអ្នកផ្តល់ឱវទ ែដលមានចនំនួ្រសបតមត្រម�វកររបស់អង្គករ 

American Camp Association។ បគុ្គលិកទងំអស់ នងឹ្រត�វបានទទលួករេ្រជសេរ ស េដយេយាងតមសមត្ថភាពរបស់ពកួេគក្នុងករេធ្វកចិ្ចករជាមយួ

កុមារ នងិ្រត�វចូលរមួក្នុងករហ្វកឹហ្វកឺជាេ្រចនេលក មនុនងឹដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រេទជាមយួសិស្ស។ បុគ្គលិក្របចសំលកម្មវធិសិីក្សោែផ្នកខងេ្រក 

គឺជាបគុ្គលិក ែដលមានករេប្តជា្ញ ចតិ្ត អមេដយបទពិេសធនេ៍្រចនឆា្ន  ំក្នុងករបំេពញកិច្ចករជាមយួសិស្ស។ 



កររេំលភសិទ្ធិកុមារ 

បុគ្គលិក YMCA Camp Oakes នងិបុគ្គលិក្របចមំន្ទីរអបរ់ ំLBUSD ទងំអស់ គឺជាអ្នកេធ្វរបាយករណ៍ ្រសបតមបទប�្ជ របស់ច្បោប។់ បុគ្គលិក្របចំ

មន្ទីរអបរ់ ំLBUSD ទងំអស់្រត�វែតេធ្វរបាយករណ៍្រសបតមបទប�្ជ របស់ច្បោបអ់ំពកីររេំលភសិទិ្ធកុមារ (ដូចជា៖ ករវយេធ្វបាប ករបបំាកទ់កឹចិត្ត  

ករេជរស្តី នងិ/ឬករេមលែថេដយមនិយកចតិ្តទុកដក ់ជាេដម) េទកនអ់ជា្ញ ធរ្រតមឹ្រត�វភា្ល មៗ។ 

ជំងឺនឹកផ្ទះ 

ករេនដចឆ់ា្ង យពីផ្ទះអស់េពលមយួសបា្ត ហ៌ អចក្ល យជាបទពិេសធនលំ៍បាកម្យោង៉សំរបកុ់មារ្រគបអ់យុទងំអស់។ េនេពលកុមារស្ថិតេនឆា្ង យពផី្ទះ

ជាេលកដបំងូ ពកួេគ្របែហលជានកឹផ្ទះ។ មនុនងឹដល់េពលេចញដំេណ រ េយងេស្នសំុឱ្យេលកអ្នកនិយាយ្របាបកូ់នរបស់េលកអ្នកថា េលកអ្នកមានករ

ទុកចតិ្តេលពកួេគក្នុងករអចេដះ្រសយបានអពំបីទពិេសធនថ៍្ម។ី សូមេធ្វករសង្កតេ់លែតអ្វ ីែដលជាចណុំចល្អ មតិ្តភាពថ្ម ីនងិសកម្មភាពេផ្សងៗ ែដល

ពកួេគនងឹចូលរមួសប្បោយ នងិករសរេសរពីេលកអ្នកចំេពះភាពេជាគជយ័របស់ពកួេគ។ េនេពលេធ្វដំេណ រេទដល់ទកីែន្លងេហយ បគុ្គលិកនងឹេ្រប    

មេធ្យោបាយដព៏ិេសសៗ េដម្បបីបំាតេ់ចលនូវជំងនឺកឹផ្ទះ – េដយេធ្វឱ្យសិស្សេនែតជាបរ់វល់ នងិទទលួបាននូវភាពសប្បោយជានចិ្ច។ េយងខ្ញុ ំេស្នសំុឱ្យ

មាតបតិសរេសរសំបុ្រតេផ្ញពផី្ទះ េដម្បឱី្យសិស្សអន នងិស្ត បឮ់អពំកីរេលកទកឹចតិ្តេទកនព់កួេគ។ សូមចងចថំា Camp Oakes បានផ្តល់ជាបទ

ពិេសធនដ៍ល៏្អមកកនសិ់ស្សរបព់នន់ាកក់្នុងរយៈេពលឆា្ន កំន្លងមក េហយេយងខ្ញុ ំដងឹថា កូនរបស់េលកអ្នកកប៏ានទទួលនូវបទពិេសធនដ៍ល៏្អដូេច្ន ះ  

ែដរ។ 

ករេ្រត�មទុក មុននឹងដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រ 

សលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រកផ្តល់ឱកសសំរបសិ់ស្សរបស់េលកអ្នកកសងនូវជំេរទឹកចិត្តរបស់ពួកេគ ែដលនឹងបេង្កនជាជំនាញបែន្ថមែផ្នកេធ្វ
ទំនាកទ់នំង។ ពកួេគនងឹបេង្កននូវសមត្ថភាពែផ្នកឯករជ្យភាព នងិទនំួលខុស្រត�វ េដយេចះែថទខំ្លួនឯង េរៀបចំែ្រគេគង នងិរក្សោទុកនូវរបស់េ្រប្របាស់

ផា្ទ ល់ខ្លួន។ េនផ្ទះ គឺេយងេស្នសំុឱ្យមាតបតិជយួ សិស្សេរៀបចំរបស់សំរបដ់កេ់ទជាមយួ េដយេ្របប�្ជ ី្រត�តពិនតិ្យ មុននងឹដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រ     

សំរបសិ់ស្ស។ ករេធ្វដូេច្នះ គជឺួយ សិស្សមានទនំួលខុស្រត�វកនែ់តេ្រចន ក្នុងេពលែដលពួកេគេ្រត�មទុកសំរបក់រទទួលបាននូវបទពិេសធនម៍យួដ៏

រេំភបេនះ។ សិស្សមនិអចេរៀបដកក់�្ចបច់ំណី នងិ/ឬ្រគាបស់្ករេទជាមយួបានេទ។ សូមេធ្វករយកចិត្តទុកដក ់េដម្បកុីំឱ្យេលកអ្នក និងកូនរបស់

េលកអ្នកេរៀបដករ់បស់ដូចតេទេនះេទ Camp Oakes ឱ្យេសះ៖ 

របស់មនិអចយកេទបាន - កំុយកេទជាមយួ! 

● េ្រគ�ង េអឡចិ្រត�នចិ ្រគប្់របេភទ ដូចជា៖

○ ទូរស័ព្ទៃដ ឬ ឧបករណ៍េធ្វទំនាកទ់នំងេផ្សងៗ

○ េឡបថប, េថប្លិត, iPod, ឧបករណ៍ពកភ់ា្ជ ប្់រតេចៀក ឬ នាឡិក Smart Watch

○ ឧបករណ៍ េហ្គម សំរបក់នេ់លង

● ែដកេកះ ឬ ក្ំរជ�ច ● កបំតិ ឬ កូនពូេថៃដ ● កេំភ្លង ● េ្រគ�ងថា្ន ជំក ់ ● េ្រគ�ងថា្ន ខុំសច្បោប ់

● ចំណី ● ស្ករទពំរ ឬ ្រគាបស់្ករ ● ថា្ន បំាញ់សំអតក្លនិ

ចំេពះរបស់េ្រប្របាស់ទងំឡាយណា ែដលគា្ម នករអនុ�� តឱ្យយកេទជាមយួ គនឺឹង្រត�វដកហូតទុក េដយមានករសរេសរេឈ្ម ះសិស្សរបស់េលក

អ្នកេនពីេល និងរក្សោទុកេដយបុគ្គលិក ទរំែំតដល់ៃថ្ងេចញដំេណ រ្រតឡបេ់ទផ្ទះវញិ។ របស់ ែដល្រត�វបានដកហូតទុក គឺនងឹ្របគល់ជូនបគុ្គលិកសល

េរៀន ឬមាតបិតវញិ ្រសបតមកលៈេទសៈ្រតឹម្រត�វ បនា្ទ បព់ីបានេធ្វដំេណ រ្រតឡបេ់ទផ្ទះវញិ។ មន្ទីរអបរ់ ំLBUSD និង/ឬ អង្គករ YMCA គា្ម នទនំួល

ខុស្រត�វេទេលរបស់េ្រប្របាស់ ែដល្រត�វបានបាតប់ង ់ឬបាកែ់បកក្នុងេពលេធ្វដំេណ រករេនះ។ 



េគាលករណ៍ច្បោប ់និង នីតិវធីិរបស់ Hi Hill េន YMCA Camp Oakes

ករេ្របថា្ន េំពទ្យ 
សូមកុំដកថ់ា្ន េំពទ្យឱ្យេសះេនក្នុងវ៉លីសៃនសិស្សរបស់េលកអ្នក ែដលរបប់�្ចូ លផងទងំថា្ន េំពទ្យទិញ េដយមនិបាចម់ានេវជ្ជប�្ជ ។ ថា្ន េំពទ្យទងំអស់ (ទងំថា្ន េំពទ្យតម

េវជ្ជប�្ជ  នងិគា្ម នេវជ្ជប�្ជ ) រមួទងំឯកសរត្រម�វចបំាចេ់ផ្សងៗ គឺ្រត�វែតដកេ់ផ្ញប�្ជូ នេទកនគ់ិលនុប្បដ្ធ យកិសលេរៀន យ៉ាងេហចណាស់មយួសបា្ត ហ៍ មុននឹងដល់

េពលេចញេធ្វដំេណ រ។ គលិនុប្បដ្ធ យិកនងឹពនិតិ្យេមលថា្ន េំពទ្យទងំអស់ និងកតទុ់កក្នុងប�្ជ ី អនឡាញ។ ្របសិនេបសិស្សរបស់េលកអ្នក្រត�វករេ្របថា្ន េំពទ្យេនឯសល

កម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក គឺថា្ម េំពទ្យមយួមុខៗ ្រត�វមានករសរសេរបង្ហ ញេល្រកដស “Medication at Camp” ែដល្រត�វែតបំេពញេឡងេដយេវជ្ជបណ្ឌិ តរបស់សិស្ស។ 

េនះរបប់�្ចូ លផងទងំថា្ន េំពទ្យទិញ េដយគា្ម នេវជ្ជប�្ជ ។ ថា្ន េំពទ្យតមេវជ្ជបណ្ឌិ ត គឺ្រត�វែតមានេនក្នុងដប ែដលបង្ហ ញេឈ្ម ះឱសថស្ថ ន នងិមានេឈ្ម ះៃនសិស្សរបស់

េលកអ្នកសរេសរបង្ហ ញេនពីេល រមួទងំមានករសរេសរបង្ហ ញច្បោស់លស់េទៀតផងពីេវជ្ជបណ្ឌិ តអំពីរេបៀប្រត�វេ្រប។ ចំេពះថា្ន េំពទ្យទងំអស់ ែដលគា្ម នេវជ្ជប�្ជ  គឺ្រត�វ

មានេនក្នុងដបជា្របភពេដម េដយមានេឈ្ម ះៃនសិស្សរបស់េលកអ្នកសរេសរបង្ហ ញជាមយួផង។ ថា្ម េំផ្សងៗ (របទ់ងំថា្ន បំបំន៉ វតីមនី ផង) គឺមនិអចទុកេ្របក្នុងបន្ទប ់

ស្ន កេ់នបានេទ - គិលនុប្បដ្ធ យកិ Hi Hill េន YMCA Camp Oakes នឹងដកថ់ា្ន េំពទ្យទងំអស់ឱ្យសិស្សេ្រប។ សូមផ្តល់ថា្ន េំពទ្យ ែដលអចេ្របបានដល់េទចនំួនេពល 

10 ៃថ្ង េដម្បឱី្យេយងខ្ញុ ំេ្រត�មទុកអំពសី្ថ នភាពណាមយួ ែដលអចេកតមានេឡង (ដូចជា៖ អកសធាតុមនិល្អ ជាេដម)។ សូមទកទ់ងជបួគិលនុប្បដ្ធ យិកសលេរៀន 

េដម្បេីស្នសំុ្រកដសបំេពញករេ្របថា្ន េំពទ្យ (Medication at Camp form) និងសួរជាសំណួរេផ្សងៗ។ 

ករេ្របទូរស័ព្ទៃដ/ករេធ្វទំនាកទំ់នងេផ្សងៗជាមយួសិស្ស  
ទូរស័ព្ទៃដ េថប្លិត នងិនាឡិក smart watch គឺ្រត�វទុកេនឯផ្ទះ។ ហមមនិឱ្យសិស្សយករបស់ទងំអស់េនាះេទជាមយួ។ ្រក�ម្រគ�សរ្រត�វបានទទលួករេលកទកឹចិត្ត ឱ្យសរ 

េសរជាសំបុ្រតេផ្ញជូនសិស្សរបស់ពកួេគេរៀងៗខ្លួន ្រសបតមអ្វី ែដលបានេលកបង្ហ ញពីទពំរ័មនុមក។ 

មេធ្យោបាយេធ្វទំនាកទំ់នងជាមយួកូនរបស់េលកអ្នក 
្រក�ម្រគ�សរទទលួករស្វ គមនច៍ំេពះករេផ្ញសំបុ្រតេទកនសិ់ស្ស េនេពលពួកេគកពុំងស្ន កេ់នសលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក។ សូមសរេសរសំបុ្រតមយួ ឬពីរ េដយ

មានពក្យេរៀបរបព់ិេរះស្ត ប ់នងិផ្តល់ជូន្រគ�បេ្រង�នៃនសិស្សរបស់េលកអ្នក មនុនឹងដល់េពល្រត�វេចញេធ្វដំេណ រ។ សិស្សនងឹបានទទួលសំបុ្រតទងំអស់េនះេនេពលពក់

កណា្ត លសបា្ត ហ៌។ សិស្សនងឹមានករសប្បោយចតិ្ត េនេពលបានទទលួសំប្ុរត ប៉ុែន្ត សូមសរេសរជាពក្យពិេរះស្ត ប ់និងបង្ហ ញករេលកទឹកចតិ្ត។ 

ករេមលែថសុខភាព 
គា្ម នសិស្សមា្ន កណ់ា ែដលមានជងំឺ អចចូលរមួេនសលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រកបានេឡយ។ ្របសិនេបសិស្សមានជំង ឺគឺ Camp Oakes មានគលិនុប្បដ្ធ យិកេធ្វករ

្របចកំែន្លង។ ្របសិនេបសិស្សមានជងំឺែមន គសិឺស្សនងឹស្ន កេ់នក្នុងបន្ទបសុ់ខភាពដចែ់តឯងមយួតមរយៈេពល្រតឹម្រត�វ។ ្របសិនេបចបំាច ់គឺេយងខ្ញុនំឹងទកទ់ងមាត

បិត/អណាព្យោបាល េដម្បេីស្នសំុឱ្យេទទទួលយកសិស្សរបស់ពកួគាត។់ ្របសិនេបសិស្សមានជងំឺ មុននងឹដល់េពល្រត�វេចញេធ្វដំេណ រ គគឺិលនុប្បដ្ធ យិកសលេរៀននឹង

េធ្វករពនិិត្យច្បោស់លស់ េដម្បបី�្ជ កថ់ា សិស្សពិតជាមានសុខភាពមាទំែំមន េដម្បេីធ្វដំេណ រេទកនភ់្នបំាន ែដលេពរេពញេដយសកម្មភាពបេ�្ចញកំឡាងំេ្រចន។ 

សិស្សទងំឡាយណា ែដលមានលក្ខណៈសុខភាពមនិល្អ ដូចជា៖ ្រគ�នកំេដ 100.4 អង្សោ ឬកនែ់តខ្ពស់ ឈបឺពំងក់ ក្អួត រគ រមាស់ែស្បកមនិឈប ់របសួរបកែស្បក ឬដំេប 

និង/ឬមានៃចក្បោល (ពងៃច ឬៃចរស់រេវ ក) គនឺងឹមនិអចចូលរមួបានេឡយ េដម្បកីរពរសុខភាពរបស់មនុស្សដៃទ។  

្របសិនេបមាន្រគាអសន្ន ឬ្រគា ែដលត្រម�វេសចក្តី្រត�វករពិេសសអ្វមីយួ គឺេសវព្យោបាលក្នុងភាពអសន្ននឹងមានផ្តល់េនទី្រក�ង Big Bear Lake។ ្របសិនេបមានកររង

របសួ គឺេយងខ្ញុ ំនងឹេ្របមធ្យោបាយចបំាច្់រគបយ៉់ាង េដយេធ្វករយកចតិ្តទុកដក្់រតឹម្រត�វ ែដលមានដូចជា៖ ករេធ្វករព្យោបាលេដយបគុ្គលិកផា្ទ ល់េលមខុរបសួ្រសលៗ ករ

ទកទ់ងមាតបតិ/អណាព្យោបាល េដម្បេីស្នសំុេយាបល់ ករទកទ់ងេហមន្ទីរព្យោបាលេនែក្បរៗ ឬករដកឹជ�្ជូ នសិស្សេទមន្ទីរេពទ្យ។ េយងខ្ញុនំងឹេធ្វករទកទ់ងមាតបិត 

្របសិនេបសិស្សមានកំេដខ្លួន 100.4 អង្សោ ឬកនែ់តខ្ពស់ េហយសិស្ស្របែហលជាមនិអចចូលរមួបន្តបានេទៀតេទក្នុងសកម្មភាពេនសលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក។  



សំខនណ់ាស់ ែដលេលកអ្នក្រត�វផ្តល់ពត័ម៌ានទកទ់ងច្បោស់លស់សំរប្់រគាអសន្ន េនក្នុងដំេណ រករចុះេឈ្ម ះចូលរមួ។ ្របសិនេបេលកអ្នកនងឹេធ្វដំេណ រឆា្ង យពីផ្ទះ គឺ
សូមេមត្ត រយបង្ហ ញេឈ្ម ះៃនទីកែន្លង ែដល្រត�វេទ និងេលខទូរស័ព្ទងយទកទ់ងេលកអ្នក។ ្របសិនេបសិស្សមានរបសួ ែដលត្រម�វករព្យោបាល គបឺុគ្គលិក YMCA

Camp Oakes នងិ/ឬបគុ្គលិក្របចមំន្ទីរអបរ់ ំLBUSD នងឹព្យោយាមេធ្វករទកទ់ងេលកអ្នក ប៉ុែន្ត ្របសិនេបេធ្វករទកទ់ងមនិជបួ គឺេយងខ្ញុ ំនងឹផ្តល់សិទ្ធជូិនេវជ្ជបណ្ឌិ តែដល 

្រត�វបានេ្រជសេរ សេដយបុគ្គលិក YMCA Camp Oakes នងិ/ឬបគុ្គលិក្របចមំន្ទីរអបរ់ ំLBUSD ឱ្យេធ្វករព្យោបាល ្រសបតមអ្វីែដលជាករចបំាច ់នងិ្រតមឹ្រត�វេដយេវជ្ជ  

បណ្ឌិ ត។ 

ករធានារ៉បរ់ងែផ្នកសុខភាព 
ក្នុងនាមជាមាតបិត ឬអណាព្យោបាល គឺេលកអ្នកទទួលខុស្រត�វេលៃថ្លព្យោបាល ែដលេកតេឡងេដយសរកររងរបសួ ឬជងំឺ េនេពលសិស្សរបស់េលកអ្នកចូលរមួក្នុងករ

េធ្វដំេណ រ។ ចំេពះ្រក�ម្រគ�សរ ែដលគា្ម នករធានារ៉បរ់ងែផ្នកសុខភាព គឺេយងខ្ញុ ំេស្នសំុឱ្យេបកចូលពិនតិ្យេន www.CoveredCA.com េហយចំេពះ្រក�ម្រគ�សរេផ្សងេទៀត 

ែដលចងេ់ធ្វករេ្រជសេរ សយកករធានារ៉បរ់ងែផ្នកេ្រគាះថា្ន កសំ់របសិ់ស្ស េដយេចញបងផ់ា្ទ ល់ខ្លួនឯង គគឺួរអនបែន្ថមអពំីេគាលករណ៍ច្បោបរ់បស់មន្ទរីអបរ់ ំLBUSD សំរប់

មាតបតិ នងិសិស្ស។ សូមទទួលស្គ ល់ថា មន្ទីរអបរ់គំា្ម នករធានារ៉បរ់ងអ្វីេលៃថ្លព្យោបាល ឬៃថ្លបងម់ន្ទីរេពទ្យេនាះេទ នងិេមា្ល ះេហយ ៃថ្លអ្វីទងំអស់ ែដលបានេកតេឡង        

សំរបក់រព្យោបាល គជឺាមខុងរទទលួខុស្រត�វែតមយួគតរ់បស់មាតបិត/អណាព្យោបាល។ សូមេធ្វករប�្ជ ក ់េដយផ្តល់ជាពត័ម៌ានច្បោស់លស់អំពកីរធានារ៉បរ់ងែផ្នក

សុខភាពរបស់េលកអ្នកេនក្នុង្របពន័្ធចុះេឈ្ម ះ។ 

ករបាតប់ង ់និងរបស់េ្រប្របាស់ែដល្រត�វបានរកេឃញមកវញិ
Camp Oakes គជឺាកែន្លងផ្តល់បទពិេសធនម៍យួសំរបសិ់ស្សេរៀនទទួលខុស្រត�វចំេពះរបស់េ្រប្របាស់ផា្ទ ល់ខ្លួនរបស់ពកួេគ។ សូមពិេ្រគាះជាមយួសិស្សរបស់េលកអ្នកអំពី
ករេចះទទួលខុស្រត�វ នងិករែថរក្សោនូវរបស់េ្រប្របាស់របស់ពកួេគ។ មន្ទីរអបរ់ ំLBUSD និង YMCA គា្ម នករទទួលខុស្រត�វេទចំេពះរបស់េ្រប្របាស់ ែដល្រត�វបានបាតប់ង ់

ឬ្រត�វបានមនុស្សេផ្សងលួចលកទុ់ក។ សូមកុេំរៀបដកេ់ផ្ញរបស់មានតៃម្លេទជាមយួសិស្សរបស់េលកអ្នកឱ្យេសះ។  

របស់េ្រប្របាស់ទងំឡាយណា ែដល្រត�វបានបាតប់ង ់នងិ្រត�វបានរកេឃញេដយបគុ្គលិក គឺនងឹដកត់ងំេនទូទងំមយួសបា្ត ហ៌ េដម្បឱី្យសិស្សមក្របមលូយកវញិ។ របស់

េ្រប្របាស់ទងំឡាយណា ែដលបានេភ្លចេចល ឬ្រត�វបានរកេឃញ បនា្ទ បព់ីសិស្សបានេចញ្រតឡបេ់ទផ្ទះវញិ គនឺឹងរក្សោទុកក្នុងសលកម្មវធិសិីក្សោែផ្នកខងេ្រក មនិេលស

ពីចនំួនេពល 2 សបា្ត ហ៌។ េយងខ្ញុនំឹងព្យោយាម្រសបតមេហតុផល េដម្បបី�្ជូ នរបស់ ែដល្រត�វបានបាតប់ង ់និងបានរកេឃញ េទកនម់ា្ច ស់េដមវញិ ប៉ុែន្ត ្របសិនេបគា្ម ន

មា្ច ស់េដមមកទមទរយកវញិេនាះេទក្នុងរយៈេពល 2 សបា្ត ហ៌ គឺេយងខ្ញុនំងឹ្របែហលជាយកេទ្របគល់ជូនអង្គករមនិយកកៃ្រម្របចមំលូដ្ធ ន។ សូមសរេសរេឈ្ម ះៃនសិស្ស 

របស់េលកអ្នកេនេលរបស់េ្រប្របាស់ទងំអស់របស់ពួកេគ។ 

វនិយ័/កររពឹំងទុកេលអកប្បកិរយិា 
សិស្សនឹង្រត�វែតេគារពតមវនិយ័ទងំអស់របស់មន្ទីរអបរ់ ំLBUSD របស់សលេរៀននីមយួៗ នងិកររពំកឹទុករបស់ YMCA Camp Oakes ែផ្នកអកប្បកិរយិា នងិសុវត្ថិភាព 

ែដល្រសបតមច្បោបអ់បរ់េំលខ Ed. Code 48900។ េដម្បរីក្សោនូវសុវត្ថិភាព និងភាពសន្តសុិខបានកនែ់តខ្ពស់ គសិឺស្សនឹងចូលរមួពិេ្រគាះ នងិេរៀបចបំេង្កតជាវនិយ័សំរបេ់្រប
ក្នុងបន្ទបស់្ន កេ់ន។ ្រគ�បេ្រង�ន្របចមំន្ទីរអបរ់ ំLBUSD និងបុគ្គលិក YMCA Camp Oakes នឹងបង្ហ ញជាគំរូល្អអំពអីកប្បកិរយិា េដយេរៀបចជំាមេធ្យោបាយ្រតឹម្រត�វសំរប់

េ្របជាមយួ។ 

វនិយ័េ្របជាមយួេនតមសលកម្មវធិសិីក្សោែផ្នកខងេ្រកនឹងែចករែំលកេទកនសិ់ស្ស េនេពលសិស្សេធ្វដំេណ រេទដល់ទីកែន្លង។ វនិយ័ដសំ៏ខនជ់ាងេគ គ៖ឺ

1) រក្សោនូវសុវត្ថិភាព្រគបេ់ពលេវល     2) បង្ហ ញនូវេសចក្តីេគារព     នងិ 3) ទទួលនូវករសប្បោយ! េគាលករណ៍ែណនារំបស់សលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខង

េ្រក គា្ំរទេលវនិយ័ទងំអស់េនះ ែដលមានដូចជា៖ េនជាមយួមនុស្សធំ និងមតិ្តជា្រក�មរបស់អ្នក្រគបេ់ពលេវល នងិបង្ហ ញនូវេសចក្តីេគារពេទកនម់នុស្ស

េផ្សងៗ និងរល់ទីកែន្លង ្រគបេ់ពលេវល។

ករបង្ហ ញនូវអំេពមនិសមរម្យ ែដលគា្ម នភាព្រតមឹ្រត�វដូចតមកររពំឹងទុក គឺនងឹេធ្វករេដះ្រសយេឡងវញិតមមេធ្យោបាយ្រតជាក ់នងិេធ្វករែណនាកំ្នុងករែស្វងរកដំេណាះ 



្រសយ ែដល្រសបេដេយេសចក្តីេគារពដកគ់ា្ន  ករេធ្វទនំាកទ់ំនង ែដល្រសបេដយ្របសិទ្ធភិាព នងិមតិ្តភាពស្និទ្ធស្ន ល។ ករេ្របមេធ្យោបាយទងំអស់េនះ ្រត�វបានេរៀបចំ

េឡង េដម្បកីសងជំេរទឹកចិត្តរបស់សិស្ស ព្រងងឹជនំាញែផ្នកទឹកចិត្តរបអ់នគា្ន  នងិេដម្បេីធ្វករប�្ជ កថ់ា សិស្សទងំអស់នងឹទទួលបាននូវបទពិេសរធនល៍្អែមន ែដល្រសប

េដយសុវត្ថភិាព នងិករគា្ំរទ។ 

តេទេនះ គឺជាមេធ្យោបាយ េដម្បេីធ្វករេដះ្រសយជាមយួសិស្សទងំឡាយណា ែដលបង្ហ ញនូវអកប្បកិរយិាមនិសមរម្យ៖ 

ជួបជាមយួសិស្ស - អ្នកេមលខុស្រត�វសិស្សតមបន្ទបស់្ន កេ់ន ឬបគុ្គលិកេផ្សងៗនឹងពិេ្រគាះអពំីវនិយ័ មូលេហតុអំពកីរេ្របវនិយ័ នងិជយួ សិស្សឱ្យគិតេមលេឡងវញិអពំី
ឥទ្ធពិល ែដលបះ៉ពល់េលសកម្មភាពរបស់ពួកេគ។ 

ករគិតេមលេឡងវញិ នងិករែកត្រម�វេឡងវញិ - អ្នកេមលខុស្រត�វសិស្សតមបន្ទបស់្ន កេ់ន ឬបុគ្គលិកេផ្សងៗនងឹពិេ្រគាះអពំីអកប្បកិរយិាមនិសមរម្យ េលកទឹកចិត្ត
សិស្សឱ្យគតិេមលេឡងវញិចំេពះសកម្មភាពរបស់ពកួេគ នងិែណនាសិំស្សឱ្យែបរមករកករកនភ់ា្ជ បនូ់វអកប្បកិរយិាល្អេឡងវញិ។ មនុស្សធនំងឹជយួ គា្ំរទសិស្សឱ្យេធ្វ
ករយកចិត្តទុកដកេ់លអកប្បកិរយិា្រតឹម្រត�វ ជនំសួអកប្បកិរយិាមនិសមរម្យ។ ្រគ�បេ្រង�នរបស់សិស្សនឹងបានទទួលដណឹំងអំពមីូលេហតុ ែដលបានេកតេឡង និងេស្ន
សំុឱ្យជយួ បង្ហ ញជាមេធ្យោបាយេដះ្រសយ។ ្រគ�បេ្រង�នរបស់សិស្ស្របែហលជាចូលរមួ និង/ឬ ជួយ េដះ្រសយក្នុងករពិេ្រគាះទងំអស់េនះ។ 

ករបន្ធូរភាពតនតងឹ នងិករែកស្រម�ល - បុគ្គលិកនងឹទុកេពលឱ្យសិស្សគតិេមលេឡងវញិអំពអីកប្បកិរយិារបស់ពកួេគ ឬ្រគានែ់តទុកេពលឱ្យមាន “ករ្រតជាកច់តិ្ត” 
មយួសន្ទុះសិន ទំរែំតស្ថ នករមានភាពធូរេស្បយ ែដលអចពិេ្រគាះជាមយួសិស្សបាន។ បគុ្គលិកនងឹជយួ សិស្សឱ្យេចះេធ្វករសំុេទស នងិេធ្វឱ្យមានករែ្របេទដូច
ស្ថ នករេដមេឡងវញិ ្របសិនេបអចេធ្វបាន។ េយងខ្ញុនំឹងេធ្វករទកទ់ងមាតបិត េហយពួកេគនងឹបានទទួលដណឹំងអពំីេហតុករណ៍។ 

ករ្របជុជំាមយួមាតបតិ - បគុ្គលិកនងឹេ្របមេធ្យោបាយ្រគបយ៉់ាង េដម្បេីធ្វករេដះ្រសយប�្ហ ែផ្នកអកប្បកិរយិារបស់សិស្សេនសលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក។ 
មាតបតិៃនសិស្ស ែដលបង្ហ ញករខ្វះខតែផ្នកករេឆ្លយតប ឬទនំួលខុស្រត�វ គឺ្របែហលជានងឹបានទទួលករទកទ់ងតមរយៈទូរស័ព្ទេដយបុគ្គលិក េដម្បេីធ្វករេដះ
្រសយប�្ហ ែផ្នកអកប្បកិរយិា។ មាតបិតនឹងបានទទួលដណឹំងតមករជួបពិេ្រគាះតមរយៈទូរស័ព្ទជាមយួបគុ្គលិក្របចសំលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក និងបគុ្គប
លិក្របចសំលេរៀន េដម្បេីធ្វករេដះ្រសយប�្ហ អកប្បកិរយិា។ បែន្ថម ករបង្ហ ញនូវអកប្បកិរយិាមនិសមរម្យ គឺអចបណា្ត លឱ្យសិស្សទទួលបាននូវករបេណ្ត ញ
េចញពីសលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក។ 

ទំនួលខុស្រត�វចំេពះសកម្មភាពរបស់ខ្លួន - ចំេពះសិស្ស ែដលមនិអចេគារពតមវនិយ័បាន ឬេធ្វបណា្ត លឱ្យមានករបះ៉ពល់ដល់បទពិេសធនអ៍វជិ្ជមានេទកនសិ់ស្ស
ដៃទ គឺ្របែហលជានឹងបាតប់ងសិ់ទិ្ធ ឬករេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ជាកល់កម់យួរយៈេពលខ្លី។ ្របសិនេបសិស្សេនែតេធ្វបន្ត េដយមនិេគារពតមវនិយ័ នងិកររពំឹកទុក         
េផ្សងៗ គឺពកួេគនឹង្របែហលជាបាតប់ងសិ់ទិ្ធក្នុងករចូលរមួជាបែន្ថម និងទទលួករប�្ជូ នឱ្យ្រតឡបេ់ទផ្ទះវញិ។ មាតបតិនងឹទទួលខុស្រត�វក្នុងករេធ្វដេំណ រេទយក
សិស្សរបស់ខ្លួន្រតឡបេ់ទផ្ទះវញិពសីលកម្មវធិីសិក្សោែផ្នកខងេ្រក។ 



ប�្ជ ី្រត�តពិនិត្យ មុននឹងេចញេធ្វដំេណ រ 

ករេរៀបចំទុកជាមុន៖ 

_______ បំេពញពត័ម៌ានទងំអស់តមករចុះេឈ្ម ះ អនឡញ មុននឹងដល់ៃថ្ងែខកំណត។់ 

_______ េផ្ញមកវញិនូវ្រកដសស្ន ម ែដល្រត�វបានបំេពញ និងចុះហត្ថេលខសំរបក់រអនុ�� តឱ្យសិស្សេធ្វដំេណ រជាមយួមន្ទីរអបរ់ ំLBUSD។ 

_______ តមដនេមលសុខភាពរបស់សិស្សរល់ៃថ្ង មុននឹងដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រ។ សិស្សអចទទួលករដកេឈ្ម ះពីករចូលរមួេធ្វដំេណ របាន 

               ្របសិនេបេគមានប�្ហ សុខភាពជាកល់កណ់ាមយួ ដូចជា៖ កន្ទួលែស្បក ែដលមនិទនប់ានេធ្វេរគវនិិច្ឆយ័ មានៃចក្បោល/ពងៃចក្បោល ឬជំងឺ 

               ឆ្លងេផ្សងៗ ែដលមានករសង្សយ័ចំេពះ។ 

_______ ថា្ន េំពទ្យ គឺ្រត�វ្របគល់ជូនគិលនុប្បដ្ធ យិកសលេរៀន េដយមានមកជាមយួនូវឯកសរចបំាចទ់ងំអស់ មនិឱ្យេលសពីេពលមយួសបា្ត ហ៌ មុន 

              នឹងដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រ។  

ៃថ្ងេចញេធ្វដំេណ រ៖ 

_______ នាយំក វ៉លីស ្របដបេ់គង និងរបស់េ្រប្របាស់េផ្សងៗេទៀតរបស់អ្នកមកជាមយួ េដយមានេឈ្ម ះរបស់អ្នកសរសរេនពីេលយ៉ាងច្បោស់។ 

_______ សិស្សទងំអស់នឹងទទួលនូវករពិនិត្យេមលជំងឺឆ្លង ែដលអចមាន (ដូចជា៖ ្រគ�នេក្ត  ឈបំឺពងក់ កន្ទួលែស្បក ៃចក្បោល/ពងៃច)។ 

_______ ថា្ន េំពទ្យ្របែហលជាមនិអចដកភ់ា្ជ បខ់្លួនតមសិស្សបានេទ។ ថា្ន េំពទ្យទងំអស់ គឺ្រត�វ្របគល់ជូនគិលនុប្បដ្ធ យិកសលេរៀន មនិតិច 

               េពលជាងមយួសបា្ត ហ៌ មុននឹងដល់េពលេចញេធ្វដំេណ រ។ 

_______ េស្ល�កេខេជងែវង និងពកែ់ស្បកេជងសមលក្ខណៈងយេដរ/េដរេឡងទួល។ 



ប�្ជ ីេឈ្ម ះរបស់ែដល្រត�វេរៀបដកេ់ទជាមយួ
*ប�្ជ កេ់មលថា េឈ្ម ះរបស់អ្នក នងិេឈ្ម ះសលេរៀន គឺពតិជាមានសរេសរច្បោស់លស់ែមនេនតម វ៉លីស ទងំអស់។*

សិស្សអចេរៀបដកប់ានដល់េទ បី វ៉លីស។ *សិស្សគួរែតអចកន ់ឬយរួវ៉លីសទងំអស់ បី េនាះបានពីរថយន្ត្រក�ងធំ េទកនប់ន្ទបស់្ន កេ់នរបស់េគក្នុងដំេណ រែតមយួេជង* 

វ៉លីស #1៖ កតបស្ព យសលេរៀន - កនភ់ា្ជ បខ់្លួនេនេពលជិះរថយន្ត្រក�ងធ ំ

កតបស្ព យេនះ្រត�វេនជាមយួអ្នក្រគបេ់ពលេវល។ 

-ដបទកឹ ែដលមានេឈ្ម ះរបស់អ្នក -កូនពលិ

-េ្រសមៃដ -េ្រសមេជងបែន្ថម

-អវរង -អវ្រកស់ធ/ំអវេភ្ល�ង (ករពរខ្យល់/មនិេសមទទកឹ)

-អវយតឺ្រកស់ៃដែវង -មកួពកង់កំ្បោល

វលីស #2៖ វ៉លីស (ែដលកនប់ាន) - អចយកេ្រប្របាស់បាន បនា្ទ បព់ីេពលអហរល្ង ច 

េស្នសំុឱ្យេរៀបដកេ់្រគ�ងសំអតិសំអតខ្លួនេនក្នុងថង ់Ziploc ធ។ំ 

វ៉លីស #3៖ ថងេ់គង ឬកេន្ទល - អចយកេ្រប្របាស់បាន បនា្ទ បព់ីេពលអហរល្ង ច 

មានេខ្នយមយួ នងិថងេ់គងមយួ ែដលបានេរៀបដកក់្នុងថងសំ់រមធមំយួ (សំរបក់រពរអកសធាតុ)។ សរេសរេឈ្ម ះរបស់អ្នក និងេឈ្ម ះសលេរៀនេលថង។់ កំរល នងិភយួ
ធ ំគអឺចេ្របបានសំរបេ់ធ្វជាកេន្ទល។ 

របស់េ្រប្របាស់ចបំាច៖់

______ េ្របងលបបបូរមាត ់  ______ េ្របងករពរែស្បកេ្រកមកំេដៃថ្ង (មនិែមនបាញ់សច) 

______ ែស្បកេជង (2 គូ) ្រត�វ្រគបបទិ្រមាមេជងឱ្យជតិ ______ ែស្បកេជងពកងូ់តទកឹ 

______ េខែវង (3 គូ) (មនិែមនេខខ្លី)  ______ អវយតឺ្រកស់ (2) 

______ អវធំ្រកស់  ______ េខអវេស្ល�កេគង 

______ មកួយឺតរុកំ្បោល ______ អវៃដែវង (2) 

______ េ្រសមេជង (មានជាតិកប្បោស ឬជាតិេរមេចៀម) (6-8 គូ) ______ េខ្រទនាប ់(8 គូ) 

______ ថា្ន ដុំសេធ្មញ និង្រចសដុសេធ្មញ  ______ មកួមានែគម 

______ ្រចសសិតសក ់ឬស្និតសក ់ ______ សប៊ូ និងសប៊ូកកស់ក ់

______ អវយឺតៃដខ្លី (5) ______ ថា្ន បំំបាតក់រធុកំ្លនិេក្ល�ក (មនិែមនបាញ់សច)

______ េ្រសមៃដ្រកស់ ______ កែន្សងជូតខ្លួន នងិកែន្លងតូចជូតមខុ 

របស់េ្រប្របាស់េផ្សងៗ ែដលអចេ្រជសេរ សេរៀបដកម់កជាមយួបាន៖ 

_______ ថងសំ់របដ់កទុ់កដកសំ់េលៀកបពំក ់បនា្ទ បព់ីបានេ្របរចួមក ______ េសៀវេភអន 

_______ កេំមរ៉ថតរូប (ចងប់ាន ែតេ្របេហយ េបាះេចល) ______ រូបកូនសត្វតុក្កត

_______ ែវន៉តេខ្ម ករពរកំេដៃថ្ង 

*កុំេភ្លចសរេសរេឈ្ម ះរបស់អ្នក និងេឈ្ម ះសលេរៀនរបស់អ្នកេលរបស់េ្រប្របាស់ទងំអស់។

មន្ទីរអបរ់ ំLBUSD និង YMCA CAMP OAKES គា្ម នទំនលួខុស្រតវេទចំេពះរបស់េ្រប្របាស់ ែដលបានបាតប់ង ់ឬមានមនុស្សេផ្សងលួចលកយ់ក។     
េយងនងឹព្យោយាមេផ្ញ្រតឡបជូ់នមា្ច ស់េដមវញិអំពីរបស់េ្រប្របាសំ់ទងំឡាយណា ែដលបានរកេឃញមកវញិ។ 




