
ኤድመንስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት 
2026–27 ለቤተሰብ ደብዳቤ  

ገጽ 1ከ 2 

ውድ ወላጅ/አሳዳጊ፦ 

እንኳን ወደ 2026 - 2027 የትምህርት ዘመን ደህና መጣህ!  በእያንዳንዱ የትምህርት ቀን ለተማሪዎ(ዎቾ) ቁርስ እና ምሳ ለማቅረብ በጣም ጓጉተናል።  ተማሪዎ(ዎቾ) 
ያለምንም ወጪ ምግብ፣ የበጋ የEBT ጥቅማጥቅሞች፣ ለሌሎች ፕሮግራሞች እና ተግባራት ለቅናሽ ክፍያዎች ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ፣ እና የ2026-2027 አመታዊ የልጅ 
አመጋገብ ብቁነት እና የትምህርት ጥቅማ ጥቅሞች ማመልከቻን በመሙላት ለት/ቤትዎ ዲስትሪክት የገንዘብ ድጋፍ ማግኘት ይችላሉ።  

ከ K-12ኛ ክፍል ለነጻ እና ለቅናሽ ምግብ ብቁ ለሆኑ ልጆች ቁርስ እና ምሳ ያለምንም ወጪ ይቀርባል። ሁሉም ሌሎች ተማሪዎች ከዚህ በታች በሚታዩት ዋጋ እንዲከፍሉ 
ይደረጋሉ። 

 
ማመልከቻ መሙላት ያለበት ማነው? 
የሚከተለው ከሆነ ማመልከቻውን ይሙሉ፦ 

• አጠቃላይ የቤተሰብ ገቢ በገበታው ላይ ካለው መጠን ተመሳሳይ ወይም ያነሰ 
ከሆነ። 

• መሰረታዊ ምግብ ይቀበላሉ፣ በህንድ ሪዘርቬሽንስ (FDPIR) የምግብ ስርጭት 
ፕሮግራም ላይ ይሳተፋሉ፣ ወይም ለልጆችዎ ጊዜያዊ እርዳታ ለተቸገሩ ቤተሰቦች (TANF) 
ይቀበላሉ ከሆነ።  

• በማደጎ ኤጀንሲ ወይም በፍርድ ቤት ህጋዊ ኃላፊነት ውስጥ ላሉ የማደጎ ልጆች እያመለከቱ ከሆነ። 

በአንድ ቤተሰብ ውስጥ አንድ ማመልከቻ ብቻ ማስገባትዎን ያረጋግጡ። ማመልከቻው ተቀባይነት ካገኘ ወይም ውድቅ ከሆነ እናሳውቅዎታለን። የሚያመለክቱት 
ማንኛውም ልጅ ቤት አልባ (McKinney-Vento) ወይም ስደተኛ ከሆነ፣ ተገቢውን ሳጥን ላይ ምልክት ያድርጉ። 

እንደ ገቢ ምን ይቆጠራል? የእኔ ቤተሰብ አባል ተብሎ የሚወሰደው ማነው? 
ከዚህ በታች ያለውን የገቢ ሰንጠረዥ ይመልከቱ። የቤተሰብዎን መጠን ያግኙ። ጠቅላላ የቤተሰብ ገቢዎን ያግኙ። በቤተሰቡ ውስጥ ያሉ አባላት በወር ውስጥ በተለያየ 
ጊዜ የሚከፈሉ ከሆነ እና የእርስዎ ቤተሰብ ብቁ ስለመሆኑ እርግጠኛ ካልሆኑ፣ ማመልከቻ ይሙሉ እና ለእርስዎ የገቢ ብቁነትዎን እንወስናለን።  የሰጡት መረጃ የልጅዎን 
የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ መሆኑን ለመወሰን ጥቅም ላይ ይውላል። 

በማደጎ ኤጀንሲ ወይም በፍርድ ቤት ህጋዊ ኃላፊነት ስር ያሉ የማደጎ ልጆች የግል መጠቀሚያ ገቢ ምንም ይሁን ምን ነፃ ምግብ ለማግኘት ብቁ ናቸው።   

 
 

USDA የሕፃናት አመጋገብ ፕሮግራም የገቢ መመሪያዎች 
ከጁላይ 1፣ 2025 – ጁን 30፣ 2026 ድረስ ተግባራዊ ይሆናል 

ቤተሰብ 
መጠን 

አመታዊ ወርሃዊ በወር ሁለት 
ጊዜ 

በየሁለት 
ሳምንቱ በየሳምንቱ 

1 $29,526 $2,461 $1,231 $1,136 $568 
2 $40,034 $3,337 $1,669 $1,540 $770 
3 $50,542 $4,212 $2,106 $1,944 $972 
4 $61,050 $5,088 $2,544 $2,349 $1,175 
5 $71,558 $5,964 $2,982 $2,753 $1,377 
6 $82,066 $6,836 $3,420 $3,157 $1,579 
7 $92,574 $7,715 $3,858 $3,561 $1,781 
8 $103,082 $8,591 $4,296 $3,965 $1,983 

ለእያንዳንዱ ተጨማሪ 
ቤተሰብ አባል፣ ይጨምሩ፡- $10,508 $876 $438 $405 $203 

 

ቤተሰብ ማለት ወላጆችን፣ ልጆችን፣ አያቶችን፣ እና 
በቤታችሁ ውስጥ የሚኖሩ እና የኑሮ ወጪዎችን 
የሚጋሩ ሁሉም ተዛማጅ ወይም ዘመድ ያልሆኑ 
ሰዎች ጨምሮ ሁሉም ሰዎች ማለት ነው። የማደጎ 
ልጅ ላለው ቤተሰብ የሚያመለክቱ ከሆነ የማደጎውን 
ልጅ በጠቅላላ የቤተሰብ ብዛት ውስጥ ማካተት 
ይችላሉ። 
 
የቤተሰብ ገቢ እያንዳንዱ የቤተሰብ አባል ከግብር 
በፊት የሚያገኘው ገቢ ተደርጎ ይቆጠራል። ይህ 
ደሞዝ፣ ማህበራዊ ዋስትና፣ ጡረታ፣ ስራ አጥነት፣ 
ደህንነት፣  
የልጅ መዶጎሚያ፣ ተቆራጭ ቀለብ እና ማንኛውም 
ሌላ የገንዘብ ገቢ። የማደጎ ልጅን እንደ ቤተሰብ አካል 
ካካተቱ፣ የማደጎውን ልጅ የግል ገቢንም ማካተት 
አለቦት። የማደጎ ክፍያዎችን እንደ ገቢ አታሳውቁ። 
 

በማመልከቻው ላይ ምን መካተት አለበት?  

A. በ B, C እና D ውስጥ ከተጠቀሱት በስተቀር ለሁሉም ቤተሰቦች፦ 

• የተማሪ ስም(ዎች) 
• የሁሉም የቤተሰብ አባላት ስሞች 
• ለሁሉም የቤተሰብ አባላት ገቢ በምንጭ 
• የአዋቂ የቤተሰብ አባላት ፊርሚያ 
• ማመልከቻውን የፈረመው የጎልማሳ ቤተሰብ አባል የማህበራዊ 
ዋስትና የመጨረሻዎቹ 4 ቁጥሮች (ወይም አዋቂው ፊርማ የማህበራዊ 
ዋስትና ቁጥር ከሌለው የተያያዘውን ሳጥን ላይ ምልክት ያድርጉ)። 

ክፍል 1፣ 2፣ 3፣ 4 እና 5 ያጠናቅቁ፣ ክፍል 6 አማራጭ ነው። 

B. ለማደጎ ልጅ(ልጆች) ላሏቸው በተሰቦች 

• የተማሪ ስም 
• የአዋቂ የቤተሰብ አባል ፊርሚያ 

ክፍል 1 እና 5፣ሙሉ፣ ክፍል 6 አማራጭ ነው። የማመልከቻ ፎርም 
ከመሙላት ይልቅ የማደጎ ልጅ(ልጆች) ከእርስዎ ጋር መቀመጡን 
የሚያሳይ የፍርድ ቤት ሰነድ ቅጂ ለትምህርት ቤቱ መላክ ይችላሉ። 

የመጨረሻዎቹ የSSN 4 አሃዞች ለ B አያስፈልግም። 

 

በማመልከቻው ላይ ምን መካተት አለበት? ከጀርባ  የቀጠለ  
C. መሠረታዊ የምግብ/TANF/FDPIR ለሚያገኙ ቤተሰብ፦ • ሁሉንም የተማሪ ስሞች ይዘርዝሩ 

መደበኛ  

ክፍል 
ደረጃ 

ቁርስ ምሳ 
La Carte 
ወተት 

La Carte 
የአኩሪ 
አተር 
ወተት 

K - 6 $ 1.75 $ 3.50 $ 0.70 $1.50 
7 - 8 $ 2.00 $ 4.00 $ 0.70 $1.50 

9 - 12 $ 2.00 $ 4.00 $ 0.70 $1.50 

አዋቂ/ሰራተኛ $ 3.00 $ 5.00 $ 0.70 $1.50 



ኤድመንስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት 
2026–27 ለቤተሰብ ደብዳቤ  

ገጽ 2ከ 2 

• የጉዳይ ቁጥር ያስገቡ 
• የአዋቂ የቤተሰብ አባላት ፊርሚያ 
ክፍል 1፣ 2፣ 4 እና 5 ን ያጠናቅቁ። ክፍል 6 አማራጭ ነው። 
ለ C የመጨረሻዎቹ የ SSN 4 አሃዞች አያስፈልግም። 

D. የማድጎ ልጅ(ልጆች) እና ሌሎች ልጆች ላለው ቤተሰብ፦ 

እንደ ቤተሰብ ያመልክቱ እና አሳዳጊ ልጆችን ያካትቱ። የ “A.   ምንም 
አይነት እርዳታ ላላገኙ ቤተሰቦች፦" መመሪያዎችን ይከተሉ እና 
የማደጎ ልጅን የግል መጠቀሚያ ገቢ ያካትቱ። 

የልጄ ማመልከቻ ባለፈው ዓመት ጸድቋል። አዲስ መሙላት አለብኝ? 
አዎ። የልጅዎ ማመልከቻ ለዚያ የትምህርት አመት እና በዚህ የትምህርት አመት የመጀመሪያዎቹ ጥቂት ቀናት ብቻ ጥሩ ነው። ቤተሰብዎ ከምግብ እና ስነ-ምግብ 
መምሪያ ብቁ መሆንዎን ማሳወቂያ ካልደረሰዎት በቀር አዲስ ማመልከቻ መላክ አለቦት። 

አንዳንድ የቤተሰብ አባላት ሪፖርት ለማድረግ ምንም ገቢ ከሌላቸውስ? 
የቤተሰብ አባላት በማመልከቻው ላይ ሪፖርት እንድታደርጉ የምንጠይቃቸውን አንዳንድ የገቢ ዓይነቶች ላያገኙ ይችላሉ ወይም ምንም ገቢ ላያገኙ ይችላሉ። ይህ 
በሚሆንበት በማንኛውም ጊዜ፣ እባክዎ በመስኩ ላይ 0 ይፃፉ። ሆኖም፣ ማንኛውም የገቢ መስኮች ባዶ ወይም ሳይሞላ ከተቀመጡ፣ እነዚያ እንደ ዜሮዎችም 
ይቆጠራሉ። እባኮትን የገቢ መስኮችን ባዶ በሚተዉበት ጊዜ ይጠንቀቁ፣ ምክንያቱም ይህን ለማድረግ አስበዋል ብለን ስለምናስብ። 

የብቁነት ማረጋገጫ 
ያቀረቡት መረጃ በማንኛውም ጊዜ ሊረጋገጥ ይችላል። ልጅዎ የነጻ እና የቅናሽ-ዋጋ ምግቦችን ለመቀበል ብቁ መሆኑን ለማረጋገጥ ተጨማሪ መረጃ እንዲልኩ ሊጠየቁ 
ይችላሉ። 

እንደገና ማመልከቻ 
በትምህርት ዓመቱ ውስጥ በማንኛውም ጊዜ ለጥቅማጥቅሞች ማመልከት ይችላሉ። የቤተሰብ ገቢ ከቀነሰ፣ የቤተሰብ ብዛት ከጨመረ ወይም ስራ ፈት ከሆኑ ወይም 
መሰረታዊ ምግብ፣ TANF ወይም FDPIR ከተቀበሉ፣ ለጥቅማጥቅሞች ብቁ ሊሆኑ እና በዚያ ጊዜ ማመልከቻ መሙላት ይችላሉ። 
 

ለሌሎች የትምህርት ቤት ፕሮግራሞች የብቁነት መረጃን ለማካፈል ፍቃድ 
ለተማሪዎ(ዎቾ) የነጻ/የተቀነሰ ዋጋ ምግብ ብቁ ከሆኑ ቤተሰብዎ ከሌሎች የትምህርት ቤት ፕሮግራሞች ጋር በተያያዙ ዋጋዎች/ክፍያዎች ሊቀንሱ ይችላሉ።  ለማጋራት 
ስምምነት ውስጥ መሳተፍ አማራጭ ነው እና የተማሪዎን የነጻ እና የቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁነት ላይ ተጽዕኖ አይኖረውም።  ለመልቀቅ ባቀረቡት ፍቃድ መሰረት 
የተማሪዎን የብቁነት መረጃ የሚቀበሉ ግለሰቦች ወይም ፕሮግራሞች መረጃውን ለሌላ አካል ወይም ፕሮግራም አይጋሩም።  የወቅታዊ ስምምነት ለኤድመንስ 
ትምህርት ቤት ዲስትሪክት በየዓመቱ መሞላት አለበት።  የብቁነት መረጃ ምርጫዎችን ለማካፈል ስምምነት በ2025-26 አመታዊ የልጅ አመጋገብ ብቁነት እና 
የትምህርት ጥቅማ ጥቅሞች ማመልከቻ ከጀርባ ወይም በኤድመንስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት ድህረ ገጽ ላይ የምግብ እና የተመጣጠነ ምግብ ድህረ 
ገጽ ላይ ይገኛል።  

በሁሉም ክፍል ላሉ ተማሪዎች ያለው አማራጭ መርጦ የመግባት ትምህርት ቤት ፕሮግራሞች የሚከተሉት ናቸው፦ 

• ተጓዳኝ የተማሪ አካል (ASB) - ክፍያ መቀነስ/መተው የሚከተሉትን ያጠቃልላል፦ ASB ካርዶች፣ አትሌቲክስ፣ ክለቦች፣ ዳንሶች፣ ትርኢቶች፣ የመስክ ጉዞዎች 
እና ሁሉም ሌሎች ከመደበኛ ትምህርት ውጭ የብድር ያልሆኑ እንቅስቃሴዎች 

• ትምህርታዊ - ክፍያ መቀነስ/መተው እና አቅርቦቶች የሚከተሉትን ያጠቃልላል፦ የበጋ ትምህርት ቤት ክፍያዎች፣ ክፍሎች፣ የትምህርት ፕሮግራሞች፣ 
የመሳሪያ ኪራዮች፣ አቅርቦቶች፣ ፈተና (PSAT፣ SAT፣ ACT)፣ የቴክኖሎጂ ክፍያዎች፣ የመስክ ጉዞዎች/ካምፖች 

• የትምህርት ቤት መኪና ማቆሚያ - ክፍያ መቀነስ/መተው 

• የምረቃ ትኬቶች - ክፍያ መቀነስ/መተው 

ከኤድመንድ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት ጋር ለነጻ እና ለዋጋ ቅናሽ ብቁ ለሆኑ ቤተሰቦች ተጨማሪ ጥቅማጥቅሞች 
ጨምሮ ግን በሚከተሉት አይወሰኑም፦ 

• ለልጆች አልባሳት፣ ተመጣጣኝ የግንኙነት ፕሮግራም፣ በትምህርት ቤት መፍት፣ የሊነዉድ ከተማ የፍጆታ ቅናሽ፣ የኤድመንስ ከተማ - መገልገያ፣ ውሃ፣ ፍሳሽ 
እርዳታ፣ የመዝናኛ ጥቅማ ጥቅሞች ፈንድ (RBF)፣ የኮሌጅ ማመልከቻ ክፍያ ማስቀረት፣ የአትሌቲክስ ክፍያ ማቋረጥ፣ የኮሌጅ የታሰሩ ስኮላርሺፖች፣ ሩጫ 
ጅምር፣ SUNBucks/Washington የበጋ  EBT ፕሮግራም 

• ከላይ ስላሉት ፕሮግራሞች እና ሌሎች ተጨማሪ ጥቅማጥቅሞች ተጨማሪ መረጃ በኤድመንስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት ድህረ ገጽ፣ የምግብ እና ስነ-
ምግብ ድረ-ገጽ ላይ ይገኛሉ። 

እባክዎን ይህንን የQR ኮድ በመጠቀም ለተጨማሪ እና ወቅታዊ መረጃ የኤድመንስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት 
የምግብ እና ስነ-ምግብ ድረ-ገጽ ይመልከቱ። 

ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት፣ እባክዎ እኛን ለማነጋገር አያመንቱ። 
ይደውሉ፦ (425) 431 – 7078 

ኢሜል፦ fnsoffice@edmonds.wednet.edu 
 bettst550@edmonds.wednet.edu 

20420 68th Ave W, Edmonds, WA 98036 
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