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ژ  نه / سریزه ندپی   
 لارښود کتاب به څنګه کاروو  کورن    ا د

 سرچینو لپاره د لارښود په توګه حوزېد 

، ځانګړي صنفونه او د    San Juan Unifiedپه   ې کارمندانو له لارې پراخه برنامې
ې د لوړ کیفیت، پاملرن  ، موږ ویاړو چ  کې

ې    زده کوونک   خدمات وړاندې کوو. دا لارښود کتاب د دې ډیری پروګرامانو لید چمتو کوي او موږ ستاسو څخه هیله کوو چ 
ئ د نورو معلوماتو لپاره  ې دلته لوست  ې تاسو ن  .  زمونږ  د کوم برنامو په اړه چ  ونو سره اړیکه ونیسئ یال او دفی   د زده کړي چاپیر

 
 د حقونو او مسؤلیتونو ته د اشارې په توګه

ې   ې په توګه وده کولو ته دوام ورکولو لپاره، دا مهمه ده چ 
ټولت    

او    زمونږ  د یوې قوي ښوونځئ ۍ 
  ساند    زده کوونک  کورن 

یونیفایډ ه د   (San Juan Unified) وآن  رنګه ستاسو  دا  هم  او   ،  
او مسؤلیتونو څخه خیر ش  د دوی حقونو  زده  دننه 

یکان  کوونک   ې کې سر    .د مسؤلیت څخه خیر اوشئ  زمونږ تعلیم  تجرنر
 

یال قواعدو ته لنډه کتنه   د زده کړي د چاپی 

لپاره دي.    زمونږ   وړاندي کولو  یال  او د خوندي زده کړې چاپیر   
زده کونکو د حقونو ساتت  ټولو  د  مقررات  او  زده  اصول 

د    کوونک   یال کې  چاپیر په  زده کړي  د  ممکن  آزاد وي.  لپاره  تدریس  د  باید  او ښوونک   وي  آزاد  لپاره  زده کړې  د  زده  باید 
ې شتون ولري. موږ د    کوونک  

  لارښوون 
یال خوندیتوب ډاډ ترلاسه    زده کوونک  لباس او چلند لپاره اضاف  او د زده کړي چاپیر

 کولو لپاره ستاسو څخه مننه کوو. 
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ي 
 
ندل  پدې لارښود کتاب کې د حقوف ژ  قوانینو پی 

 
  واکونو پراساس دي. موږ هڅه  

  او فدرال  حکومتونو قانون 
په دې کتاب کې یاد شوي ډیری حقونه او مسؤلیتونه د ایالت 

ې  
ې د پالیسۍ یو شمیر سرچیت  ې شته چ 

  سرچیت 
ی    ح کړو، په دوی کې ډیری حقوف 

ې دا توک  په عامو اصطلاح ګانو تش  کوو چ 
 پکې شاملې  

ې په پای کې په قوسونو کې ورکړل شوي دي
ې د هرې اړوند برچ 

  .دي. سرچیت 
 

 ستاسو د مراجع  لپاره، تاسو به پدې لارښود کتاب کې دا قوانیر  وګورئ، او هم دارنګه لنډون به لیسټ ک  شامل وي. د 
California  یا United States   ې نمیر چ   په آنلاین توګه

ې نوم او برچ 
ړ سرچیت  ې ته د لاسرش لپاره د بشی 

پالیسیو سرچیت 
ئ    .شتون لري و پلت  

San Juan Unified    په مقررات  او  قواعد  اداري  او  تګلارې  تګلارو کې     www.sanjuan.edu/boardpoliciesبورډ 
 شتون لري. 

 
•  Americans with Disabilities Act  د امریکان   معلولینو قانون یا (ADA) 

• California Education Code  قوانیر  یا)  کلیفورنیا  
 (   ECپوهت 

• California Health and Safety Code   روغتیا او خوندیتوب قوانیر  یا  کلیفورنیا د  (HSC) 

• California Penal Code   د جزا قوانیر  یا  کلیفورنیا PC 

• •California Vehicle Code   د موټرو قوانیر  یا کلیفورنیا  د (VC) 

 (CCR) د مقرراتو قانون کلیفورنیا د   •

ۍ تعلیم  حقونو  Family Educational Rights and Privacy Act (FERPA) د •
 کورن 

 او محرمیت قانون 

  هوآن متحد بورډ تګلارې  سان د  San Juan Unified Board Policies (BP) د •

• San Juan Unified Administrative Regulations  د San Juan Unified   اداري 

 ( (AR مقررات یا

• United States Code   د متحده ایالاتو قوانیر  یا(USC) 

http://www.sanjuan.edu/boardpolicies
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 پیغام رئیسد عمومي 

 
مو   د   کورنیو، سان هوان یونیفایډ درنو او محی 
راغلاست  ۲۷-۲۰۲۶د   ښه  ته  د   !ښوونیر  کال  ې  دی چ  ویاړ ځای  د  کوونکو    زده  خپلو    د  ترڅنګ  او کارکوونکو  ، کورنیو 

ې داشې هرکل  ن مو   ،کې  وان یونیفایډهکړې او پرمختګ یو بل نوی کال پیل کوو. په ټول سان  زده کوونک  او ملاتړ    ږ ژمن یو چ 

ې هر زده   رامنځته کړو چ 
 .کوونک پکې ځان لیدل شوی، اورېدل شوی او ارزښتمن احساس کړي کوونک  ښوونځئ

ې زمو  ې په توګه چمتو شوی، چ 
ۍ لپاره د یوې ګټورې سرچیت 

او تګلارو په    چوپړونو ږ د پروګرامونو،  ن دا لارښود ستاسو د کورن 

پکې شامل دي. که تاسو زمو  یا زمو   حوزېږ له  ن اړه مهم معلومات  او  یاست  ی کړ زده  ږ سره خپلې نسره نوي  ته    ېلار   ې یر  ه 

   ن ورکوئ، مو ادامه  
ه، له ښوونځئ ې دا لارښود به تاسو سره مرسته وکړي څو د راتلونک  کال په اوږدو کې باخیر ږ هیله لرو چ 

 .او ډاډمن واوشئ  وصل سره 

پیاوړې ملګرتیا د   ترمنځ  او کورنیو  بریا بنسټ دی. مو   کوونکو    زدهد ښوونځیو  تاسو  ن د  ې فعاله ونډه    څخه هیله من ږ  چ 

  سره د اړیکې او همکارۍ  
ې ستاسو د ماشوم له ښوونځئ ې وکړئ، او له هغو ډېرو فرصتونو څخه ګټه واخلئ چ 

، پوښتت  واخلئ

 .لپاره برابر شويدي

ې تاسو   ې حوزېمننه چ  ې یوه مهمه برخه یاست. مو  د سان هوان ښوونیر 
کړې، اړیکو او ګډو لاسته راوړنو له  ږ د زدهن د ټولت 

 .یوه بریال  کال سره یوځای مخ ته د تګ په هیله یو

 
 ، خورا ډیر درنښتپه  

 
 (Melissa Bassanelli) ملیسا بسانیل   

 عموم  رئیسه 
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ې بورډ
 د پوهن 

Tanya Kravchuk رئیس ، 
 

Manuel Perez مرستیال ، د رئیس 
 

,Nick Bloise   
 منس 

 
Zima Creason   ې غړ 

 
Abid Stanekzai،   غړی 

 
Pam Costa ،  غړې 

 
Ben Avey ، غړی 

 

 او کابینهرئيس عمومي 
 

Melissa Bassanelli،   عموم  رئیسه د ښوونځیو 
 

Ph.D Timothy C. Dale,د ښوونځیو او زده کوونکو ملاتړکوونکې رئیس ، مرستیال ،  
 

, MPPFhanysha Clark Gaddis, J.D   ، عموم  مشاور (General Counsel  ) 
 

Trent Allen, APR  لوی درستیر  یاChief of Staff 
 Frank   افش   مش  

 عملیان 
 

Joel Ryan    د مالتر  چارو عموم  مش ،   
 

F.J “Harvey” Oaxaca, Ed.D., Ed.D و خدمتونو کې د رئیس مرستیال
  ، په ښوونیر 

Kristan Schnepp،    په ثانوي ښوونځیو او پروګرامونو کې د رئیس مرستیاله ، 
Amberlee Townsend-Snider    په لومړنیو زده کړو او پروګرامونو کې د رئیس مرستیال 

Daniel Thigpenچارو اجرائیه رئیس  
 ، د کار اړیکو او دولت 

 
Cloris M. Henry, Ed.D. ،   ي منابعو سینیر رئیس  د بش 

 
Peter Skibitzki   سینیر رئیس  ، د ټيکنالوچر 
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ي 
کول  يمعلوماتو نو  د کلن   

  د   زده کوونک  د 
.    يمعلوماتو نو  کلت    ته چمتو اوشئ

ته ښوونځئ ولو سره بیر ړ کولو او بشی 
www.sanjuan.edu/parentportal     لپاره د اړتیا وړ  

ئ او د ښوونځئ ته مراجعه وکړئ ترڅو والدینو پورټل ته د ننه ش 
ړ کړي:   معلومات بشی 

  اړیکو معلومات نوي کړئ .1
ن  ړ  .د خپل ماشوم لپاره د بیر

  لپاره د تمویل اړوند فورمونه  .2
هد ښوونځئ ړ  .کړئ   بشی 

ۍ د لارښود کتاب کې د خپلو حقونو او مسؤلیتونو څخه بیاکتنه او تائید کړئ.  .3
 د دې کال د کورن 

ندن  د   ډیموګرافیک ماشوم د  زده کوونک  د خپل  .4  . بیاکتنه وکړئ  و څخهمعلومات  یا جمعیت پیر 
 

ي حالت ته آماده اوش   
ن  ړ  بی 

 
ئ د خپل  زده کوونک  ټول    معلومات نوي کړي. تاسو کول ش 

ن  ړ ې هر کال په فایل کې بیر     زده کوونک  اړ دي چ 
ن  ړ ماشوم بیر

  معلوماتو لپاره د  ۲۷ -  ۲۰۲۶ معلومات د 
    ښوونیر  کال لپاره په آنلاین توګه نوی کړئ. د وروست 

 www.sanjuan.edu/emergencycard    ې څنګه د خپل ماشوم اضطراري کارت په   زده کوونک  څخه لیدنه وکړئ چ 
ړ کړئ.   آنلاین توګه بشی 

 
ي ډکې کړم؟  ې زما د زده کوونکي ماشوم لپاره د فورم ډیری کان   ایا زه اړتیا لرم چ 

 
ې د والدین پورټل کې شتون لري.   نه. والدین/سرپرست یوازې د انلاین فورمې ډکولو ته اړتیا لري کوم چ 

 
ې د هر یو لپاره   زده کوونک  که تاسو څو   ماشومان لرئ، د والدین پورټل له لارې آنلاین پروسه به تاسو ته اجازه درکړي چ 

 په یو وخت ک معلومات نوي کړئ. 

 
 د مور او پلار / سرپرست د اړیکو معلومات نوي کول 

 
ې موږ د هر  والدین یا سرپرست لپاره په فایل کې د اړیکو نوی معلومات ولرو. دا معلومات د کال   زده کوونک  دا مهمه ده چ 

  
 ته خیر ورکولو سره نوی کیدی ش 

  دفی 
 . په لړ کې د والدینو پورټل ته د ننوتلو یا ستاسو د ښوونځئ

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/parentportal
http://www.sanjuan.edu/emergencycard
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ایط لیسې  د عالي    د فراغت اړتیاوې یا سرژ
 

ې  ې ترلاسه کوي چ 
ې ستاسو ماشوم هغه سرچین   ورته اړتیا لري  دوي  ډاډ ترلاسه کړئ چ 

 

ې 
ي. د دې اړتیا په ښودلو کې د مرست  ې ټاکل کیر ږ

  بودیجه او نورو سرچینو یوه برخه د زده کونکو د اړتیاو له مځ 
د هر ښوونځئ

ې د جولا  ي چ    ۲۰۲۶، م ۷نیت   څخه تر اکتوبر   مې ۷د  يلپاره، په سان هوآن یونیفایډ کې له ټولو کورنیو څخه غوښتل کیر ږ
  
ۍ لپاره د ښوونځئ

 ( ډکه کړي. School Funding Formتمویل فورمه)د  پورې د هرې کورن 
 

د دی فورمونو په هر څومره ژر ډکولو چ  امکان ولري تاسو به زمونږ د ښوونځيو سره مرسته وکړئ چ  د بلاعوضه مرستو  
یال رامینځته کولو، او په ټولو   ي کوم چ  د دوی د اکاډمیک لاسته راوړنو د ملاتړ، د زده کړی مساوی چاپیر هدف ته ورسیر ږ

تابه پراختیا لپاره ملګرتیا رامینځته کوي.   کچو کې د مش 
 

ه پردې، د عاید له مځ  وړ   :ممکن ترلاسه کړي زده کوونک  سربیر
  خدمتونه  •

 وړيا/کم لګښت ترانسپورن 
ویشن او دونر  په پروګرامونو نوم لیکنه کې لومړیتوب •   د انی ړ
نیټ فیسونو کې تخفیف  •  د کور انی ړ
 د کالج په ازموینو او د کالج غوښتنلیک فیسونو ک تخفیف  •

 
  سایټ لپاره کوم فورمه اړینه ده، لیدنه وکړئ د 

ې د هر ښوونځئ   د نورو معلوماتو لپاره چ 
www.sanjuan.edu/schoolfunding   . 

 
ن    ژ  خپل حقوق او مسؤلیتونه وپی 

 
ۍ د لارښوون  په 

تیاوې شتون لري.  دی  د والدینو لپاره د کورن    اړین خیر
کتاب کې ستاسو د حقونو او مسؤلیتونو په اړه قانون 

د   ې  چ  لارښود کتاب  د  ۍ  
د کورن  دې کال  د  ې  چ  لرئ  اړتیا  تاسو  توګه،  په  ې 

برچ  نوی کولو  معلوماتو  د کلت   پورټل کې  په 
ې او ستاسو د حقونو او مسؤلیتونو په اړه معلومات لري بیاکتنه او 

ی حوزی سرچیت   وکړئ.   تائید ښوونیر 
 

ې ته اړتیا لرئ؟ 
ې لرئ یا مرسن 

 پوښتن 
 

اړتیا لرئ د خپل   ته  ې 
اړه مرست  په  ننوتلو  ته د  پورټل  یا د والدین  ې لرئ 

اړه پوښتت  په  ۍ معلوماتو نوی کولو  تاسو د کلت  که 
. پورټل ته د ننه کیدل یا لاګیر  کیدل خوندي دي، او چمتو شوي معلومات محرم ساتل     دفی  سره اړیکه ونیسئ

ښوونځئ
ي.   کیر ږ

 
 
 
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/schoolfunding
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.    San Juan Unifiedد    
  وروسته  ژوند لپاره چمتو ش 

 به د عال  ښوونځئ
ړ کیدو    زمونږ  فارغیر  ایط د بشی  د فراغت سر 

ملاتړ کوي او زده کونکو ته فرصتونه چمتو کوي ترڅو د نړۍ د ټیکنالوژۍ پرمخ وړونک  کاري ځواک، او د کالج لپاره چمتو  
 .  

 ش 
 

ي اړتیاوې 
 
 مضمون  د اړتیا وړ کریډیټونو  شمی   اضاف

یا  د هغه معادل  -1    4باید انګلیس   
 پک شامل وي. 

40  English   انګلیس / 

کریډیټ،  د    10باید د نړۍ تاری    خ 
کریډیټ،  د  10متحده ایالاتو تاری    خ 

کریډیټ،  اقتصاد  5امریکا حکومت 
و مطالعات   5 کریډیټ او  د ټولنیر 

 شامل وي. پک کریډیټ  5اختیاري 

35 Social Science / اجتماعیات 

  IM2کریډیټونه باید د    ۱۰لږ تر لږه 
 کچه یا لوړ وي. 

30  Math /   ریاض 

  20باید لږترلږه د لابراتوار ساینس 
کریډیټ شامل کړي، په شمول د   

کریډیټ او  د ژوند  10فزیک  ساینس 
 .کریډیټ10ساینس 

30 Science /  سائینس 

پوره کولو لپاره باید د ورته   A-G د
ې   .کریډیټ وي  20نړۍ ژنر

ې وړتیا 2یا  20  د نړۍ ژبه  / World Language مې کځ 

پوره کولو لپاره باید د ورته   A-G د
ې   .کریډیټ وي  20نړۍ ژنر

25 PE and Health /   صحت او
 سپورت 

 پوره کولو لپاره باید د ورته A-G د
VAPA 10  کریډیټ وي 

10 VAPA (art) or CTE /   هی 

 
 د مجموعي کریډیټ اړتیا 

 کریډیټ   220 -دودیز تقسیم اوقات
 کریډیټ   280 -د بلاک تقسیم اوقات

 
 نور معلومات 

. د کالج   -Cغور کورسونه باید لږترلږه د  A-Gد   
ې سره پاس ش  ې کورس پلانونو په اړه د نورو   A-Gدرچر

اړتیاوو او د نمون 
 معلوماتو لپاره، 

 
 www.sanjuan.edu/collegecareerready  ویب پاڼه وګورئ زمونږ   لطفا

 

ي کي ښکیلتیا حوزه  په 
 او خپل ښوونځ 

 
  یا 

په    زمونږ بیلابیل لارې لرو ترڅو  موږ د والدینو او ساتونکو لپاره  ښکیلتیا غواړئ؟  ک    حوزېآیا تاسو خپل ښوونځئ
 .  ښوونځیو کې برخه واخل 

 
 

http://www.sanjuan.edu/collegecareerready
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ي په کچه ښکیلتیا 
 د ښوونځ 

ې     له مدیر سره خیر
  لپاره د لاندې فرصتونو په اړه ستاسو د ښوونځئ

موږ والدین او ساتونک  هڅوو ترڅو ستاسو د ښوونځئ
 :وکړي
  سایټ شورا •

 د ښوونځئ
ې  •   کمیټه د د انګلیس  ژنر

 زده کړې مشورن 
  کمیټه  •

 د والدینو مشورن 
• PTA / PTO / Boosters 
 رضاکاران •

 

 په سطحه ښکیلتیا  حوزېد 
 

San Juan Unified   لوی   
بېلې   حوزېښوونځئ بېلا  ې  ډیری   ده چ  هرکال  پوره کوي.  اړتیاوې  زده کړې  انفرادي  او  ې 

ټولت 
ې بورډ سره مرسته وکړي ترڅو مهم مس 

او د پوهت  ترڅو د کارمندانو  ې جوړې شوي   
او    څخهلو  ئکمیت  مشورې  پری  بیاکتنه 

 .  www.sanjuan.edu/committees دی ویبپان   څخه کتنه وکړئ   لپاره د  و وکړي. نور معلومات ترلاسه کول

 
  شورا د  لخوا  عموم  مدیر  د  •

 والدین مشورن 
 د نظارت کمیټه د بانډ د تاسیساتو د جوړولو لپاره د اتباعو  •
ې د  •

  کمیټه ځانکړو زده کړو د ټولت 
 مشورن 

  د شغل او تخنیک زدکړی مشورن  بورډ •
 د پرمختل او ګړندی شوی پروګرامو کمیټه  •
ې حوزې د د  •   کمیټهکوونک  انګلیس  زده   ښوونیر 

 (DELAC) مشورن 
 (C&S) درش  نصاب، معیارونه، روزنه او د زده کونکو خدماتو کمیټه •
  د اسانتیاو کمیټه  •
 (PAC) پروګرام  ښوونځئ   له    ایالت مخک کلیفورنیا  ( / د  PCد سر پیل پالیس  شورا ) •
، ټوله ټولنه، د ټول ماشوم شورا ) •  ( WSCCټول ښوونځئ
  کمیټه ) •

 (ELACد انګلیس  زده کونکو مشورن 
 

  
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/committees
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ي د 
ي یو د ښوونځ 

ن  ړ  ولروتمه  حالت پرمهال څه  بی 
 

  
ن  ړ     خوندیتوبیا    د بیر

، د ښوونځئ :  غوره کوي  ونهحالت یا زیات    یو کوم    بهڅخه    ری ددي د  کارکوونک  حالت په جریان کې

  کیدل  یا   ګرځبندیز )لاک ډاونخروج یا تخلیه،  
ډیرۍ وختونه دا   .(Shelter-in-Place) بندتوب( یا خپل په ځاۍ ک  پان 

یال کې د هغو    خطر د ژمنتیا د   په همغږۍ سره د زده کړي په چاپیر ې د قانون پل  کونکو چارواکو سره  ې پراساس ده چ  کځ 
ي  .کسانو خوندیتوب لپاره ترسره کیر ږ

 
•    

یال کې د میلمنو خوندیتوب  د  د ښوونځئ کارمندانو لومړیتوب د زده کونکو، نورو کارمندانو او د زده کړي په چاپیر
ې هرڅوک د امکان تر حده خوندي دیدی   چ 

  ترڅو ډاډ ترلاسه ش 
  ګامونه به پورته ش 

  .. سمدست 
به   • او ساتونک   والدین   ،  

پوره ش  اړتیاوې    خوندیتوب 
ې د سمدست  عامه خیر ورکولو سیسټم    زمونږ  یوځل چ  د 

  یا  
ې خوندي  د عاجل خوندیتوب له اړتیا وروسته  کارمندانو لخوا    حوزېکارولو سره د ښوونځئ   او دا کار ن 

خیر ش 
ې د احتیاط لپاره په خپل ځاۍ ک  پان  کیدل یا ګرځبندیز  دقیقو څخه لږ وخت    15موده له    ، تخلیه دی. که چیر

  
ل کیدی ش  ې په پای کې پیغام لیر ږ

  د ورچئ
ې پرځای د ښوونځئ

   .وي، نو والدین او ساتونکو ته د ورچئ
  حالت پر مهال د خپل   •

ن  ړ   ته مه ور   ماشوم د بیر
ئ ښوونځئ   یا د  چئ

ې د ښوونځئ تابه لخوا    حوزې ، تر هغه چ  د مش 
 .لارښوونه نه وي شوې  ورتګ رته دد

  یا   •
  انګړ ته ننوچئ

ې د ښوونځئ د ګډوډۍ  عمل  پریږدي. دا  هغه ځای  د "بندیز" په جریان کې هیڅوک اجازه نلري چ 
او        زمونږ  کمولو 

  حالت په جریان کې د ښوونځئ
ن  ړ بیر ي. د  لپاره ترسره کیر ږ د زده کونکو خوندیتوب ډاډمن کولو 

ساچې ته د ننوتلو هڅه تاسو او نور دواړه د زیان خطر سره مخ کوي او ممکن د هر ډول ځواب ویونک  خدماتو  
  طتر  خدماتو په کړنو کې مداخله وکړي. د "پناه ځای" په جریان  

ن  ړ ، د قانون پل  کولو یا بیر ې
ې څانک 

لکه د اور وژن 
 .  

ایطو پراساس وضع ش  ې د سر  ر
 کې د لیدونکو د ننوتلو یا وتلو محدودولو اړتیا به د پیس 

. که   •  
ې پر مهال خپل ګرځنده تلیفونونه تیاره او غل  وسان  ر

  پېس 
ې د یوې امنیت  ي چ  له زده کونکو څخه غوښتنه کیر ږ

یو   د  تاسو  مه کوئ.  که  بدګمان  هیڅ  نو  ورنکړي،  ته ځواب  پیغامونو  می    یا  تلیفونونو  ستاسو  ماشوم  ستاسو 
نو    زده کوونک  ستونزمن حالت په جریان کې له خپل   ې کوئ،   سره خیر

 
ې دوی او د    لطفا دوی ته یادونه وکړئ چ 

ي دا کار    .ټول د خطر سره مخ کوي  يدو  وکړي  دوی ټولګیوال د وسیلو کارولو څخه ډډه وکړي که چیر
  یا ستاسو   •

ې ښوونځئ لغوه ش    او د    زده کوونک  که چیر
د اخیستلو لپاره اړین وي، یو لنډیز پیغام به واستول ش 

 .  
ې ته واستول ش 

 وضعیت له حل وروسته به ویب پان  
ل شوي او د   • تیا سیسټم له لارې تاسو ته لیر ږ ې حوزېد خیر   ویب پا   ښوونیې 

ل شوي اړیکې به    ڼهاو ښوونځئ ته لیر ږ
ې تاسو خپل  ې څنګه ، کله او چیر ئ  زده کوونک  تاسو ته خیر درکړي چ   . تسلیم کیدل ش 

 
ې   ېد خوندیتوب تر ټولو لوړ )لاک ډاون )بندتوب( څه شژ دی؟   ( ځواب کځ 

ې هغه وخت   ي کله چ  دی ک  کارول کیر ږ   یا هغه ته نیر ږ
  ګواښ شتون ولريد  د فزیک  زیان یا په ښوونځئ

لکه   ، خطر سمدست 
یال کې د وسلو سره یا پرته احتمال  خطرناک اجنتر شتون ولري ، تاوتریخوال جرم  فعالیت یا د   ې د زده کړې په چاپیر کله چ 

  نږدې احاطه کې خطرناکه پیښه ، او داشې نور.  
 ښوونځئ

 
ي. دروازې  محفوظ  او لویان د لاک ډاون )بندتوب( په جریان کې ټولګیو او نورو  زده کوونک   ټاکل شویو سیمو ته راوړل کیر ږ

. زده    
ي، ټول څراغونه ممکن خاموشه ش  او کړکۍ به سمدلاسه بندیږي، پردې یا د نورو کړکیو پوښونه به کښته کیر ږ

ې کول او د ګرځنده     )پدې کې خیر
ې ش 
، کارکوونک  او لیدونک  باید چوپ پان  لیفون کارول هم شامل دي(. په ځینو  ټیکوونک 

  
، زده کوونکو او کارکوونکو ته ښان   لارښوونه وش  ې  حالتونو کې   اقدامات هم ترسره کړي چ 

 .د خوندیتوب لپاره نور اضاف 
 

تیا کچه(لوړه شوې پناه ځای څه شژ دی؟ )   د خیر
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ې کیمپس ته نږدې یا په خپله کیمپس کې د عموم  خوندیتوب اندېښنه شتون ولري، لکه په ګاونډ   ي کله چ  دا هله کارول کیې ږ
کار کوونک  او زده    کې د پولیسو فعالیت؛ د کیمپس نږدې د احتمال  خطرناک حالت راپورونه؛ سخته هوا، او داشې نور. 

ي.  .    کوونک  داخل ته انتقالیر ږ  
ي، پردې یا د کړکیو نور پوښونه ښان   راښکته او وتړل ش  ي او قفل کیې ږ دروازې او کړکۍ تړل کیې ږ

  ملګري )ایسکورټ( 
ې له یو مجاز امنیت  ي او په کیمپس کې تګ راتګ محدودېږي، پرته لدې چ    فعالیتونه ځنډول کیې ږ

بهرن 
  دننه تدریس او نور داخل  فعالیتونه به 

 . په نورمال ډول جاري ويسره وي. د ټولګ 
 

 په اړه  یا تخلیه  د وتلو 
 

ې لپاره اړین وي. ایستل ممکن  هر هغه وخت  د ویستلو لارښوونه 
یال څخه د تیښت  ې د خطرناک یا ناامنه چاپیر   چ 

کیدی ش 
  په کوچنیو ډلو یا ټولګیو پورې محدود وي یا ټول 

شامل  و ک مثالون یا تخلیه وخت لپاره پکې شامل وي. د ویستلو    ښوونځئ
، د ګاز لیکبلیدل   اور : د دي   ساچې

  ، د بریښنا لینون کیدل  ، د لوی لوک 
ایط. په ډیری   و شارن  یا نور خطرناک یا ناامنه سر 

 ،   یو  به  زده کوونک  پیښو کې
ې  د ښوونځئ ي. په هغه صورت کې چ  دول کیر ږ   په ښوون خوندي ځای ته لیر ږ

د امن ځای ک   ځئ
    زده کوونک  ، شتون ونلري

 .ممکن یو خوندي ثانوي ځای ته واستول ش 
 
   www.sanjuan.edu/safety   لیدنه وکړئ د دی لینک څخه لا زیاتو معلوماتو لپاره، په اړه د خوندیتوب د 

http://www.sanjuan.edu/safety
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 سره اړیکه ساتل  San Juan Unified د 
 

 www.sanjuan.edu     :ویب پاڼه  
 

تیا سیس  (: Mass notification system)  متد ډله ایز خیر

Unified San Juan   والدینو ته د غږیز تلیفونونو، متت  
پیغامونو، او بریښنالیک پیغامونو له لارې د خیر ورکولو    ښوونځئ

ې غوره توبونه تنظیم کړئ او پیغامونه وګورئ 
ې د سپارن  تیا )الرت( سیسټم کاروي. والدین دا اختیار لري چ   . لپاره د خیر

 
د   ؟ د حذف کولو لپاره خورا ګړندی؟ اندیښنه مه کوئ، یا تاسو نه ورک دی پیغام مو له لاسه ورکړ کتتر  یو  ایا 

 www.sanjuan.edu/notify   څخه لیدنه وکړئ او د خپلQ  ئ ترڅو ټول هغه سان والدین پورټل دونو سره لاګ ان ش 
ې تاسو ترلاسه کړي دي.   پیغامونه وګورئ یا واورئ چ 

  
  او  

ایا انباکس )د راغل  پیغامونو باکس( خورا مهم پیغامونه لیدلو لپاره ډک دي؟ د پورته لارښوونو له لارې خپل د ښوونځئ
 پیغامونه مستقیم بریښنالیک ته واستوئ.   حوزې

   په  www.sanjuan.edu/mynotifications   کې د دې کولو څرنګوال  په اړه یوه لارښود وګورئ
 

  :پیغام رسولو سیسټمد  دوه اړخی   
ې کیدو لپاره ه ساند 

  او ښوونک  اوس له والدینو/سرپرستانو سره په تماس کې پان 
 وآن یونیفایډ ډیری ښوونځئ

TalkingPoints د دوه اړخیر  پیغام رسولو سیسټم کاروي ،.  
 

TalkingPoints   ې په خپلو کورنیو ژبو کې د خپلو ماشومانو له ښوونکو سره د کورنیو لپاره یوه اسانه او خوندي لاره ده چ 
  .وړیا اړیکه ونیس  

 
و اترو لپاره د  ۍ د خپلو ماشومانو له ښوونکو سره د خیر

کارولو لپاره درې اسانه لارې لري. دوی   TalkingPoints کورن 
  
 :چ   کول ش 

 
ې ته د متت      • هکوم،  رسولو څخه کار واخلئ   یا مسج  پیغام  په مستقیم ډول د تلیفون شمیر ې  ه شمیې زده  د  زمونږ  چ 

 سیسټم کې ثبت شوی په برخه ک په معلوماتو  د  کوونک  
  (TalkingPoints for Families) - د موبایل اپلیکیشن ډاونلوډ کړئ   •
ۍ لپاره په     •

ې په ویب کې د کورن   کې وکاروئ  TalkingPoints یا ن 
 

  له ښوونکو سره په 
ۍ کول ش 

ې دوی د دوی د لیکې   140کورن  ې وکړي او په هغه ژبه کې پیغامونه ترلاسه کړي چ  ژبو خیر
  لپاره په انګلیس  کې 

  په هره ژبه ځواب ورکړي او پیغام به د ښوونځئ
ۍ کول ش 

ې په توګه لیست کړي دي. کورن  ژباړل  و ژنر
. نور معلومات په   

 . تر لاسه کړئ کې  www.sanjuan.edu/talkingpointsش 
 

 د موبایل اپلیکیشن: 
ۍ رپوټونه  ، د حاض  ونه او تقویم تازه معلومات د زده کونکو خواړو برنام    په اړه خیر

  د ښوونځئ
ې په یو مناسب ځای کې   زده کوونک  د  تیاوې او درچر ي خیر   .حاض 
 !ئ ولټو  ”San Juan Unified“ کې   اپ سټور د  په خپل  دا نن ورځ  هم

http://www.sanjuan.edu/
http://www.sanjuan.edu/notify
http://www.sanjuan.edu/mynotifications
http://www.sanjuan.edu/talkingpoints%20کې
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ې ر   :سن   ټولنی  
 

و ر  د ښوونځیو    زمونږ  لټون وکړئ ترڅو   (sanjuanunified@) هوآن یونیفایډ   سانیو چینلونو کې د  سان په لاندې ټولنیر 
ر  و  ټولنیر  په    

ښوونځئ ډیری   . ئ ش  پوه  اړه  په  ونو  خیر غوره  او    
خپل  سان وروست  د  ئ  ش  تاسو کول  لري.  شتون  هم  یو کې 

  ویب پاڼه لیدلو لپاره لینکونه ومومئ 
  ټولنیر  میډیا چینلونو ته د دوی د ښوونځئ

 .ښوونځئ
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ي برنامې او انتخابونه 
 د ښوونځ 

 

  زده کړې 
 د ماشومتوب لومړن 

 
یالونو کې د کورنیو او ماشومانو اړتیاو پوره کولو لپاره    د ماشومتوب دورې تعلیم زمونږ   څانګه په مختلف د زده کړي چاپیر

 . بیلابیل برنامې وړاندیز کوي
 
ي د  

  برنامې او  10 دوهپنځه مرکزونه )   -  پروګرام انو ماشوم کوچن 
ې   درېمیاشتت 

( او په کال کې د کور میشته    کلت  برنامې
 خدمات 

 

ې د ماشومانو او د هغوی    3کوچنيانو ته د ماشوم پراختیا او زده کړې خدمات وړاندې کوي )تر  • ۍ پورې عمر( چ  کلت 
 کورنیو لپاره صځ  وده او پراختیا پکې شامل دي 

ۍ ښکیلتیا ته وده ورکوي  •
  چمتووال او کورن 

 د ښوونځئ

  او خدمات  •
  روغتیا هراړخیر  ازمویت 

 د روان 

ې د دری کالو څخه کم عمر لري خدمت وړاندي کوي  • منو او ماشومانو لپاره چ   د کور میشته برنامه د امیندواره میر
 
ي د 

ۍ  1ماشومانو ته خدمت کوي،  640ټولګیو کې  34په   - پروګرامونه  څخه د مخه ښوونځ 
  33او  د فیس پر بنسټ ټولګ 

  نه مخک پروګرام د 
   ښوونځئ

ۍ ټولګ    مخکیت 
  ښوونځئ

 او د دولت 
 

ۍ  21د  • ړ      5څخه تر   2.9په توګه، د  زده کوونک  مې پیر
کلونو عمر ماشومانو ته تعلیم چمتو کوي ترڅو په تخلیق 

 .توګه فکر وکړي، مؤثره اړیکه ونیس  او د ستونزو حل کولو کې یو له بل سره همکاري وکړي
ۍ بوختیا او د والدینو تعلیم شامل دي  •

  لپاره د چمتو کولو تعلیم، کورن 
 د ښوونځئ

  او خدمات  •
  روغتیا هراړخیر  ازمویت 

 د روان 
 

ي سره اړیکه ونیسئ  ړ کولو معلوماتو لپاره، دي شمیر
، د دی ویپسایټ څخه لیدنه وکړئ   8760-979 (916)، د راجسی 

 www.sanjuan.edu/preschool   : ئ  يا په دی آدرس دفی  ته راش 
   Kenneth Avenue in Carmichael 5309 
 

ي انتخابونه 
ي ښوونځ 

 د لومړن 
 

San Juan Unified  تاری    خ،   ول ټ ،   مضمونونو لپاره ورته عال  تعلیم  نصاب وړاندې کوي )انګلیس 
  د لومړن 

ښوونځئ
  او ساینس(، او 

ې  زده کوونک  ریاض  ۍ ښکیلتیا ته ښه راغلاست   زمونږ اړ دي چ 
دي او د کورن  د چلند معیارونو ته غاړه کیر ږ

 .ووان  
 

  ځانګړي برنامې او د تدریس تګلارې رامینځته کړې ترڅو د زده کونکو ځانګړې ټولنو اړتیاوې  
د ورته وال  هاخوا هر ښوونځئ

  خپل 
ۍ کول ش 

  کې ځای شتون لري. د  زده کوونک  پوره کړي. کورن 
ې د دوی په ښوونځئ ې چ  پکې ځای په ځای کړي چیر

  لپاره د غوښتنلیک غوره وخت د دسمیر 
 .پورې دی  2027،  15څخه تر د جنوري 2026 ، 7نوم لیکت 

ې ځانګړي برنامې پدې برخه کې لیست شوي دي. 
  ښوونځیو کې وړاندیز شوي ځیت 

 په لومړن 

http://www.sanjuan.edu/preschool
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 و ازاده نوم لیکنهښوونځي لومړنیو  د 
 

ې   ې لاټري یا د غوښتل شوي درچر
ې نوم لیکت 

ۍ پرانیست  ي حد نه لري او ټول ځایونه د کلت    په ګاونډ کې د حاض 
لاندې ښوونځئ

د له لارې دي  . کې د ځای شتون پراساس د داخل  لیر ږ
 

• Cambridge Heights Elementary School 
• Green Oaks Fundamental Elementary School 
• Harry Dewey Fundamental Elementary School 
• James Cowan Fundamental Elementary School 
• Mission Avenue Open Elementary School 
• Orangevale Open K-8 School 
 

  ویب پا
ې د انفرادي ښوونځئ ي چ  ۍ هڅول کیر ږ

ي او د نوم    ڼه هر ښوونځئ ځانګړی تمرکز لري. کورن  ړ و له لارې برنامې وڅیر
 .  

  ته لاړ ش 
ې دمخه ښوونځئ

 لیکت 
 

 په کچه ګروپونه ټولګیو د 
 

   
  د پنځم ټولګ 

  ښوونځئ
د زده کړي   TK-8 او TK-6 لپاره خدمت کوي، په هرصورت، دلته د  زده کوونک  ډیری لومړن 

یالونه شتون لري    .چاپیر
 

ي  پوري ټولګی   
ښوونځ  (TK-5)  پنځم  -انتقالي وړکتون  د  

Albert Schweitzer Elementary School, Arlington Heights Elementary School, Cambridge 
Heights Elementary School, Cameron Ranch Elementary School, Carmichael Elementary 
School, Carriage Drive Elementary School, Charles Peck Elementary School, Cottage 
Elementary School, Coyle Avenue Elementary School, Dyer-Kelly Elementary School, Grand 
Oaks Elementary School, Green Oaks Fundamental Elementary School, Greer Elementary 
School, Howe Avenue Elementary School, Mariemont Elementary School, Mariposa Avenue 
Elementary School, Oakview Community Elementary School, Ottomon Elementary School, 
Pasadena Avenue Elementary School, Skycrest Elementary School, Thomas Kelly Elementary 
School, Trajan Elementary School and Whitney Avenue Elementary School. 

 
  زده

  ښوونځئ
  پورې زدهډیری لومړن 

  د ور کړې  کوونکو ته تر پنځم ټولګ 
ې ښوونځئ

ټولګیو   TK-8 او  TK-6 کوي، خو ځیت 
 .پروګرامونه لريپورې هم 

 
ي  
م  -د انتقالي وړکتون  (TK-6) ټولګی پوري ښوونځ  شی  ږ  

 Del Dayo Elementary School, Del Paso Manor Elementary School, Earl LeGette Elementary 
School, Harry Dewey Fundamental Elementary School, James Cowan Fundamental Elementary 

School, Mary Deterding Elementary School, Mission Avenue Open Elementary School, 
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Northridge Elementary School, Pershing Elementary School and Twin Lakes Elementary 
School. 

 
ي  
اتم  -د انتقالي وړکتون  (TK-8) ټولګی پوري ښوونځ   

 Gold River Discovery Center, Kingswood K-8 School, Lichen K-8 School, Orangevale Open K-8 
School, Sierra Oaks K-8 School, Starr King K-8 School, Thomas Edison Language Institute and 

Woodside K-8 School. 
 

 پروګرامونه خاص لومړن  
 

   وړکتون انتقالي 
ې د سپتمیر  ې   مې ۲د  انتقال  وړکتون د هغو زده کوونکو لپاره جوړ شوی دی چ   

  مخکې څلور کلن څخه نېت 
 . ټول ابتدان   اوش 

TK-8  د  
   TK ښوونځئ

.  ,ټولګ   
ې له امله بند یا یوځای ش 

 وړاندې کوي. پروګرامونه ممکن د زده کونکو د نوم لیکت 
 

ې   ژنر
  (Immersion)   هسپانوي / انګلیسي دوه ګون 

ې د زده کړې ځانګړي بیلګه وړاندې کوي    Thomas Edison Language Instituteبرنامه په  دا   کې شتون لري، کوم چ 
  ښوونک  چمتو  

ژبت  ( کې روان  زده کړي.تربيت دوه  انګلیس  او  په دوه ژبو )هسپانوي  ې  اجازه ورکوي چ  ته  ې زده کونکو  چ 
ې کاروي.  

ې په دواړو ژبو کې د کیفیت لرونک  مینځپانک  د ځان او نورو لپاره مثبته خوي خپلوي، باور او    زده کوونک  کوي چ 
درناوي ته زور ورکولو لپاره د نړۍ په واقعیتونو او مختلف ترتیباتو کې پوهه او مهارتونه کاروي. دا برنامه انګلیس  ژبو زده  
ې سره     ژنر

ې د دوی د کورن  ې هسپانوي زده کړي، او اصل  هسپانوي ژبو ویونکو ته موقع ورکوي چ  کونکو ته موقع ورکوي چ 
  ګټه دي برنامه څخه.  

ې زده کونکو نه علاه هم کول ش  ۍ ژنر
په وخت کې انګلیس  زده کړي. د انګلیس  یا هسپانوي د مورن 

   www.sanjuan.edu/teli د نورو معلوماتو لپاره ددي سایت څخه لیدنه وکړئ 
 

  (Montessori) مونټیسوري
   Cottage Elementary School د مونټیسوري برنامه په   زمونږ 

کې شتون لري او زده کونکو ته د احتیاط سره   ښوونځئ
ې 
ایطو کې جامع زده کړې چمتو کوي پلان شوي، هڅون 

یال په سر  ې او چاپیر
د مونټیسوري زده کړې هدف په ټول ژوند  . ټولت 

لپاره چمتو کول دي.   او زده کړې    فکر 
تخلیق  تدریس     کلیفورنیا  د مونټیسوري ښوونک  د    زمونږ  ک  د ماشومانو  ایالت 

  تصدیق لیکونه او د مونټیسوري تدریس  تصدیق لیکونه سره عال  روزل شوي دي. د نور معلومات لپاره ددي سایت څخه 
  www.sanjuan.edu/cottage ليدنه کړي 

 
 

 نړیوال بكلوريا
ۍ ښوونځئ د نړیوال بكلوريا Thomas Kelly د

و پروګرام (IB) لومړن    کلیر 
  کې شامل   (PYP) لومړن 

ښوونځئ دی. په ښوونځئ
. برنامه یو نړیوال    21هڅه کوي د    زده کوونک  ټول    

ۍ مهارتونو په کارولو سره د آزاد نظر پوښتونک  او مفکرین ش  ړ م  پیر
  او   ذهنیت، مثبت زده کړې

، احساسان  چلند، د ټول عمر زده کړه، له دودیزو میتودونو هاخوا زده کړې هڅوي او د فزیک 
ټول   د  پلوه    

کوونک  اخلاف  وکړ   زده  لیدنه  څخه  سایت  ددي  لپاره  معلوماتو  نورو  د  کوي.  ټینګار  باندې  ئ  پرمختګ 
www.sanjuan.edu/kelly 

 
 

http://www.sanjuan.edu/teli
http://www.sanjuan.edu/cottage
http://www.sanjuan.edu/kelly
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ي زده کړی   هی 
  ( برنسټیر   لیونارډ  د  Leonard Bernsteinد  ماډل  ي زده کړې  ۍ    Ottomon Elementary School( مرکز هی 

لومړن 
ونو کارولو   لو لپاره د لید او ترسره کولو هی  ړ ۍ کې ټولو زده کونکو لپاره شتون لري. دا ماډل د ټولو علم  مضامینو سی 

ښوونځئ
یوې   يونيټ د  او د زده کړې مینه وده کوي. ښوونک  د مطالعې  ته وده ورکوي  انتقاد کولو فکر کولو  ټینګار کوي،  باندې 
يو   او  ته لارښود کوي،  پوښتنو  ې د زده کونکو  پوښتنه چ  یوه مهمه  په شاوخوا کې ډیزاین کوي،  یا مرکزي موضوع  مفهوم 

، مجسمه، شعر،    -زبردست   ونو  سان د هی  ي. هره ورځ د هی  ې د ټول واحد په اوږدو کې بیا لیدل کیر ږ دره یا نور شاهکار چ 
ه،   په ټولګیو کې برخه    زده کوونک  نصاب تجربه کولو سربیر او د بدن ښکلا  ونو، ګډا 

، ويژول هی  ې د موسیق  موقع لري چ 
  .  

ې د هی  زده کړې موډل وړاندې  Sacramentoساکرمینټو )  Ottomonاخستل  ش  ( په سیمه کې یوازیت  ښوونځئ دی چ 
    www.sanjuan.edu/ottomon کوي. نور معلومات په

 
  (Rapid Learner)زده کوونکي چټک 
ې  زده کوونک  یو ځانګړی چټک   ه د ناحی زمونږ     Del Paso Manor  ،Deterding Elementaryبرنامې وړاندیز کوي چ 
Mary او Elementary Pershing  کې   یو ښوونځ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 موجود دي  ک  سايټدی شتون لري. نور معلومات په  
www.sanjuan.edu/rapidlearner 

 

ي د م
ي ښوونځ 

 انتخابونه نځن 
 

San Juan   او  
، تاری    خ، ریاض    مضمونونو لپاره ورته عال  نصاب وړاندې کوي )انګلیس 

  د لومړن 
متحد ټول ښوونځئ

ې  زده کوونک  ساینس(، او  .  زمونږ اړ دي چ  ۍ ښکیلتیا ته ښه راغلاست ووان 
دي او د کورن  د چلند معیارونو ته غاړه کیر ږ

  تګلارې رامینځته  
  ځانګړي برنامې او د ښوون 

ۍ ښوونځئ ۍ ښکیلتیا هرکل کوي. هر منځت 
  د کورن 

ه پردې، ټول ښوونځئ سربیر
ک  پدي ویب    School Accountability Report Cardsکړې ترڅو د زده کونکو اړتیاوې پوره کړي. نور معلومات د  

 سایت ک  

  )35256 section(EC  cwww.sanjuan.edu/sar  .شتون لري 
 

 په کچه ګروپونه ټولګیو د 
 
ې حوزېد    د   ښوونیر 

ۍ ښوونځئ  اختیارونه وړاندې کوي:  ټولګیو لاندی منځت 

 
ي  8-6د 

 ټولګیو لرونکي ښوونځ 
Andrew Carnegie Middle School, Arcade Middle School, Arden Middle School, John Barrett 
Middle School, Katherine Johnson Middle School, Louis Pasteur Fundament Middle School, 
Sylvan Middle School, Will Rogers Middle School and Winston Churchill Middle School. 

 
TK-8  ي  وړکتون  انتقالي  یا د

ي ښوونځ 
 څخه تر اتم ټولګی

Gold River Discovery Center, Kingswood K-8 School, Lichen K-8 School, Orangevale Open K-8 
School, Sierra Oaks K-8 School, Starr King K-8 School, Thomas Edison Language Institute and 
Woodside K-8 School. 

 

http://www.sanjuan.edu/ottomon
http://www.sanjuan.edu/rapidlearner
http://www.sanjuan.edu/sarc
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ي افتخارې مضمونونه
ي ښوونځ 

 د منځن 
 
او انګلیس     و مطالعاتو  په    Honorsد ساینس، ټولنیر    ښوونځي ټولو  )افتخاري( کورسونه 

  Churchillپرته له   کې    و منځت 
   
  ښوونځئ

ې   زده کوونک  شتون لري. هغه  منځت  ، علاقه او / یا وړتیا ښتر ې
ې په یوه یا ډیرو علم  برخو کې لوړې لاسته راوړن  چ 

ۍ ته داخله په  
و مطالعاتو، او / یا انګلیس  کې ویاړونو ترلاسه کولو لپاره چمتو وي. د افتخارې ټولګ  ممکن په ساینس، ټولنیر 

  کارمندان زده کونکو سره مرسته کوي د  
ي. اوس مهال، د ښوونځئ پشل  کې د کورس د انتخاب پروشې پرمهال ترسره کیر ږ

ې د دوی تعلیم  اړتیاوې په ښه توګه پوره کړي.   عال  لیسې غوره کول چ 
 

 نړیوال بكلوريا
 

د    Winston Churchill Middle Schoolپه   کې    
لري:    IBښوونځئ برنامې  دوه  پروګرام  کلونو  ۍ 

-IB MYPمنځت 
Ambassador    اوIB MYP-Diplomat .    ې

ې په نصاب کې د نړیوال بکلوریا فلسق  د سفیر برنامه یو غیر اعزازی برنامه ده چ 
ې    IB MYP-Diplomatعناض مدغم کوي. د   ، پرمختلل برنامه ده چ  د ډیری کلونو لپاره د خپلو    Churchillورته اساش 

ې   ویب سايټ  حوزې د   زمونږ معیارونو پراساس وړاندیز کوي، کوم چ 
 www.sanjuan.edu/ib  . 

 
ي. د نورو پلټنو    IB MYP-Diplomatد     کې پیل کیر ږ

ځاۍ نیولو پروسه د راتلونک  کال لپاره زده کونکو وړ کولو لپاره په مت 
  چیک کړئ. د  

  پروشې کې   زده کوونک  برنام  ک  منل شوي    IB MYP-Diplomatلپاره د ناحیو ویب پان  
په آزادي نوم لیکت 

ي،    IB MYP-Diplomatبرخه اخیستلو لپاره اړتیا نلري.     کې پای ته رسیر ږ
ي او په لسم ټولګ    کې پیل کیر ږ

م ټولګ  ې په شی  ږ چ 
  کې د    Mira Loma High Schoolبه د    زده کوونک  

     12او    11ښوونځئ
د لپاره چمتو کړي.    IBټولګ  ته اسانه لیر ږ برنامې 

  معلومات په 
.   www.sanjuan.edu/ib اضاف   

 کې موندل کیدی ش 
 

 ېمسلګي تخنیکي زده کړ 

CTE    علم  پوهه د تخنیک  او مسلګ  پوهې سره مدغم کوي ترڅو زده  
ې لومړن  کې د څو اړخیر  نصاب تسلسل شامل دی چ 

په نهو لوړو ښوونځیو او د    زمونږ  برنامې    CTEکونکو ته د ثانوي دورې وروسته زده کړې او مسلک ته لاره هواره کړي. د  
 ( فارغیدو وروسته،  Meraki High Schoolبدیل زده کړې مرکز    څخه 

غواړي د    CTE( کې شتون لري. د عال  ښوونځئ
ندل شوی   ې په سیمه کې په هر ډګر کې دندې ته اړتیا لري. د    CTEد ولري ترڅو د  سان صنعت پیر  ړ کړي چ  ړ کورس بشی  بشی 

د   ې  چ  لپاره  لیدو  لیست  ړ  بشی  وکړ   A-Gکورسونو  لیدنه  شوي  تصویب     ئ  لخوا 
www.sanjuan.edu/collegecareerready       

                                                                                                                      
او سوداګرۍ صنعت سره همکاری کې و،    Unified San Juanد سکرمنټو د ساچې کارمندانو لید نظر د سروی، کالجونو 

  ته چوپړتیاوي برابروي. په اکاډمیو  
هغه سکتورونه او مسلکونه ټاکل  دي کوم چ   په غوره توګه زده کونکو، صنعت او ټولت 

ک     San Juan Unifiedکې مدغم ښوونه او مسلک تخنیک  تعلیم، د کاروباري ملګرتیا، ښوونه او روزنه شامل دي.  په  
اک اکاډمۍ( شتون لري:   California Partnership Academiesڅلور  Mesa Verde’s Business  )د کالفرونیا په سر 

Academy  ،, Casa Roble’s Health Science Academy    اEl Camino’s Eagle  Polytechnic Institute  او  ،
Del Campo’s Construction Academy ه  . د نورو معلوماتو لپارwww.sanjuan.edu/cte  ته مراجعه وکړئ .  

 
 
 

http://www.sanjuan.edu/ib
http://www.sanjuan.edu/ib
http://www.sanjuan.edu/collegecareerready
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AVID 

ې کالج ته د تګ او    زمونږ      د هغو زده کونکو څخه ډک دي چ 
ې ممکن د کالج    زیار ایستلو ښوونځئ لیوالتیا لري، مګر ډیری ن 

  د دې زده کونکو سره د کالج او مسلک بریالیتوب په لاره کې   AVID لپاره چمتو کیدو فرصت ونلري. د 
ښوونک  او ښوونځئ

 .مرسته کوي 

د لپاره،  دورې  یوې  د  ې 
د    زده کوونک   AVID د ورچئ د دوی  ې  ترلاسه کوي چ    ملاتړ 

احساسان  او  ټولنیر   اکاډمیک،    
اضاف 
د  .  

ش  بریال   به  سختو کورسونو کې  خورا  په    
،   AVID ښوونځئ جریان کې په  مطالعې    زده کوونک  انتخانر   د  او    

سازمان 
اکاډمیک مرسته   او کالج ښوونکو څخه  او د پوښتنو پوښتلو کار کوي، د ملګرو  انتقادي فکر کولو  په  مهارتونه زده کوي، 
  په کچه د

. د سایټ همغږي کونک / ښوونک د ښوونځئ  ترلاسه کوي، او د بډایه کولو او هڅونک  فعالیتونو کې برخه اخل 
AVID   ،نصاب کې ځای په ځای کوي، او  د سخت کالج چمتووال    زده کوونک  میتودونو پل  کولو کې د همکارانو ملاتړ کوي 

 د مشاورینو سره همکاري کوي ترڅو زده کونکو ته د کالج غوښتنلیک پروشې له لارې لارښوونه وکړي. 

ي    AVIDد   کیر ږ پل   ښوونځیو کې  لاندې  په  ۍ  اتیر 
 TK-8s: Kingswood, Lichen, Thomas Edison and  -سی 
Woodside :  

  ښوونځئ
.   .Arden, Barrett, Carnegie, Churchill, Pasteur, Sylvan and Will Rogers . منځت 

   Bella Vista, Casa Roble, Del Campo, El Camino, Encina, Mesa Verde, Rio Americano  :عال  لېسې 
پرانیستلو وروسته د  عال  لیسې  .   San Juanاو . د نورو    زده کوونک  پروګرام کې    AVIDپه پشل  کې د غوښتنلیک له   

مت 
لپاره   یا    www.sanjuan.edu/AVIDمعلوماتو  وکړئ  مراجعه  د  916)  9717163ته   . ووهئ زنګ  ته   )AVID    همغږي

ړ لست په ویب پاڼه کې موندل  ئ  کونکو بشی   . ش 
 

 ونهپروګرامبدیل 
 

San Juan Unified   ( سان   )یونیفایډ ترڅو زده کو   مختلف  هوان  وړاندیز کوي  پروګرامونه  او    
نکو سره  و بدیل ښوونځئ

ې کړي ړ ې خپلې زده کړې بشی    .مرسته وکړي چ 
 
 ښوونځ   کور TK-8 د

  برنامه د زده کونکو انفرادي اړتیاوي پوره کولو کې مرسته کوي او د هغه کورنیو لپاره ملاتړ چمتو  
د کور اختیاري ښوونځئ

ې خپل کور کې د ماشومانو تعلیم غوره کړي. والدین / ساتونک  به د سلاکار ښوونک  سره په ګډه د دوی   زده  کوي کوم چ 
ې د    کوونک   ایالت معیارونه( پوره کوي    کلیفورنیا  )  California State Standardsلپاره خپل په اختیار د تعلیم پلان چ 

 جوړ کړي. 
 

ۍ  و والدین    لپاره د کور ښوونځئ
  معلوماتو یا نوم لیکت 

ي ترڅو د اضاف     7017-971 (916)په    د فی  سره  ته بلنه ورکول کیر ږ
  .  اړیکه ونیس 

 
Meraki High School 

  لیوالتیا سره عمل  زده کړه وړاندې کويد  دا برنامه شخص  او 
  کې  Meraki ترڅو تاسو د کالج او مسلک لپاره چمتو کړي. په 

ي ترڅو د پروژو زده کوونک   ( سره جوړه کیر ږ   د یو سلاکار )ښوونک 
ې وکړي. د نورو معلوماتو لپاره دلته    او فعالیتونو سره د زده کړې پروشې له لارې دوی ته د مستقیم

لارښود پرځای لارښوون 
     www.sanjuan.edu/Merakiمراجعه وکړئ 

http://www.sanjuan.edu/AVID
http://www.sanjuan.edu/Meraki
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La Entrada Continuation High School 
ې د دوی د فراغت اهدافو ته رسیدو لپاره    د بدیلې  یال وړاندې کوي، څوک چ  کلن یا ډیر عمر لرونک  هغه    16زده کړې چاپیر

د ښوونک  او درش  مرستندویانو په مرسته د ګډي زده    زده کوونک  وي کوم چ   د نورو اختیارونو په لټه کې وي.    زده کوونک  
یال کې په خپل سرعت کار کوي. په   :به له دې څخه ګټه واخل   زده کوونک  کې شامل شوي  La Entrada کړې چاپیر

 اپیکس ډیجیټل نصاب ته لاسرش  7/ 24د  •

ې  •
 انفرادي یو پر یو لارښوون 

  ګروپ لارښوونه  •
 د کوچت 

ته راستنیدو فرصت  •  د بیر

 خپل په خوښه یا سرعت زده کړه  •
. د    زده کوونک    غونډو کې برخه اخل 

ې د سهار یا ماسپښیر 
ۍ کې پنځه ورچئ

په ایالت    کلیفورنیا  فارغیر  د    La Entradaپه اون 
 کې د هري بل  خپاره شوي ډیپلوم سره معادل ډیپلوم ترلاسه کوي. 

 (916) 979-8003   : ي ته زنګ ووهئ   شمیر
  د نورو معلوماتو لپاره دغ 

 
El Sereno Independent Study High School   (12- 9)د       ټولګی 
په    زده کوونک  د ځان هڅونکو زده کونکو لپاره عال  بدیل دی.  عال لیسه  ( خپلواک مطالعې  El Serenoد ایل سرینو ) 

  
دغ  لپاره  معلوماتو  نورو  د  ملاتړ کار کوي.  په  بل  د  یو  وړ ښوونکو څخه  د  او  ویش  مهال  انعطاف شوي  د  ۍ سره 

اسان 
ي ته زنګ ووهئ     5060 -971 (916)شمیر

 
Choices Charter School   12-6 ټولګی) ) 

(916) 979-8378 
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ې معلومات
 د نوم لیکن 

ې 
 اختیارونه  د نوم لیکن 

 
ئ   ش  د    حوزېپه    زمونږ  تاسو کول  دوی  د   ،  

پان   ویب  په    
ښوونځئ هر  د  معلومات  اړه  په    

ښوونځئ هر  د   Schoolکې 
Accountability Report Cards ، یا په San Juan Central   ې مرکز کې پدي آدرس ک   زمونږ

   د نوم لیکت 
Garfield Ave. in Carmichael 3700   ئ . د نورو معلوماتو لپاره، تاسو کول ش  ي ته تلیفون وکړئ دی ومومئ    شمیر

  ته مراجعه وکړئ   enrollment@sanjuan.edu بریښنالیک واستوئ: ، 726 (916)-5826
یا ویب پان  

 www.sanjuan.edu/enrollment   
 

 نوم لیکنه
 

     San Juan Unifiedددي لپاره چ   د  
، ټولې نوم لیکت   

منه پروسه )لړۍ( چمتو کړل ش  د نوم    زمونږ  کورنیو لپاره یوه اغیر 
  په مرکز  

ۍ دې ته اړتیا    San Juan Centralلیکت 
. کورن   

کې د آنلاین غوښتنلیک یا اپلیکیشن له لارې  تر سره کیدای ش 
  .  

  په حضوري توګه راش 
ې ته اړتیا وي، دوی کولۍ ش 

، مګر که مرست   
ې مرکز ته راش 

ې د دې پروشې لپاره د نوم لیکت  نلري چ 
ه سرچینه هم ده.     مرکز د هغه کورنیو لپاره چ   د سرچینو او معلوماتو په لټه کې دي یوه هراړخیر 

ي. د نوم لیکت  پروسس کیر ږ
  د  

ۍ کول ش 
د غوښتنلیکونه وسپاري، د    حوزې کورن  ،    حوزې دننه د لیر ږ د فورم  ترلاسه کړي، پوښتنو ته ځواب ووان  د لیر ږ

  
ې حوزې د  د  زمونږ  او که دوی روغتیا بیمه ونه لري، دوی کول ش  . واکسیر  کلینیکون ښوونیر   

   و ته لاړ ش 
 

ې پروسه د   
  د نوم لیکت 

ۍ کول ش 
ې په لیدو سره پیل کړي. دوی کول    www.sanjuan.edu/enrollmentکورن 

ویب پان  
  په آنلاین توګه نوم لیکنه وکړي، یا د  

  د مرکز څخه لیدنه وکړي تر    San Juan Centralش 
د آنلاین  څو  یعت  د نوم لیکت 

 .  
 نوم لیکت  په پروسه ک ورسره مرسته وش 

  ا (ECE) د ماشومتوب د زده کړي 
  د نوم لیکت 

ۍ کولاۍ ش 
 Kenneth 5309د دفی  څخه چ   په  ECE اد د سان لپاره، کورن 

Ave., Carmichael  څخه زمونږ  ک  موقعیت لري یا  
 www.sanjuan.edu/ece د ویب پان  

. د ماشومتوب وخت زده    ECEپه پرنټ کولو ن   ترلاسه کړئ. د      ښه راغلاست وان  
دفی  ته هغه خلک چ   په پښو راچئ

ي ته    په اړه د نورو معلوماتو لپاره، دي شمیر
  دوري څخه دمخه نوم لیکت 

 کړه یا د ښوونځئ
8760 979 (916 .  ( زنګ ووهئ

  

mailto:enrollment@sanjuan.edu
http://www.sanjuan.edu/enrollment
http://www.sanjuan.edu/enrollment
http://www.sanjuan.edu/ece
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ي 
 اړتیاوېد نوم لیکن 

 
ې په قانون ک  بل     ته واستوي مګر دا چ 

  لحاظ دا لازم  ده چ   والدین یا سرپرست باید خپل ماشومان ښوونځئ
په قانون 

ې لپاره اړین وي: سانډول ضاحت ورکړی وي.  لاندې 
 دونه به د نوم لیکت 

ی حوزیښوون  یونیفایډ وآن ه ساند  ې دوه ثبوتونه:   په نږدی مناطقو ک   یر 
 د استوګت 

  او  •
ې بل یا کرایه / اجاري تړون اوسان     ګروي / د ملکیت مالتر

  د او  •
 د سم نوم او آدرس سره  برق یا اوبه  SMUD ،PG&E  د کور دخدماتو بل سان 

•   
 د، سان که امکان ولري د ګډي استوګت 

 :ددې ترڅنګ •
    48002:  د عمر ثابتولو لپاره، د تعلیم کوډ تثبیتد عمر   •

   حوزې برخه د ښوونځئ
ې لاندې ومت   .ته اجازه ورکوي چ 

o    د زیږون ثبت د تصدیق کان 
o  ثبتونک  اظهار لیک   

ې نیټه تایید کونک  د سیمه ییر  راجسی ړ یا کاونت 
 د زیږیدن 

o   د ساند تعمید د غسل 
o   پاسپورټ 
o   ې پورته هیڅ یوه د لاسرش  وړ نه وي، د والدین، سرپرست، یا ساتونک  لخوا سوګند لیک، یا کوم کله چ 

ې د ماشوم عمر ثابت کړي   بل مناسب وسیله چ 
   -د هر ماشوم د واکسینو ریکارډونه کوم چ   نوم لیکنه کوي  •

 
ې کې د   لطفا

د دې لارښود کتاب د روغتیا خدماتو برچ 
ایطو ته مراجعه وکړئ  ې د واکسیر  سر   ټولګیو د کځ 

 (EC section48200) 
 ټولګیو لپاره د رپوټ کارتونه یا ترانسکریپټ  12څخه تر  6د  •
• IEP   ځانګړې زده کړې ته اړتیا ولري  زده کوونک  که 
، مناسب یا ثابت کورونه نلري ممکن ټول اړین ا • ې دایم  ۍ چ 

  لاندي ځوانان یا کورن 
 San اد ونه لري. په سان د پاملرن 

Juan Central   کې  
کې خپلو کارمندانو ته د خپل وضعیت په اړه ووایاست او موږ کول شو سمدلاسه په نوم لیکت 

. د نورو     Foster Youth یا  Our Families in Transition .ستاسو سره مرسته وکړو   
برنام  هم مرسته کول ش 

ي ته زنګ ووهئ   (916) 979-8877معلوماتو لپاره دي شمیر

د   باید  یا  27-2026 ماشومان  لپاره وړکتون  په   kindergartenکال  د سپتمیر  لپاره  ې 
لیکت  نوم  د  یا مخکې    2026،  1کې 

باید د سپتمیر    TKپنځه کلن وي او په   ې لپاره 
ې ښه روغتیا په  یا مخک    2026،  1کې د نوم لیکت  . څرنګه چ   

پنځه کلن ش 
ې هر     کې د ماشوم بریا لپاره اړین دی، موږ دا هم وړاندیز کوو چ 

ي باید فزیک  او د غاښونو    زده کوونک  ښوونځئ ې دننه کیر ږ چ 
 .  

 معاینات ن   وش 
 
ې وګورئ.  لطفا

 د دې لارښود کتاب روغتیان   ملاتړ خدماتو برچ 
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 (Open Enrollment) نوم لیکنه هآزاد

San Juan Unified     موافقه وکړي ۍ 
او کورن  ولري  برنامه کې ځاۍ شتون  مناسب  په  ي  لري که چیر دا فرصت  ۍ 

کورن 
  کې د  حوزې د   زمونږ  ترانسپورت چمتو کړي 

 .نوم لیکنه وکړي   زده کوونک  په هري ښوونځئ

ې یو     کې نوم لیکنه وکړي، د    زده کوونک  د دې لپاره چ 
  څخه پرته په کوم بل ښوونځئ

ې د اوسیدونک  ښوونځئ
د هغه یا د هع 

San Juan Unified    د  
. والدین کول ش  برخه واخل  لیکنه کې  نوم    آزادي 

په کلت  باید  اوسیدونک    2027-2028ټول 
دسمیر  دوشنبه،  د  لپاره غوښتنلیکونه  لاټری  ې 

لیکت  نوم  آزادي  د  لپاره    
د غوره شوي ښوونځئ لپاره خپل  ،  7تعلیم  کال 

جنوري    8سهار    2026 د  جمع   د  او   ، لپاره    5په    2027،  15بځر    
لیکت  نوم  آزاد  د  وسپاري.  ترمنځ  ماښام  بجو 

  په هر سایټ او د   زمونږ غوښتنلیکونه به 
، د ښوونځئ  

  د    San Juan Centralپه ویب پان  
ۍ کول ش 

کې شتون لري. کورن 
ې غوښتنلیک فورمه آنلاین وسپاري 

ې نوم لیکت 
 .  www.sanjuan.edu/openenrollmentپرانیست 

 
ې هغه   . دا مهمه ده په یاد ولرئ چ  ې مهالویش ټاک 

ې دمخه د لیدن 
  د آزادي نوم لیکت 

ې د آزادي    زده کوونک  ډیری ښوونځئ چ 
په ګاونډي   مګر   ،  

  ش 
پان    کې 

نوي ښوونځئ په  نوي غوښتنلیک څخه  له  پرته  لیکنه کوي هر کال  نوم  لاندې  ې 
لیکت  نوم 

  کې به خپل د شمولیت وړتیا له لاسه ورکړي. 
 ښوونځئ

د پروشې له لارې خپل    زده کوونک  هغه     د لیر ږ
ې له لارې بدل کړي کول ش 

  د آزادي نوم لیکت 
  ښوونځئ

ې خپل د استوګنځئ چ 
ثبت شوي اوسمهال  یوازې د  ې ځای شتون ولري. آنلاین سپارنه    که چیر

ته راستون ش    
 San Juan ګاونډي ښوونځئ

Unified  زده کونکو لپاره شتون لري. San Juan Unified   ې له لارې د زده کونکو ځای پرځای کیدلو
د آزادي نوم لیکت 

ې د غوښتونکو شمیر له موجوده ځای څخه   ، که چیر  
ې غوره شوی ځای وټاکل ش  لپاره لومړیتوبونه ټاکل  دي. یوځل چ 

  ،  
  سایټ لخوا د انتظار    زده کوونک  ډیر ش 

ې او ښوونځئ ي. د انتظار ټول لیستونه د راتلونک  تعلیم   د درچر په لیست کې پاتیر ږ
ې پای ته رسیدو دمخه، د دسمیر په 

ي  31کال لپاره د آزادي نوم لیکت   .پای ته رسیر ږ

. هغه    
ې وروسته غوښتنلیکونو د پایلو څخه د ایمیل له لاری خیر ش 

ۍ به د نوم لیکت 
ې په    زده کوونک  کورن 

ې د نوم لیکت  چ 
ي.     کیر ږ

پان  په لیست کې  انتظار  پروسه کې ندي ځای شوي د    که    زده کوونک  ازاده 
انتظار د لیست څخه غوره ش  به د 

  کې ځای شتون ولري سپارل شوي ټول غوښتنلیکونه به په مساوي توګه په پام کې ونیول  
ې په غوښتل شوي ښوونځئ چیر

ي(   )غوښتنلیکونه د ثبت شوي ترتیب په اساس نه منل کیر ږ
 .ش 

   
ې اوس مهال د    زده کوونک  هغه د استوګنځئ   د آزادي نوم    San Juan Unifiedچ 

  کې شامل شوي ندي کول ش 
ښوونځئ

ې لپاره آزاده غوښتنلیک وسپاري. که ستاسو  
  کې د نوم لیکت 

ې په ښوونځئ ر
ې په جریان کې د خپلې خوش 

د    زده کوونک  لیکت 
، نو تاسو به د    

  کې ځای په ځای ش 
وری  کال د    2027لاټری پروشې له لارې په غوښتل شوي ښوونځئ    پوري    13فیر

نیت 
ب الاجل ولرئ ترڅو خپل د        زده کوونک  ض 

  ښوونځئ
  کې   زده کوونک  نوم لیکنه وکړئ. د لومړن 

م ټولګ  ې په شی  ږ څوک چ 
ې د   یا څوک چ    کې د شمولیت غوښتنه    TK-8دي 

م ټولګ    کې شی  ږ
  ښوونځئ

  حدودو کې ژوند کوي مګر په منځت 
ښوونځئ

ې لاټرۍ یا د 
  د آزادي نوم لیکت 

د پروشې له لارې غوښتنه وکړي.  حوزېکوي کول ش   دننه د لیر ږ

  په اړه د نورو معلوماتو لپاره 
  SAN-JUAN (916) د آزادي نوم لیکت 

، بریښنالیک واستوئ    لیدنه وکړئ:   زمونږ  یا  enrollment@sanjuan.eduته زنګ ووهئ
 د ویب پان  

 
www.sanjuan.edu/openenrollment. 

http://www.sanjuan.edu/openenrollment
mailto:enrollment@sanjuan.edu
http://www.sanjuan.edu/openenrollment
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د  ېحوز  ېښوونی   د   (Intradistrict Transfers) ونهدننه لی  ږ
 

ۍ آزاده  
ې یوه کورن    موندلو لپاره لومړن  فرصت دی. په هرصورت، که چیر

ې آزاده پروش  لاټرۍ د بل ښوونځئ
د نوم لیکت 

د غوښتونک وي، نو دوی به اړتیا ولري ترڅو د   ې لاټری تړلو وروسته د لیر ږ
ې نوم لیکت 

نوم لیکنه له لاسه ورکړي او د پرانیست 
ړ کړي. د ځاۍ د شتون سره سم به   حوزې د غوښتنه بشی  ې څخه    زده کوونک  دننه لیر ږ

. د آزادي نوم لیکت  ځاۍ په ځاۍ ش 
دول شویو زده کونکو لپاره د ټرانسپورت خدمت شتون نلري.  د  د   حوزې ځاۍ په ځاۍ شوی زده کونکو یا لیر ږ دننه لیر ږ

(Intradistrict Transfers  ،په اړه د نورو معلوماتو لپاره )یا  916) 979-8876 ، ي ته زنګ ووهئ ( شمیر
transferdesk@sanjuan.edu  ئ یا   څخه لیدنه وکړئ  زمونږ  ته بریښنالیک ولیر ږ

  د ویب پان  
www.sanjuan.edu/transfers  . 

 

و حوزو تر مینځد  د ) ښوونی    (Interdistrict Transfersلی  ږ
 

ې د   ۍ چ 
ایط لرونک  )وړ( نه    حوزې   San Juan Unifiedهغه کورن    لپاره سر 

حدونو کې ژوند نه کوي په د ازادي نوم لیکت 
  خپل د کور د  

ۍ کول ش 
ي. کورن    څخه د    حوزېبلل کیر ږ

د تړون لپاره غوښتنه وکړي. که ومنل    حوزېد ښوونځئ دننه لیر ږ
ۍ او  

، کورن   
. د    زده کوونک  ش  ایط په پام ک  ونیس 

د )   حوزېباید د تړون سر  ( په اړه د  Intradistrict Transfersدننه لیر ږ
لپاره،   معلوماتو  یا  916)  979-8876نورو   ، ووهئ زنګ  ته  ي  شمیر وکړئ:   زمونږ  (  لیدنه  څخه    

پان   ویب    د 
www.sanjuan.edu/transfers 

 
 
 

 یا حاض  شژ   خیر ورکړئی په هکله حاض  د غی  ورځو کې  3په  
 

  او ښوونځئ ستاسو سره اړیکه ونلري، نو  
  ته لاړ نس 

که ستاسو ماشوم د نوي تعلیم  کال په لومړیو دریو ورځو کې ښوونځئ
لپاره،   ې ساتلو 

لیکت  نوم  . د خپل ماشوم د   
به لغوه ش  لیکنه  نوم   د دوی 

 
ې دوی د    لطفا ته خیر ورکړئ که چیر   

ښوونځئ
 تعلیم  کال په پیل کې غیر حاض  وي. 

http://www.sanjuan.edu/transfers
http://www.sanjuan.edu/transfers
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   د زده کړې د ملاتړ خدمات 

  

Bridges After School/ASSETs   پروګرام 
 

ASSETs     ۍ دندي سره ملاتړ، وده او په ټولنیر  لحاظ منل شوي تفری    ح
یال کې د کورن  برنام  په یو خوندي او مثبت چاپیر

، په   TK-12 زده کونکو ته، د  3,000چمتو کوي. دوی دا مهال شاوخوا   ۍ
د زده     مخک وړي. برنام   ښوونځیو ک   38ټولګ 

او  ملاتړ  ۍ 
د کورن  او  ۍ(  )ساتیر /تفری    ح  مهارتونه  ټولنیر   زده کړي،     

پت   / وده  ملاتړ،  دندي سره  ۍ 
د کورن  کونکو لاسرشۍ 

ي    .ځواکمنتیا سره ملاتړ کیر ږ
 

په    زده کوونک  هغه   ې په منظم ډول  ې د منظم    ASSETیا    Bridgesچ 
اړیکه، د ورچئ   سره قوي 

برخه اخل  د ښوونځئ کې 
. یو له خورا مهمو ګټو څخه   ې   لوړې نمرې ښتر

ړ مسؤلیتونه، او د ازمویت  ۍ دندي بشی 
یدو کچه، غوره کیفیت او د کورن  حاض 

ترمنځ وخت    6بجو څخه د ماسپښیر     3ځوانانو لپاره چمتو شوي خوندیتوب ده. د ځوانانو لپاره د ماسپښیر     زمونږ  ن    
دغه   ترڅو  چمتو کړي  یال  چاپیر مثبت  او  خوندي  یو  برنام   وروسته    

ښوونځئ د  لري.  تړاو  سره  چلند  خطرناک  ترټولو 
ې ته واړوي.   ساعتونه د ځوانانو لپاره د ګټورې او ډالۍ لرونک  زده کړې تجرنر

ی حوزی دفی  ته په    زمونږ  د نورو معلوماتو لپاره، یو سیمه ایز دفی  یا     اړیکه ونیسئ یا د دی 5933-971 (916) دښوونیر 
 www.sanjuan.edu/bridgesafterschoolویب پان   څخه لیدنه وکړئ:  

 

ي  
ښوونځ  Bridges After-School/ASSETs  د 

 
Arden/Arcade Region, (916) 979-8324: Cottage Elementary School, Del Paso Manor 
Elementary School, Dyer-Kelly Elementary School, Greer Elementary School, Howe Avenue 
Elementary School, James Cowan Fundamental Elementary School (YMCA), and Whitney 
Avenue Elementary School; Sierra Oaks K-8 School and Thomas Edison Language Institute; 
Arcade Middle School and Katherine Johnson Middle School; and Encina High School.  
 
Carmichael Region, (916) 971-7386: Albert Schweitzer Elementary School, Cameron Ranch 
Elementary School, Carmichael Elementary School, Charles Peck Elementary School, Coyle 
Avenue Elementary School, Mary Deterding Elementary School, Pasadena Avenue Elementary 
School, and Thomas Kelly Elementary School; Starr King K-8 School; and John Barrett Middle 
School, Winston Churchill Middle School and Will Rogers Middle School. 
 
Citrus Heights Region, (916) 979-8399: Arlington Heights Elementary School, Carriage Drive 
Elementary School, Grand Oaks Elementary School, Mariposa Avenue Elementary School, 
Northridge Elementary School, Oakview Community Elementary School (YMCA), Ottomon 
Elementary School, Skycrest Elementary School, and Trajan Elementary School; Kingswood K-8 
School, Lichen K-8 School and Woodside K-8 School; Sylvan Middle School; and San Juan High 
School. 

http://www.sanjuan.edu/bridgesafterschool
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     Discovery Clubکلب(   يسکور ډ)  

Discovery Club     ړ    12د وړکتون د عمر څخه تر   دمخه او وروسته د بشی 
ې مرست  د ښوونځئ

ۍ پورې د ماشوم ساتت  کلت 
. د ځانګړي ډیسکوري کلب کې د ګډون لپاره، ماشومان باید نوم لیکنه وکړي او په  وړاندیز کوي   د څو فیصده فیس فیس او  

ې په محدوده توګه د  
. سبسیډي )وړیا یا کم شوی( د ماشوم پاملرن   

  ته لاړ ش 
  ښوونځئ

یال کې لومړن  ورته د زده کړي چاپیر
ې د دولت لخوا ټاکل شوي د وړتیا معیارونه پوره کوي    .هغو کسانو لپاره شتون لري چ 

 Discovery Club    ۍ کار سره د
یال کې د ځواکمنتیا او د کورن   چاپیر

د زده کونکو سره مرسته کوي ترڅو په خوندي او روزنیر 
لاري   له  برنامې  د  زده کوونک  مرستندویه  ې  چ  لرو  ښوونک   داش   موږ  وکړي.  وده  او  ترسره کړي   California زده کړي 

Commission on Teacher Credentialing (  پراختیا    کلیفورنیا د  ماشوم  د  لخوا  تصدیق کمیسیون(  د  ښوونکو  د 
اجازه لیک په درلودلو سره تصدیق شوي دي. د زده کړې پراخه فعالیتونه په ځانګړي توګه د هر اړخیر  سواد زده کړې،  

حل کولو مهارتونو او کلتورونو ستاینه لپاره طرح شوي. د فزیک  ودې اړتیاوې د بهر ورزش او لوبو له    ټیکنالوژۍ، د ستونزې 
ګو ترمنځ د همغږي کولو کې مرسته کوي 

ې د غړو او لاس او سی  ي کوم چ    .لارې پوره کیر ږ

یال کې او ښوونک  به د ماشومانو    30د کشف کلب هره ورځ لږترلږه   ې د کور کار وخت چمتو کوي، په خاموش چاپیر
دقیق 

، د    
ړ ش   کار به بشی 

ې ټول ټاکل شوي کورن  سره د ماشومانو د شمیر سره سم مرسته وکړي. د کشف کلب تضمیر  نه کوي چ 
  
ې ماشومان به د دوی د دندې په ټولو مفاهیمو پوه ش    .کور ټول کارونه به سم وي، یا دا چ 

تر   ې څخه  له دوشنتر په جریان کې    ساعتونو 
او د ښوونځئ لري،  اړه  پورې  او زده کړې موډل  د خدمت ساعتونه د سایټ 

   د خدماتو ساعتونه د جمعې د ورځو پر بنسټ وي.  
ې توپیر لري، په هرصورت، ډیسکوري کلب د سهار له  ښوونځئ

  7له مځ 
تر   پورې فعالیت کوي.    6بجو څخه  ې څخه تر جمعې  پورې، د دوشنتر   معلوماتو   Discovery Club د بجو 

برنامې اضاف 
  ورځو او اوړي ساعتونو کې د معلوماتو لپاره

، یا ایمیل واستوی په   ته زنګ ووهئ   5975-971 (916) لپاره یا د غیر ښوونځئ
DiscoveryClubRegDesk@sanjuan.edu  

موقعیتونهد زده کړي  لرونکي   پروګرام    Discovery Club  د 
Arlington Heights, Cambridge Heights, Carmichael, Cowan, Coyle, Del Dayo, Deterding, 
Dewey, Gold River, Green Oaks, LeGette, Mariemont, Mariposa, Mission, Northridge, 
Oakview, Orangevale, Pershing, Schweitzer, Sierra Oaks, Thomas Kelly, Trajan, Twin Lakes, 
Woodside K-8 
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ي    (American Indian Education Program)  پروګرام ې اینډین زده کړ  د امریکاني

په فدرال  کچه يو تمويلېدونک پروګرام   (American Indian Education Program) امريکان   اينډين زده کړې پروګرام د
ې   ې په پروګرام کې د شاملېدو وړتيا لري، نر ې هغو امريکان   اينډين/الاسکا اصل  اوسېدونکو زده کوونکو ته، چ  ې موخه ن  دی، چ 

  ښوونیر  خدمات وړاندې ک
بايد د  و له کوم لګښت څخه اضاف  برابر زده کوونک   ايطو  په سر  او    ۵۰۶ي.  فورمه ډکه کړي 

ې کېدو پر مهال د دې فورمې ډکول يوازې يو ځل  
ې وسپاري. په دغه حوزه کې د پان  وري حوزې ته ن  دي. په دې پروګرام    ض 

  دا وي: 
 کې شامل خدمات کېدای ش 

 کلتوري پلوه اړونده فعالیتونه  •

تابه فرصتونه  •  د مش 

 کلتوري جشنونه  •

 د دونر  پروګرامونه  •

 کالج او مسلګ  فرصتونه  •

ې پروګرامونه  •
 د کلتوري بډایت 

ې د اصل    • ان پکې    /هغه فعالیتونه چ  ې کوي او په مناسب ډول وړ قوم  مش    او ملاتړ ن 
ن  بوم  امریکایانو کلتور پیر 

 شاملوي. 

 حمایوي برنامې   علم   •

 د سواد یا لیک لوست برنامې  •

/الاسکا د   د    هیله    خورا په درنښت  و څخهوالدين  له   زده کوونکو د  اوسېدونکو    اصل    امريکان  
ې د والدينو د مشورن  ي چ  کیې ږ

ې )  
په اوږدو کې د عامه پوهاوي او  PACکمېت  ې د کال  ، کومه چ   

کار کوي. د    کې   پروګرامونو په تنظيمولو   مختلفو ( غړي ش 
ه  ې لپاره، په دې شمیې

ې    او یازنګ ووهئ (  916)  8596-979  نورو معلوماتو لپاره او يا هم د خدماتو د غوښتت 
  دې ویب پان  

www.sanjuan.edu/aiep   ته . ئ  ورش 

ۍ    سمون د حاض 

( هدف د هر   Attendance Improvement Program د ۍ د سمون برنامې
هڅول دي ترڅو هره    زده کوونک  )حاض 

بریال  کولو کې  هڅولو سره  منظم ګډون  د  ماشومانو سره  دوی  د    
والدین کول ش   .  

راش  ته    
په وخت ښوونځئ او  ورځ 

ې اړیکو، د ناوړه چلند ټیټ نرخ او د لوړ خطر سره چلند، او په  
  او ټولت 

ې د لوړې بریا، د قوي ښوونځئ مرسته وکړي، کوم چ 
 .لوړو زده کړو کې د زیاتو ګډون سره تړاو لري

ی ډیروي او  د کورنیو کارمندان د زده کونکو،    حاض 
وهڅوي.   د دوی ګدون او ښوونځیو سره نږدې کار کوي ترڅو ورځت 

ی ترلاسه     دوامداره حاض 
ې او حواله چمتو کوي، دوی ته ځواک ورکوي ترڅو د ښوونځئ

برنامه کورنیو ته معلوماتو، سرچیت 
ۍ   زده کوونک  کړي، د دوی 

  اړیکې ښه کړي. د نورو معلوماتو لپاره دي   -علم  بریا سره مرسته وکړي او د کورن 
ښوونځئ

ي ته  . 916) 979-8604شمیر  ( زنګ ووهئ
 

Foster Youth Services )د بل چا د پاملرن  لاندی ماشومانو لپاره خدمات( 
ې لاندي زده کونکو ته خدمات چمتو کوي، پشمول د وکالت، اکاډمیک   Foster Youth Servicesد  زمونږ  

برنامه د پاملرن 
ه   (. سربیر ې خدماتو لپاره لینکونه )اړیک 

ې او ټولت 
ې او روزن 

، ښوون  ې
، کریډیټ بیا لاسته راوړنه، تعلیم  ارزون   

مشورې، ښوون 

http://www.sanjuan.edu/aiep
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په وخت ک  مشورې، حرفوي زده    San Juan Foster Youth Servicesپردې، د   لپاره د کړکیچ  د خپلواک ژوند کولو 
ې چمتو کوي. د  

ې روزن 
ې هر یو   Foster Youth Servicesکړې، خپلواک خدمات او د خپلواک هستوګت    هدف دا دی چ 

کړي ف چمتو  مهارتونه  هغه  ته  ځوانانو  لاندي(    
)پاملرن  .   وسی ړ   

ش  غړی  ګټور  خپلواک،  یو  ې 
ټولت  د  ې                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               چ 

ي ته   .څخه لیدنه وکړئ  www.sanjuan.edu/fyیا د  ( زنګ ووهئ 916) 971-7391د نورو معلوماتو لپاره دي شمیر
 

McKinney-Vento پروګرام   
 
ې کوره( برنامه  McKinney-Ventoد  ې چمتو کوي ترڅو ورته   زده کوونک  )نر

  مرست 
د کې ژوند کوي اضاف  ې په لیر ږ ۍ چ 

او کورن 
ي. برنامه هڅه کوي: هغه   ې نورو ماشومانو او ځوانانو ته چمتو کیر ږ وړیا ، مناسب عامه زده کړې ته لاسرش ډاډمن کړي چ 

  نوم لیکنه کې مرسته وکړي، د زده کړې او غیر نصانر  فعالیتونو  زده کوونک  
ې کوره دي، په سمدست  د / نر ې د لیر ږ   چ 

ن  وپیر 
ې کړي،    په ولسوالۍ کې دننه  / زده کوونک  خنډونه لیر

  ساچې د تعلیم  حقونو خیر کړي، او د ښوونځئ
کارمندان او د ښوونځئ

ي ته  ې چمتو کړي. د نورو معلوماتو لپاره دي شمیر
. 916) 979-8604او بهر سرچیت   ( زنګ ووهئ

 

(Advanced Placement Test Fee Assistance)   ې فیس مرسته
د پرمختللي ځای پرځای کولو ازموین   

ې غوښتنه.   زده کوونک  هغه 
  د پرمختلل  ازموینو لپاره مال  مرست 

ې د پرمختلل  ځاۍ ټولګیو کې شامل شوي وي کول ش  چ 
ې ک  بریال کیدو سره، 

ې لاهم په   زده کوونک  د پرمختلل  ځاۍ ازمویت    پا داشې حال کې چ 
د کالج کریډیټ ترلاسه کوي ش 

 .   اسکول زده کونکو سره اړیکه ونیسئ
  کې دي. د نورو معلوماتو لپاره د خپل هانئ

 (EC section 48980)عال  ښوونځئ
 

 ژباړه/ ترجمه 
ې په صورت کې د ژباړې )

  وي،   تحریريد غوښتت 
ې شون  ( خدمات شتون لري. معلومات او اړيکې تر هغه حده چ  او شفاه 

ۍ کور   پهستاسو 
ي. د ژباړې د خدماتو په اړه د نورو معلوماتو لپاره،  ن   ژبه وړاندې کیې ږ

 
  له  لطفا

د خپل زده کوونک  د ښوونځئ
ې 
ه  ادارې او يا هم د ژباړې له څانک  . 916) 979  8985سره په دې شمیې  ( اړیکه ونیسئ

 
 

  

http://www.sanjuan.edu/fy
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 ملاتړ او خدمات  د تسلط لرونکو زده کوونکو د زده کړې وژب څو  په

پراختیاهن  اس د  ې  ژنر انګلیس   د  ته  زده کونکو  ژبو  څو  یونیفایډ  ې  (ELD) وآن 
لارښوون  درسونه  لوړ کیفیت    او 

ه   تمرکز کوي. سربیر له لارې  پراختیا  ې  ژنر مدغم  د  ټاکل شوي لارښوونو کې  او  ټولګیو  اصل   په  ې  چمتو کوي چ 
ټاکل شوي او  مدغم  په  ې  چ  دي  بوخت  پرمختګ کې  مسلګ   په  متخصصیر   تعلیم   تمرکز   ELD پردې،  دواړو 

 .دي و لپاره پوره کول د د دې هڅو موخه د ډېرو ژبو ويونکو زده کوونکو د علم  او ژبنيو اړتياوو  کوي. 

ې د    زده کوونک  هر هغه     پورې نوم لیکنه کوي او د    کلیفورنیا  چ 
  کې د وړکتون څخه تر دولسم ټولګ 

په ښوونځئ
ې پرته بله ژبه لري   ندل شوی وي باید د    او انګلیس  ژنر ې سروې کې پیر  ۍ ژنر

ې د    کلیفورنیا  د کورن  لپاره د انګلیس  ژنر
ۍ ارزونه

ې ایا  ک برخه     (ELPAC) مهارت لومړن  . دا ارزونه دا ټاک  چ  په    زده کوونک  د انګلیس     زده کوونک  واخل 
  انګلیس  

ې د انګلیس     زده کوونک  هغه  . (IFEP)  مهارت ارزوي   توګه طبقه بندي شوی یا په ابتدان   ډول روان  چ 
ې دوی د بیا طبقه بندي   ندل شوي ځانګړي پروګرامونه او خدمات ترلاسه کوي تر هغه چ  زده کونکو په توګه پیر 

   .معیارونه پوره کړي 

ي. د دې    ELPACد    زده کوونک  هر پشل، ټول انګلیس      کې راپور کیر ږ
ې په مت  پایلې ن  ې  ، چ  لنډیز ازموینه اخل 

ې د مهارت په لور د پرمختګ اندازه کول، د مناسبو تعلیم  ځایونو خیر ورکول، او دا   ې موخه د انګلیس  ژنر
ارزون 

یو   ایا  ې  د روان    زده کوونک  معلومه کول دي چ  او  وتلو  د  د ځانګړي زده کونکو خدماتو څخه  ې  انګلیس  ژنر د 
ې د مهارت لرونک  )      ( په توګه بیا طبقه بندي کولو لپاره چمتو دی. RFEPانګلیس  ژنر

والدین/سرپرستان کول ش 
ۍ    ماشومله لارې هر وخت د خپل   د والدینو د پورټل   حوزې د  

ې    څخه هیلهد ازموینو پایلې وګوري. کورن  ي چ  کیې ږ
، د ارزونو پایلې   حساب یا اکاونټپه منظم ډول   

څارنه  څخه پرمختګ    ښوونیر  د  ماشومانو ، او د وګوريته ننوچئ
 .وکړي 

ې د زده کړې پروګرامونه   د ژنر
ې د زده کړې پروګرامونه وړاندې کويه سان ې زده کونکو لپاره لاندې د ژنر  :وآن یونیفایډ د انګلیس  ژنر

ې    • ژنر انګلیس   )  د  یا  پروګرام  زده کړې  ټولو   SEI ) Structured English Immersionد  په  پروګرام  دا   :

ې چمتو کوي، د نصاب او تدریس  
ښوونځیو کې شتون لري، دا پروګرام په عمده توګه په انګلیس  ژبه کې لارښوون 

ې زده کړې کې د زده کونکو ملاتړ لپاره ډیزاین شوي  ې د انګلیس  ژنر  .میتودونو سره چ 
ې ډوبیدل    •   ژنر

پروګرام: دا پروګرام د دواړو ژبو اصل  ویونکو لپاره په انګلیس  او هسپانوي   (DLI) د دوه ګون 
   
ژبت  دوه   ، ې

راوړن  لاسته  اکاډمیک  لوړې  د  هدف  چمتو کوي.  ې 
لارښوون  اکاډمیک  او  زده کړه  ې  ژنر د  دواړو کې 

/ وړکتون انتقال  وړکتون  په  پروګرام  دا  تفاهم وده کول دي.  د کلتوري  او  د   (TK/K) مهارت،  او  ي  پیل کیر ږ کې 
ې انسټیټیوټ  سانتوماس اډی   پورې دوام کوي   (Thomas Edison Language Institute)ژنر

 .کې تر اتم ټولګ 
او د     • انګلیس   ې  انګلیس  زده کونکو ملاتړ کوي چ  پروګرام د  پروګرام: دا  ې    ژنر

ان  ۍ ژبه    زده کوونک  د میر
مورن 

دواړه په سواد او اکاډمیک لارښوونو کې شاملوي. د اصل  ویونکو لپاره هسپانوي کورسونه په مختلفو عال  لیسو  
 .کې شتون لري

 
ې د دوی د ماشوم اړتیاو سره سم وي. د نورو   ې د زده کړې پروګرام غوره کړي چ    د ژنر

والدین یا سرپرست کول ش 
   
ې په یوه ښوونځئ   دفی  ته شفاه  یا لیکل  غوښتنه وسپارئ. که چیر

زده کړو لپاره، ستاسو په سیمه ایز ښوونځئ
  کې    -یا ډیر والدین یا سرپرستان    ۳۰کې  

ې د زده کړې ځانګړي پروګرام غوښتنه    -یا ډیر    ۲۰یا په هر ټولګ  د ژنر
 وآن یونیفایډ به د امکان تر حده د داشې پروګرام وړاندې کولو لپاره هره هڅه وکړي. ه سانوکړي، 
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 بیا طبقه بندي او څارنه

ې یو انګلیس  زده کوونک په انګلیس  ژبه کې د مهارت لرونک  په توګه   ې ن 
ې له مځ  بیا طبقه بندي هغه پروسه ده چ 
ې ته اړتیا نلري. د بیا طبقه بندي شوي زده کونکو   ELD د پام وړ معیارونه پوره کوي او نور د 

ځانګړي لارښوون 
  
ي ترڅو دوامداره اکاډمیک بریالیتوب ډاډمن ش  د نورو معلوماتو    .پرمختګ لږترلږه د څلورو کلونو لپاره څارل کیر ږ

ې (916) 979 8985لپاره،   .ته زنګ ووهئ  شمیر
 

 ملاتړ   کورنیو   و د نوي راغل
 کوونکو د ملاتړ ټیم له لارې نویو راغلو زده  کوونکو د لاسته راوړنو څانګه د نوي راغلو زده د برابرۍ او د زده

ې او ملاتړ  
   د  پدې ټیم کې د دوه ژبو    . ويچمتو ک کوونکو ته ځانګړې مرست 

ې سرچینو مرستیالان  او  ښوونځئ
ټولت 

ادغام، کلتوري   توګه کار کوي. دوی د  په  اړیکو  ې سره د کلتوري 
ټولت  او  ې د کورنیو  او متخصصیر  شامل دي چ 

باندې متمرکز   و مهارتونو پراختیا  ټولنیر  او د صځ  متقابل  پیاوړتیا،  اړیکو، د زده کونکو ښکیلتیا،  و  کولو، ټولنیر 
 .پروګرامونه وړاندې کوي

ې (916) 979  8954د نورو معلوماتو لپاره،  .  شمیر  ته زنګ ووهئ

 حقونه زده کوونکي ژنر د د انګلیسي 
 

    زده کوونک  د انګليس  
  تمه ساتل  ش 

 :کورن 

ي  •  چ   د دوی ماشوم با کیفیت تعلیم ترلاسه کړي او د لوړې زده کړې ښوونکو لخوا ښوول کیر ږ

ې د زده کړې برنامې کې د ځای لپاره وړاندیز   • ندل شوی او د انګلیس  ژنر ې ایا د دوی ماشوم پیر  د دې موندلو لپاره چ 
 ي شوی د

ې مختلف زده کړې   • ح چمتو کړئ او، که شتون ولري، د انګلیس  ژنر ې فرصتونو سر 
دوی ته د ټولو موجود ښوون 

 برنامه غوره کړئ 

•   
  سره ش 

 ترڅو د دوی ماشوم د مناسبو مهارتونو په کچه کې انګلیس  زده کړه روان 

  د نورو زده کونکو په څیر په ورته کچه د ریاض  په څیر نور مضامیر  زده کړي  •
 نو ستاسو ماشوم کول ش 

ې زده کړې کې د ماشوم پرمختګ ارزولو لپاره ازموینه کوي  •  د دوی ماشوم هر کال د انګلیس  ژنر

ړ توضیحات چمتو کولو، په   • ۍ پایلې راپور ترلاسه کولو فرصت او دوی ته د ټولو تعلیم  فرصتونو بشی 
ې کلت 

د ازمویت 
  شمول د والدین د معافیت غوښتنه کول

 په تعلیم  ازموینو کې د خپل ماشوم د فعالیت په اړه معلومات ترلاسه کول  •

   یا  زده کوونک  )انګلیس    English Learner Advisory Committeeد  •
( کې برخه اخیستل  ELACسلاکار کميت 

  کې 
ې د دوی ماشوم په ښوونځئ  ولري  زده کوونک  یا ډیر انګلیس   21که چیر

 ( Seal of Biliteracy) مهر ژبو سواد درلودلو  و دو  د

     San Juan Unified School Districtد  
( د عال  لیس  زاړه کسان د دوی څو ژبو لاسته راوړنو لپاره  حوزې)ښوونځئ

. د   ندل 
ې سخت معیارونه پوره کوي او    California Seal of Biliteracyپیر  ي چ  هغه پرمختلل  زده کونکو ته ورکول کیر ږ

 . ې ي  زده کوونک  په انګلیس  او بله ژبه کې مهارت ښتر   اسکول جایزو مراسمو کې ویاړل کیر ږ
 د دوی مربوط هانئ

 
.   8668-979 916 په  د نورو معلوماتو لپاره،  ه زنګ ووهئ    شمیر
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ي روغتیا ملاتړ 
 د روان 

     حوزې  ې تر ټولو مهم لومړیتوب دی. د سان هوان  یونیفایډ ښوونیر    او سلامتیا   کوونکو هوساینه  زمونږ  د زده
د ښوونځئ

  روغتیا  
یکانو له لارې د روان  ې د سر 

کوونک  په ټولنیر     رڅو زدهت ملاتړونه وړاندې کوي،    مختلفپه دننه او همدارنګه د ټولت 
  ډول وده او پرمختګ وکړي

 .او احساسان 
 
د    زده یا  مشاور   ، دفی  د    

ښوونځئ د    
ش  ۍ کول 

او کورن  چارو کوونک   د    روغتیان    سره  نیولو  اړیکه  په  د کارکوونکو سره 
   
  مشورې، ټولنیر    کې میشتو ښوونځئ

. په دې ملاتړونو کې کېدای ش    ملاتړ، او نورو  -خدمتونو ته لاسرش وموم 
احساسان 

  خدمتونو ته راجع کول شامل وي. که یو زده
     اضاف 

ې په ښوونځئ ې ته اړتیا ولري چ 
ې مرست 

کوونک له هغه ملاتړ څخه زیان 
ترڅو هغو  وکړي  له کورنیو سره مرسته    

  کارکوونک  کول ش 
لري، د ښوونځئ   روغتیا    يکې شتون 

له روان  ې 
ټولت  چمتو  د 

 .خدمتونو سره ونښلوي کوونکو 
 
اړه  درنو  له   په  او د ملاتړ ترلاسه کولو د څرنګوال      

ې وپلت 
ې شته سرچیت  ي چ  په دې    نور معلوماتکورنیو څخه هیله کیې ږ

 . يکې وګور    support-health-www.sanjuan.edu/resources/mentalویب پاڼه  
 

   (Multi-Tiered System of Supports) د ملاتړ څو اړخی   سیستم
 

،   (MTSS) سیستم  اړخیر    څو ملاتړ  د  د سان هوان یونیفایډ   ې د ټولو زده کوونکو علم    یو داشې چوکاټ دی چ 
،  احساسان 

ې او د چلند ، مو   ګوتهاړتیاوې په فعاله ډول په    یزېټولنیر   
  ش 
ې د هر ماشوم بریا یقیت  ږ داشې خدمات  ن کوي. د دې لپاره چ 

ې د زده کوونکو اړتیاوو ته ځانګړي شوي وي او په ښوونځیو کې شتون    حمایوي برنامې او     کې څخه تر    لري. و برابروو چ 
د ن  

  
ټولګ  لکه   زده کوونک  پورې   (TK-8) اتم  لري  ته لاسرش  ملاتړ  ټولنیر  کارکو   ،داشې    و مشاورین، 

روان  د  روانپوهان،   ، نک 
، نرسان او   . هغه زده کو   علم  کومک  روغتیا معالجیر  ز( او/یا د راجع  و ښوونک  ې )اسکریی 

ې ملاتړ ته اړتیا لري، د ارزون  نک  چ 
ي )ریفرل( کولو  ندل کیر ږ  . پروشې له لارې پیر 
 
 
    لطفا

  له ادارې یا د مشورن 
  کې د شته ملاتړ په اړه د نورو معلوماتو لپاره د خپل ښوونځئ

دفی  سره اړیکه    په خپل ښوونځئ
 .  ونیسئ

 

ي سلا او 
 مشوره   د ښوونځ 

 
  مشاورین د زده کو 

ټولنیر  و د ښوونځئ اکاډمیک،  بریالیتوب کې مهم رول لوبوي. هر -نکو د  او مسلک  او کالج   ،  
  هاحساسان 

او    ، منځت  ښوونځئ   لیسه، 
ټولګ  اتم  تر  لري ښو   (K-8)  د کنډر ګارډن څخه  مشاورین    

د    ونځئ وقف شوي ښوونځئ ې  چ 
  د مشورې جامع پروګرامونه وړاندې کوي 

  هم د  .ښوونځئ
  ښوونځئ

ې لومړن 
   ، ځیت 

  مشورښوونځئ
کوي. د    چمتو ملاتړ    ن 

      یونیفایډ وآن  ه  سان
ې د  ټول ښوونځئ

اړتیا له مځ  نورو خدماتو لپاره د مشورې خدمتونه  د  یا  ې مخنیوي 
بحران، ځورون 

ې څخه لیدنه وکړئ . لري
  http://www.sanjuan.edu/counseling:  د نورو معلوماتو لپاره له دې پان  

 

http://www.sanjuan.edu/resources/mental-health-support
http://www.sanjuan.edu/resources/mental-health-support
http://www.sanjuan.edu/counseling
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 د مخنیوي برنامې 
 

ې وړاندیز کوي. په هر سایټ کې برنامې هدف د علم     حوزېپه    زمونږ  د مخنیوي برنامې  
کې زده کونکو ته ملاتړ او سرچیت 

، نشه، تمباکو   ې له تاوتریخوال  ې دوی هڅوي چ  یال ته وده ورکول دي، په داشې حال کې چ    چاپیر
ې او د ښوونځئ

لاسته راوړن 
لپاره   معلوماتو  نورو  د  هواره کړي.  لاره  ته  ژوند  پاک صځ   توکو څخه  نورو مخدره   او 

 
زنګ ووهئ    لطفا ته  ي  دي شمیر

8623-979 (916 .) 
San Juan Unified ې مخنیوي او م

 تړ خدمات هم وړاندې کوي. لا د ځورون 
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 وونکي لویان زده ک  
 

Adult Education یا د لویانو زده کړه 
 

  غړیو لپاره چ     San Juan Adult Educationد  
ۍ د ټول ټولت 

کلن او یا ډیر عمر لرونک  دي پرانیستل شوي. د    18ټولګ 
لیدنه وکړئ  لپاره ددي سایت څخه  نورو معلوماتو  د  اړه  په  ټولګیو  په دی     www.sanjuan.edu/adultedټولو  یا  او 

ه زنګ ووهئ    7654-971 (916)  شمیر
 

  او ثانوي زده کړي 
 لومړن 

 
  خدمات وړاندې کوي، پشمول لوستل، لیکل، شفاه  اړیکه، انتقادي    Adult Basic Educationد  

برنامې یو شمیر لومړن 
د   عدد.  او  ریاض   برابر    Adult Secondary Educationفکر،  لیس   عال   د  تیا،  ړ بشی    

ښوونځئ عال   ې    GEDد 
ازمویت 

ې د   ې زده کړې    San Juan Unified Instructional Assistantچمتووال وړاندیز کوي، په شمول د لویانو لپاره چ 
ازمویت 

لپاره   لویانو  د  دی.  شامل  ملاتړ  تدریس  د  شمول  په  لري  اړتیا  ته  ې 
مرست  د    سان کې  ښوونځئ  ټیک    سانهوآن  رایز 

د    (Sunrise Tech Center)ی ړ سان یال کې  په    GEDد زده کړې چاپیر   
ټولګ  لري.  ې تصدیق شوی مرکز 

 Sunriseازمویت 
Tech Center  اوEncina Adult Center  .ي  عال لیسه کې وړاندې کیر ږ

 مضمون  د اړتیا وړ واحدونو شمی  

 ساینس   20

 انګلیس   30

ا 10)20 یا لوړ    IM 1،  1واحدونه باید په الجیر
 وي(

 ریاض  

 د امریکا تاری    خ  10

5 ) ې
  ټولت 

 د امریکا حکومت )مدن 

 د نړۍ تاری    خ  10

و مطالعاتو انتخاب 5  د ټولنیر 
 

 اقتصاد  5

ونه/بهرن  ژبه  10  ښکل  هی 

 مضمون  انتخانر   15

 
 کریډټه    130  –د کریډیټ ټول اړتیا 

 
 
 
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/adulted
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ې په توګه او تابعیت  انګلیسي د دوهمې ژنر
                                                                                                                

ي کولو کورسونه 
 د غن 

  چمتو کوي. د کورس فیس د درش  ساعتونو او کتابونو /  
په ټولنه کې میشته ښوونه په ټولنه کې د لویانو لپاره بډایه ټولګ 

، د موټرسایکل   ، میوزیک، عکاش  ې صنفونه هی 
ې په کچه زده کړې له لارې وړاندې شوي ځیت 

توکو پورې اړه لري. د ټولت 
اړوند، کورسونه   پورې  او علم نسب شامل دي. د موضوع  )سانرايزر ټیک    سان ترمیم  (او  د  Sunrise Tech Centerی ړ

ی حوزی نورو مختلفو اړوندو موقعیتونو    شتون لري. ک  ښوونیر 

 ( Apprenticeships)  ېدور  ېد زده کړ 
 

Apprenticeship   ې نن ې د ماهر کاري ځواک رامینځته کوي چ  د مدیریت کار او عامه زده کړې تر منځ هغه ملګرتیا ده چ 
  .او يا سبا دندو ته اړتیا ولري

    :دا مهال د بالغ ملګرو لپاره لاندې د زده کړې کورسونه لري San Juan School Adult Education د
 

•  California Firefighter Joint Apprenticeship Committee   کمیټه    کلیفورنیا  یا د  
 (CFFJAC)د اور وژن 

  لاندي   
  روزن 

اور وژن  د  یو شخص هغه وخت  پروګرام وړاندیز کوي.  اپرنټیسپ  لپاره د  اور وژونکو  د مسلګ  
  کله چ   د هغه ریاست تر هدایت لاندي کار کوي

 .راچئ
Roofers- • The United Union of Roofers, Waterproofers    اوAllied Workers   برنامې  

   د روزن 
ې عرضه کونک  کارمندانو سره د کار او مدیریت لخوا په ګډه تمویل شوي، د   ې کځ  ې د سیمه ایز اتحادن  وړاندیز کوي چ 
ۍ د معیاري چت جوړونو او د اوبو ضد سیسټمونه نصبولو سره  

ې د متحده ایالاتو ودان  لوړ مسلګ  کارمندانو سره چ 
. د  

هی  زده    یو د مناسب نظارت لاندې د چت سوداګرۍ اړوند تخنیک  مضامینو مطالعې سره    ا زده کوونک  وچ وسان 
 کوي. 

 
ې  زمونږ د زده کړې په اړه د نورو معلوماتو لپاره، 

   یا   www.sanjuan.edu/adulted لیدنه وکړئ:  څخه  ویب پان  
 .زنګ ووهئ ته  .971-7654 (916) 

 

 Career Technical Educationمسلګي تخنیکي زده کړی یا
 

ې د لویانو سره مرسته وکړي  CTEد لویانو د زده کړې د مسلګ  او تخنیک  زده کړو ) ( کورسونه د دې لپاره ډیزاین شوي چ 
دي.   او د یو ځانګړي مسلګ  تګلاري لپاره بنسټ کیې ږ په کچه معتیر سندونه )سرټیفیکېټونه( ترلاسه کړي  ترڅو د صنعت 

ړ مرستیال  )
ې لرونکو کورسونو کې له ماشومانو سره کار کول، د غاښونو د ډاکی 

(، طتر   dental assistingپدې تصدیق پان  
پروګرامونه وخت په    CTE( شامل دي. نوي  clinical medical assistantبلنګ او کوډنګ، او کلینیک  طتر  مرستیال  )

ې 
ي. د اوسنیو وړاندیزونو لیدلو لپاره له دې پان    لیدنه وکړئ: څخه  www.sanjuan.edu/adulted وخت اضافه کیر ږ

 

http://www.sanjuan.edu/adulted
http://www.sanjuan.edu/adulted
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 نکو د ملاتړ خدمتونهو زده کو  لوی د 
 
، د سان    ښوونیر  زده کوونکو سره مرسته کول ترڅو هغوی په  لویانو  د     

د زده کړې اداره    لویانو وان د  هسفر کې بریال  ش 
(San Juan Adult Education  ) دې خدمتونو کې    مختلف په  همکارۍ،  په  یکانو  و سر  ټولنیر  د  وړاندې کوي.  خدمتونه 

ې خدمتونه، د کډوالو/پناه غوښتونکو خدمتونه، د ش  وي )
( جوړول او د کاري مهارتونو  Resumeشامل دي: د کار موندن 

ې غواړي د سان   نندارتونونه. د هغو والدینو لپاره چ  روزنه، د معاش لرونک  کاري فرصتونو ملاتړ، او د مسلک او سرچینو 
ې )لویانو  وان د  ه

د  اینسینا    د   ږ ن ( خدمتونه ولري، زمو child careد زده کړې په ټولګیو کې د ګډون لپاره د ماشومانو د پالت 
   ( کې د ماشومانو وړیا پالنه شتون لري. Encina Adult Center) مرکز په    لویانو 

 
ي ته  . 916) 971-7654د نورو معلوماتو لپاره دي شمیر  ( زنګ ووهئ
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 تعليمي معیارونه او راپور ورکول 

 درشي نصاب
 
ې    کلیفورنیا  د   ې وړاندیز کوي هغه څه چ    چوکاټ او معیارونه رامینځته کوي چ 

باید په    زده کوونک  د تعلیم څانګه یو دولت 
ې   ې د زده کونکو پراختیا ن  ې برنامه رامینځته کړې چ 

ې او حساب ورکون 
هره موضوع کې زده کړي. دولت همداشان د ارزون 

 . معیارونه ته رسوي. دولت په ټولګیو کې د کارولو لپاره د منل شوي درش  کتابونو او نورو موادو لیست هم چمتو کوي
San Juan Unified School District ( ه حوزه  سان ، د کارمندانو او اتباعو یوه کمیټه د دولت تصویب  هوان ښوونیر  ( کې

ې په   بورډ ته وړاندیز کوي چ 
    San Juan Unified شوي درش  کتابونه او د ټولګیو توک  بیاکتنه کوي او د ښوونځئ

ښوونځئ
ي   بورډ لخوا په عامه غونډو کې کیر ږ

ۍ پریکړې د ښوونځئ  . کې کوم توک  واخل  او وکاروي. وروست 
 

په   دي  شامل  پکې  معیارونه  تعلیم   او   ، ې
موچ  د کورس  توضیحات،  سرلیکونه،  ې  چ   ، توک  نصاب  نور  او  درش  کتابونه 

  او 
ې  دفی     Professional Learning and Innovation  (PLI )  یا   د مسلګ  زده کړې او نوښت   ښوونځئ

ۍ بیاکتت 
کې د کورن 

ې  EC section 49091.14لپاره شتون لري ) ی    ح کوي هغه څه چ  ې    زده کوونک  (. دا معیارونه تش  ې تمه لري د هرې درچر ن 
ه پردې، د اکاډمیک دا معیارونه او د زده کونکو بریالیتوب ارزونو په   ې او هر مضمون کې د پوهیدو او وړتیا وړ وي. سربیر کځ 

ی حوزی دفی  څخه په   یا ښوونیر 
ه معلومات تر لاسه کړئ   اړه معلومات د ښوونځئ  . 7364-971 (916) دی شمیر

 

پرمختګ راپور ورکول د  زده کوونکي د   
 

San Juan Unified  ۍ د دوی د
پرمختګ څخه خیر کړي. د راپور   زده کوونک  ښوونک  ډیری میتودونه کاروي ترڅو کورن 

ورکولو سیسټم کې د راپور کارتونه، په اکاډمیک معیارونو د زده کونکو پرمختګ ارزونه، د پرمختګ یادښتونه، او د انفرادي  
هم   ک www.sanjuan.edu له لارې په   Parent Portalاو ډله والدین ښوونکو کنفرانسونه شامل دي. پرمختګ د  

  
 . څارل کیدی ش 

 
  برنامو او  

  مقرراتو، پالیسیو او کړنلارو، د ښوونځئ
  او د ښوونځئ

ۍ ښوونکو، ټولګ 
  پریښودو وروسته، کورن 

د ښوونځئ
ې زده کونکو توقعات او علم  معیارونه هم ورکول کیدی  ې کځ  ې د درچر

ي. کورنیو ته د سرلیک له مځ    کیر ږ
  کارمندانو ته معرف 

 .  
 ش 

http://www.sanjuan.edu/
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ی حوزید  د تعلیم معیارونه ښونی    
 

ی حوزه زمونږ   ۍ ته د    ښوونیر 
ایالت د معیارونو سره سم د زده کونکو د وړتیا په اړه   کلیفورنیا به زده کونکو او د دوی کورن 

ې  ی    ح کوي چ  ې دا تش  ې کړي. دا معلومات د    زده کوونک  معلومات راټول کړي او راپور ورکړي چ    او باید ترسره ن 
باید پوه ش 

ې ) کلیفورنیا  
ې )CAASPPد زده کونکو د فعالیت او پرمختګ ارزون 

ې او/یا د کلفورنیا د بدیل ارزون 
 California( ازمویت 

Alternate Assessments) ی حوزی ، او همدارنګه د ې په اړه د  ښوونیر 
  ارزون 

فعالیت پراساس دي.   زده کوونک  او ټولګ 
  څخه د تعلیم  معیارونو کان   غوښتنه وکړي. د  

  د ښوونځئ
ۍ کول ش 

ایالت معیارونو په اړه نور معلومات  ا کلیفورنیکورن 
 کې شتون لري. /www.cde.ca.gov/re/ccآنلاین په 

 

 وده او ساتنه 
 
  او 

  سان 
اړتیا لري ترڅو د هغه زده کونکو لپاره میتودونه او کړنلاري رامینځته کړي کوم چ     حوزې  قوانیر  پراساس ښوونځئ

ي یا هغه  ته ساتل کیر ږ   کې د زده کړې   زده کوونک  بیر
ې د زده کړې لوستلو او ریاض  ۍ ته وده نه کوي، که چیر

چ   بل  ټولګ 
  کې د زده کو 

ې په لوستلو او ریاض  ې څخه ټیټه وي. که چیر ې کځ    د سویه  و مهارتونه د درچر
نک  مهارتونه د دوی د ټولګ 

   
تیاوې  څخهڅخه ښکته وي، د ښوونځئ . د پرمختګ خیر  

   (progress notices)به د دوی د کورنیو سره اړیکه ونیول ش 
     (report cards)او راپور کارتونه

ۍ خیر کړي. د ښوونځئ
ې په اړه کورن 

تیاو په توګه کار کوي ترڅو د اندیښت  د لومړنیو خیر
ې دوی د خپل    معیارونو ته رسیدو کې مرسته کوي. که چیر

ې د زده کونکو سره د ټولګ  ې لري چ 
زده  سایټونه مختلف سرچیت 

  سایټ سره اړیکه  کوونک  
ماشوم د زده کړی د پرمختګ په اړه اندیښنه لري باید د خپل ماشوم د ښوونک  او/یا د ښوونځئ

 .  ونیس  
 
ۍ   ۍ ممکن د  ښوونځئ

  پر محتوا باندی د تسلط درلودلو لپاره نور وخت ته اړتیا  نکو لپاره و زده کو هغه او/یا کورن 
چ  د ټولګ 

  ک او ارتقا نه ورکول لري، 
نه د بریالۍ انتخاب په نظر ک ونیس  د زده کوونک  ساتل په عیت  ټولګ  ړ زده  د  زده کړي لپاره. څیر

    کوونک  
ې نورې ټولې لارې   وکارول به یوازې هغه وخت   لارهنو دا  . ملاتړ نه کويڅخه ک ساتل په عیر  ټولګ    کله چ 

ش 
ې پریکړې پر وړاندي   ختمې شوې وي. 

  د ساتت 
ۍ کول ش 

وکړي، مګر دا چ   دا پریکړي ول  باید  د تجدید نظر غوښتنه  کورن 
  ددي مسولیت به پر 

ته تجدید نظر ش    مدیر لخوا اوریدل    تجدید نظر کونک  باندې وي. دا   تجدید نظر بیر
به د ښوونځئ

ي، او نهان  به  ي.  مدیر د د ن  کیر ږ تجدید نظر د لیکل  د باید په هره مرحله ک د تجدید نظر  نظارت کونک  لخوا اوریدل کیر ږ
  ورځو   30درخواست تر لاسه کولو وروسته د 

  . په لړ ک وسپارل ش 
 
،  San Juan Unified په   مهارتونو ښه کولو کې   زمونږ  کې

هدف د زده کونکو سره د هغوی د لوستلو، لیکلو او ریاض 
  
  سایټونه په دوامداره توګه د زده کوونکو د پرمختګ    مرسته کول دي ترڅو دوی په دغه ټولګ 

. د ښوونځئ  
ک  ونه ساتل ش 

  او د دونر    زده کوونک  څارنه کوي ترڅو د امکان تر حده ژر تر ژره هغه  
، په ښوونځئ  

ن  چ  په زده کړه ک ستونزی لري وپیر 
ی حوزی د پراخ شوي زده کړې برنامې له لارې دوی ته علم  ملاتړ چمتو کړي. د منظم  زمونږ  په جریان کې 

د ښوونیر 
  کار، د  

  ملاتړ، او په کور کې اضاف 
  کې اضاف 

ي سره، په ښوونځئ مهارتونو ته په ډیر ښه ډول وده ورکولۍ  زده کوونک  حاض 
  
 .ش 

 

http://www.cde.ca.gov/re/cc/
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ي یا ابتدائی
ي راپور ورکول هد لومړن 

  ښوونځ 
 

ۍ 
  د زده کوونکو کورن 

  ښوونځئ
  د هر درې میاشتو په پای کې د راپور کارت ترلاسه کولو تمه   (TK-5/6) د لومړن 

کول ش 
ې پکې  ی حوزی د اکاډمیک معیارونو په کچه له  زمونږ  زده کوونک  وکړي چ  ي.  4څخه تر  1د ښونیر    زمونږ  پورې ارزول کیر ږ

  پوری زده کوونک  په هر 
م څخه تر اتم ټولګ    ک په  (TK-8) د شی  ږ

ي کوم چ  عبارت دي   5ښوونځئ انګلیس تورو پیمانه کیر ږ
ته راتګ  A-F له   ته بیر

  معلومات د ښوونځئ
ۍ د خپل ماشوم د پرمختګ په اړه اضاف 

، د  (back-to-school night) کورن 
ې څخه ښکته کار کوي( او د خپل ماشوم ښوونک  سره د     د درچر

ې د ټولګ  پرمختګ راپورونه )د هغو زده کوونکو لپاره چ 
 .کنفرانسونو له لارې ترلاسه کوي

، ټول   
  کال په جریان کې هر وخت غوښتنه کیدی ش 

د لومړۍ رب  ع په پای کې   زده کوونک  که څه هم کنفرانسونه د ښوونځئ
ې څخه   ې کځ  ې د درچر   چ 

کنفرانس ترلاسه کوي. کنفرانسونه د دویمې رب  ع وروسته هم د هغه زده کونکو لپاره کیدی ش 
ې د کانفرانس لپاره غوښتنه کوي، او هغه  ۍ چ 

    زده کوونک  ټیټ کار کوي یا پرمختګ ته اړتیا لري، هغه کورن 
ې په مت  چ 

ې د ښوونکو سره د شخص  یادداشتونو، بریښنالیکونو،   ي چ  ۍ هڅول کیر ږ
ه پردې، کورن  . سربیر کنفرانس کې برخه نه اخل 

 .  تلیفون زنګونو او / یا ناستو له لارې اړیکه ونیس 
 

، فزیک  زده کړې او بریالیتوبونو کې د   
، موسیق  و مطالعو، هی  زده  د لوستلو، لیکلو، اوریدلو، ریاضیاتو، ساینس، ټولنیر 

، رغنده همکارۍ او د ځان انضباط د زده   کوونک   ې
ې او درناوي څرګندون 

، د منت  ې
تعلیم، د زغم / دوام، ودې او څرګندون 

ي ۍ یا ناوخته راتلل د راپور کارتونو کې هم یادداښت کیر ږ
حاض   .کونکو پرمختګ په اړه رپوټ ورکوي. غیر

  

 ورکول  ر پو ار  Middle School د
 
( رپوټ کارډونه په کال کې څلور ځله صادریږي. له  Middle school د  

  ښوونځئ
    F څخه تر A )منځت 

پورې، د هر ټولګ 
ې  ي په کوم کې چ   ته داخلیر ږ

په زړه  (   Oلپاره په  زده کوونک  هڅه کړې. د راپور کارتونه د هر  زده کوونک  لپاره د لیک یو ټولګ 
ې  زده کوونک  )د قناعت وړ ندی( سمبولونو په کارولو سره د  U )د قناعت وړ( او S ، )پوری  .تابعیت هم ښتر
 

( راپور ورکول  High School د  )لیسي
 

پرمختګ په اړه معلوماتو چمتو کولو لپاره ډیزاین شوي. د سمسی  رپوټ کارتونه د هر    زده کوونک  د لیس  رپوټ کارتونه د 
ې   Fڅخه تر  Aکورس لپاره له    زده کوونک  هڅه کړې، او دوی د اوسط  زده کوونک  پورې د توري درجه ورکوي په کوم کې چ 

  کې د 
ې او ترلاسه شوي کریډیټ لیست کوي. ښوونک  په ټولګ  تابعیت هم ارزوي. د پرمختګ   زده کوونک  عموم  درچر

ي.   کې د مهال ویش په اړه زده کونکو ته ورکول کیر ږ
  په دفی 

 رپوټونه د ښوونځئ
 

، د لیسې  ، او فراغت   زده کوونک  په جنوري او جون کې ې ې د غونډې کورس، درچر د لیک په واسطه یو لیک ترلاسه کوي چ 
 . ې ۍ باید د لیس  په اوږدو کې د مشاورینو سره نږدې کار وکړي ترڅو ډاډ ترلاسه   زده کوونک  اړتیاو کې پرمختګ ښتر

او کورن 
  د اصل  بندر په کارولو سره  

ې په آنلاین بیاکتنه کې کول ش  ي. درچر ایط پوره کیر ږ ې د فراغت سر  کړي چ 
. د نورو معلوماتو لپاره د خپل   www.sanjuan.edu/parentportalپه  

  سره اړیکه   زده کوونک  کې وکتل ش 
ښوونځئ

 .  ونیسئ
  

http://www.sanjuan.edu/parentportal
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ي 
ې راپور کارتونهد د ښوونځ 

 حساب ورکون 
 

 School Accountability Report Card (SARC)  د وضعیت او فعالیت په اړه   کلیفورنیا  د  
د هر عامه ښوونځئ

  پروفایل، 
ې معلوماتمعلومات لري. پدې کې د ښوونځئ

ندن     د جمعیت پیر 
، د زده کړې معلوماتو لپاره د ښوونځئ

ولو د زده کړې فضا په اړه معلوماتخوندیتوب او  ړ ې بشی 
  د ارزون 

  معلومات، اکاډمیک ډاټا، د ښوونځئ
د زده  ، د ټولګ 

ې توضیحات، د ثانوي  کوونکو شمیر 
چمتو کولو  د  وروسته دوری ، د ښوونکو او کارمندانو معلومات، د نصاب او لارښوون 

  لپاره شامل دي.   معلوماتمعلومات، او د مال  او لګښتونو  
ې حوزې د  SARCsد هر ښوونځئ   په ویب  ښوونیر 

او ښوونځئ
ې په صورت کې شتون ولري. په هر به  SARCsکې شتون لري.   www.sanjuan.edu/SARCپاڼه 

  کې د غوښتت 
 ښوونځئ

 

 نکو ازموینهو د زده کو 
 

ې غوره شوي  ې کځ  ، د درچر ې ترسره کوي. د ښوونکو او مدیرانو   زده کوونک  د تعلیم  کال په جریان کې
د دولت ډیری ارزون 

ې    چ 
  کې فعالیت کوي  زده کوونک  پایلې د زده کونکو او کورنیو زده کړه کوي ترڅو پوه ش 

 .څنګه په ښوونځئ
د زده کونکو زده کړې ارزونه د لارښود برنامې لازم  برخه ده. د باور وړ پایلو ډاډ ترلاسه کولو لپاره، شخص  توکو ته  

ې یا ټاکل شوي ملاتړ په توګه د بریښنان   
. د استوګت   

ې پرمهال ممکن منع ش 
لاسرش، په شمول د بریښنان  وسیلو، د ازمویت 

 .وسایلو کارول استثنا ده
 California Assessment of Performance andکه تاسو نه غواړئ ستاسو ماشوم په یوه یا ډیرو برخو کې د  

Progress (CAASPP)   
ې دمخه د ښوونځئ  

ې نیت 
  د هر کال ازمویت 

، نو تاسو باید د ښوونځئ ې برنامې کې برخه واخل 
ازمویت 

ۍ کچه  
دفی  سره اړیکه ونیسئ او باید لاسلیک شوی لیکلۍ غښتنلیک وړاندې کړئ. د خپل ماشوم نوم، د زیږون نیټه، ټولګ 
ې لرې کړئ.  ې تاسو غواړئ دوی ن  ې ساحه پکې شامل کړئ له کوم ځای څخه چ 

 او مشخص ازموینه یا د مینځپانک 
 

ې د   یا   English Learner Proficiency Assessment for California (ELPAC) initialنوي شامل شوي څوک چ 
ې څخه وروسته د 

  الپک ازمویت  ته اړتیا لري د نوم لیکت 
ې  30لومړن  ي. که چیر د   زده کوونک  ورځو په اوږدو کې ازمول کیر ږ

، نو دوی به د   زده کوونک  انګلیس    
ندل ش  ې دوی په   ELPACپه توګه وپیر  ۍ د پشل  ارزونه ک برخه واخل  تر هغه چ  کلت 

ایطو اړتیاوې د فراغت لپاره پوره نکړي یا   ژنر سر 
.  reclassifiedانګلیس  کې د روان   

 ش 
ې پایلې د 

  ارزون 
ل   San Juan’s Parent Portalد دولت  )والدینو پورټل( یا په غوښتنه سره کور ته د پسټ له لاري لیر ږ

ي. پایلې د زده کړې پروشې په جریان کې او وروسته ښوونکو، زده کونکو او کورنیو ته ارزښتناکه معلومات چمتو کوي.   کیر ږ
  معلومات 

  او پلان  Assessment, Evaluation and Planning Department حوزېد  زمونږ اضاف 
، ازمویت  ې

)ارزون 
  څخه 

( ویب پان   ې
ې څانک 

. د  www.sanjuan.edu/aepجوړون  ئ ه پدي سایت ک    حوزېترلاسه کولاۍ ش  ې کلیر 
د ازمویت 

ئ  ئ  حوزې . د www.sanjuan.edu/aep ترلاسه کولاۍ ش  ه پدي سایت ک  ترلاسه کولاۍ ش  ې کلیر 
 د ازمویت 

 www.sanjuan.edu/testingcalendar 
 
 
 

ي لپاره د لوستلو د ستونزو ارزونه  (K-2)نه تر دوهم  وړکتون  د
 ټولګی

 
او    کوچنیو د    زمونږ   ملاتړ    

لومړن  د  لپاره  ې زده کونکو 
مرست  ي،    2025-2026د    درش   پیل کیر ږ څخه    زمونږ  تعلیم  کال 

ه حوزه ې د    53008کوډ    Edبه د    ښوونیر 
  ټول    K-2له مځ 

ارزیانر   د ستونزو خطر لپاره  ک  لوستلو    پهبه    زده کوونک  ټولګ 

http://www.sanjuan.edu/aep
http://www.sanjuan.edu/testingcalendar
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د  ش  به  ۍ 

ې . کورن 
به    ارزون  پایلې  او  ترلاسه کړي  تیا    څخه مستقیم خیر

له ښوونځئ ماشوم  ې  د  دمخه د خپل  کولو  ارزیانر
. نور    

یکې ش  په    معلومات تر لاسه  وروسته له کورنیو سره سر  کې ډیری پوښتل    www.sanjuan.edu/screener.کړئ او 
 .  شوي پوښتنو ته لاسرش ومومئ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/screener
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Naviance 
 

Naviance    ې حوزې   زمونږ   زده کونکو لپاره د ژوند چمتووال  پلیټ    12-6کالج، مسلک، او د د  جامع یو د ښوونیر 
ټولګ 

  مشاور سره پلیټ فارم وکاروي ترڅو د ځان  زده کوونک  فارم دی. 
ن    به د خپل ښوونځئ ړ ړ کړي لکه د   څیې ارزونو لړۍ بشی 

د فهرست   د علاقمندی مسلک  موندونک، او د  برچ     مسلک  لیست ، د   د بیلابیلو طریقو ، د زده کړې   د قوت ټک  کلفټون 
ت او پوهه په کارولو سره به  یدو سره ، حاصل  د ځان او احتمال  مسلک لارو په اړه بصیر ړ   زده کوونک  کړي. د ارزونو په بشی 

لو لپاره وکاروي   د  مسلک د مسابقو به پلیټ فارم د کالج او  ړ ې د دوی کوم  څیر  .ځواک او ګټو سره سمون لريد  چ 
 

  مشاور سره څلور کلن پلان جوړ کړي  ی ته د  Naviance به  زده کوونک  
  کې د دوی د ښوونځئ

هم کاروي ترڅو په اتم ټولګ 
  مشاور سره د  10او په 

  کې به د دوی د ښوونځئ
ۍ کول  غیر ور په توګه ت برنام  یو انعطاف لرونک  ټولګ 

کړي. والدین او کورن 
  په هر وخت کې د دوی د  

 .پلانونه وګوري زده کوونک  ش 
 

 
 
. د  Navianceد  لطفا   مشاور سره اړیکه ونیسئ

  12څخه تر  6یا د والدینو لاسرش  معلوماتو لپاره د خپل د ښوونځئ
 کې د لاسرش  وړ دی.   www.sanjuan.edu/collegecareerready ترتیب په آنلاین ټولګیو  

 

ایط   د فراغت سرژ
 

  کې لاندی چارټ د
ایط د  San Juan Unified پدې پان   ایط او داخل  سر 

  University of  California د فراغت سر 
(UC) او California State University  .کالجونو سیسټمونو لپاره یو لنډیز دی 

 
  پلان    زده کوونک  د عال  لیسې مشاورین د زده کونکو او کورنیو سره لیدو لپاره شتون لري. 

به د څلور کلن عال  ښوونځئ
(Naviance)  ې د فراغت او   کال پورې، مشاورین   A-G ک رامینځته کړي چ 

اړتیاو پوره کول به پکې شامل وي. د لسم ټولګ 
به بیا د زده کونکو سره لیدنه وکړي ترڅو یو "فلیکس یا انعطاف لرونکۍ پلان" رامینځته کړي یا د زده کونکو اړتیاو پوره  

 .کولو لپاره رامینځته شوی پلان تعدیل کړي 
 

ې د    د هر سایټ کورسونو لیست چ 
ایط پوره کوي د مشورې دفی  یا  CSUاو  UCد ښوونځئ    داخل  سر 

www.sanjuan.edu/ucop   کې شتون لري .   
 

 :باید  زده کوونک  د لیسې ډیپلوم ترلاسه کولو لپاره 
 

ې کورسون  و د فراغت لپاره ټول •  ه ده اړین و ک کامیانر
 

  کې   220لږترلږه  •
کریډیټ    280کورس کریډیټونه په دودیز مهالویدي ښوونځیو او د بلاک مهال ویش ښوونځئ

 ترلاسه کړئ 
 

  مشاور سره وګورئ. د  
و معلوماتو لپاره د خپل ښوونځئ ړ ، هغه  کلیفورنیا د بشی  ې

ې کوره   زده کوونک  د قانون له مځ  ې نر چ 
ې پاملرنه لري، په قضان   سیسټم کې ښکیلکډوال  ، نوي راغل   دي   دي، مهاجر 

ې معلولیت  دي دي، د پالت  ، یا هغه کسان چ 
 لري ممکن د فراغت د تعدیل شویو اړتیاو لپاره وړ وي. 

 

http://www.sanjuan.edu/collegecareerready
http://www.sanjuan.edu/ucop


 ررررللللوید

 

  43 
 

ۍ باید د خپل عال  لیسې مشاور سره د لیدو غوښتنه وکړي.  زده کوونک  
 او د دوی کورن 

 
ې څخه لیدنه وکړئ: 

 www.sanjuan.edu/collegecareerready د نورو معلوماتو لپاره د دې ویب پان  
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/collegecareerready
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- G A  ایطو په د  ) د پوهنتون لپاره نوم لیکنه(  د پوهنتون د فراغت  پرتله سرژ

ې  **    اړتیاو پوره A-G یا لوړې باید د -C درچر
 کولو لپاره حساب ش 

 ** لږترلږه ټول کریډیټونه: 
 د ټول کریډیټ اړتیا 

)San Juan Unified هوان یونیفایډ )  سان   
ایط  **د فراغت سر 

 

A-G اړتیاوې* 
ته د غوښتنلیک لپاره هغه   UCیا  CSUد لیسې څخه مستقیم 

 لږترلږه کورسونه چ  اړین دي 
 

کریډیټ   10 -د نړۍ تاری    خ   
کریډیټ   10 -د متحده ایالاتو تاری    خ   

کریډیټ   5 -د امریکا حکومت   
کریډیټ   5 -اقتصاد   

 علوم اجتماغ  انتخانر  )5  کريډيټ( 

A) 
کال   1 -د نړۍ تاری    خ   

کال   1 -د متحده ایالاتو تاری    خ   
 

 (B انګليس  )40  کريډيټ( 
 انګلیس  - 4  کاله 

 
کریډیټ  30 -ریاض     

کچه یا لوړ    IM   2کریډیټونه باید د   ۱۰لږ تر لږه  )
 (وي

C) 
  

کاله  3 -ریاض    کلونه وړاندیز  (له لارې IM3 د ) 
، اضاف 
 شوي 

 
لږترلږه د لابراتوار   ساينس )
( کریډیټونه  20ساینس  
کریډیټ  10 -ژوند    

کریډیټ   10 -فزیک  فعالیتونه    
 دریم کال - 10  کریډیټ 

D) 
کاله لابراتوار  2  -سائنس   

 سائنس 3  کاله وړاندیز شوی 

 
   20 LOTE  ې د )  کریډیټ ې یعت    2یا د ژنر  level کځ 

 ( مهارت ښودل 2

E) 
  (LOTE) د انګلیس  پرته بله ژبه

 کاله ورته ژبه،   - 2
  کلونه

  اضاف 
 وړاندیز شوی 

VAPA  - 10  کریډیټ  
  یا
 کریډیټ   10 -کورس   CTEد 

 

F) 
ونه  (VAPA) بصری او عمل  هی 

  
  VAPAیو کال ورته 

 
 

G(  
 د کالج تیاری انتخانر - 1  کال 

کریډیټ   20 -فزیک  زده کړه   
 روغتیا - 5  کریډیټ 

   د پل  کولو وړ ندۍ 
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 کریډیټ   220 -دودیز تقسیم اوقات/ مهالویش 
 کریډیټ   280 -د بلاک تقسیم اوقات / مهالویش 

 

 نکي و معلولیت لرونکي زده کو 

 راجع کول او ارزونه
 

ړ لړ لري، د زیږون څخه تر  حوزې  زمونږ   عمر پورې زده   22د معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره د خدماتو او برنامو بشی 
د انفرادي زده کړې پروګرام زده کوونک  کونکو ته خدمت کوي. د هر    (IEP)   د زده کونکو لپاره ځانګړي خدمتونه او

   
ې همغږې کوو ترڅو خصوض  ښوونځئ

   د تعلیم دفی  او سیمه ایزو ادارو سره هځ 
. موږ د سیکرمنټو کاونت  پروګرامونه ټاک 

ې کوره وي، په ځانګړي اړتیاو سره  زده کوونک  ، هغه زده کوونک   زده کوونک  ، د لوړ تحرک زده کوونک  کې  ې نر   زده کوونک  چ 
.هغه  ې د دولت ریاست یا  زده کوونک  وموم    پورې زده کړې کوي مګر د معلولیت    زده کوونک  چ 

  څخه تر ټولګ 
ې د ټولګ  چ 
  د معلولیت لرونک  

.  لپاره راجع کړي زده کوونک  لرلو شک لري. په ټولنه کې هر څوک کول ش   
 

ې د دوی  ۍ چ 
ې   زده کوونک  هغه کورن 

  کې د مدیر یا سرچیت 
شک لري ممکن ځانګړي اړتیاوې ولري د ماشوم ښوونځئ

متخصص سره د ځانګړي تعلیم او راجع کولو پروشې په اړه مشوره وکړي. د ماشوم له ګمارلو دمخه، د ماشوم اړتیاوې باید  
ې ایا د ځانګړي زده کړې مآخذونه، ارزونه او /     کارمندان به وټاک  چ 

. د ښوونځئ  
د والدین په لیکل  رضایت سره و ارزول ش 

  او / یا د 
ې غوښتنه کولو لپاره، د خپل ګاونډ ښوونځئ

ې لپاره اړین دي. د ارزون 
یا خدمات د کورنیو او زده کونکو سره مرست 

ې مدیر سره اړیکه ونیسئ 
 (    EC Section 56321 and 56301-56303. )ځانګړي زده کړې څانک 

 

 (IEP) د فردي زده کړې برنامه
 
ې وروسته، د  زده کوونک  د 

( ټیم ناسته به  IEPانفرادي زده کړې برنامې یا ) Individualized Education Programارزون 
  ترڅو د ځانګړي زده کړې لپاره د 

ې د ځانګړي زده کړې لپاره وړ   زده کوونک  جوړه ش  . د هغه زده کونکو لپاره چ  وړتیا وټاک 
یال کې لکه د  ، یا په جلا چاپیر  

  کې چمتو ش 
ټیم لخوا ګمارل شوي وي.    IEPدي، خدمات ممکن د عموم  زده کړې په ټولګ 

 .  
ې اړتیا لیدل کیدی ش 

  کې د لیدن 
، په ځانګړي ښوونځئ  په نادره مواردو کې
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ي  په
 زده کووونکي  ځای په ځای شوي واسطه پهکې د والدینو   خصوصي ښوونځ 

 
  
  ځانګړي زده کړې قانونونه د عامه ښوونځئ

ې معلولیت لرونکو زده   حوزې د فدرال  او دولت  مکلفیت ته لارښوونه کوي چ 
ي ې په خصوض  ښوونځیو کې داخلیر ږ ې والدین ن   . کونکو ته خدمات چمتو کړي چ 

  مقرراتو سره سم، والدین خصوض  ښوونځیو کې شامل شوي د معلولیت لرونکو  
په ځانګړي توګه، د فدرال  او دولت 

ه پردې، د  ې په عامه ښوونځیو کې د معلولیت لرونکو ماشومانو لپاره. سربیر ماشومانو لپاره دومره خدماتو ته اړتیا نلري چ 
  
ې د تعلیم لګښت تادیه کړي،د ځانګړي تعلیم او اړونده خدماتو په شمول، په یو   حوزې عامه ښوونځئ اړینه نده چ 

ې    یا تسهیل کې معلولیت لرونک ماشوم که چیر
 د ماشوم او والدین لپاره وړیا او مناسب تعلیم حوزېخصوض  ښوونځئ

(FAPE)  کې ځای په ځای کړي  
ې ماشوم په خصوض  ښوونځئ  . چمتو کړي چ 

 
San Juan  ې د معلولیت   یونیفایډ   چ 

د ماشومانو د ځانګړي زده کړې خدماتو وړتیا مشخص کولو لپاره راجع کول مت 
ې د      سان لرونک  ماشومانو شک لري چ 

    حوزېهوآن یونیفایډ ښوونځئ
  ته چئ

 حدونو کې خصوض  ښوونځئ
 

  د کړنلارو ساتونکي 

 
ۍ کړنلارې محافظتونه په ګوته کوي. دا  زده کوونک  د ځانګړي زده کړې د والدین لاسوند کتاب د 

ۍ  سان او کورن 
د په اسان 

  کې د پرنسپل یا سایټ ځانګړي زده کړې ښوونکو په غوښتنه، یا 
 SPECIAL EDUCATION سره د ګاونډي په کوم ښوونځئ

FIELD OFFICE   
( ته په زنګ وهلو سره ترلاسه کیدی ش     . 7525 -971(916))د ځانګړي زده کړې ساچې دفی 

 
ې  ې یا د یوې ځانګړې اړتیا لرونک  کس لپاره د وړیا او مناسب عامه زده کړې چمتو    حوزېد   زمونږ  والدین چ 

، ارزون  ې
ندن  پیر 

په نوم د    ADR)د شخړي بدیل لاري چاري یا (  ALTERNATIVE DISPUTE RESOLUTIONکولو سره موافق نه وي د 
ۍ مرحله کې د 

غیر رسم  جوړجاړي پروشې غوښتنه کولو حق لري. پدې پروسه کې د رسم  شکایت ثبتولو دمخه په لومړن 
 شخړو هوارول شامل دي. که تاسو نور معلومات غواړئ،  

 
.  لطفا  د ځانګړي تعلیم ریاست سره اړیکه ونیسئ

 
  د عامه لارښوونو ریاست ته لیکل شکایت 

  اداره یا اداره کول ش 
ې هر فرد، دولت    قوانیر  وړاندیز کوي چ 

فدرال  او دولت 
ې  ې کړې چ  ې ادعا ن  ې   حوزې  زمونږ درج کړي چ 

د معلولیت لرونکو زده کونکو اداره کول او اړونده خدماتو په پل  کولو کې پان 
  .راغل  

 
دوی    ،  

ماشومانو حقونو سرغړونه کیدی ش  د  دوی  د  برنامې کې  زده کړې  ځانګړي  د  ې  وکړي چ  احساس  ۍ 
یوه کورن  که 

ې د   ي چ    د    7525-971 (916)هڅول کیر ږ
ۍ کول ش 

. کورن  د    کلیفورنیا  کې د ځانګړي زده کړې ریاست سره اړیکه ونیس 
په   ې سره 

لیکلې صورت کې وي    3537 -327 (916)تعلیم د شکایتونو څانک  په  باید  ټول شکایتونه   .  CCR)اړیکه ونیس 
TITLE 5,  SECTION 3080). 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ررررللللوید

 

  47 
 

 حقونه او مسؤلیتونه
 

 حقونه زده کوونکي د  
 

د    زده کوونک   او  قانون    
ایالت  د  ډول  او همدا  قانون،  اساش   د  په څیر  نورو ښاروندانو  د  ی حوزیلکه  پالیسۍ    ښوونیر  د 

 . مطابق حقونه لري
 

 د دوی په حقونو کې شامل دي: 
 

ي ترڅو د مناسبو چینلونو له لارې رغنده نیوکه وکړي، لکه د    زده کوونک    -د اوریدلو حق      •    زده کوونک  هڅول کیر ږ
چینلونه   نورې  اړیکو  د  او  مدیران  مشاورین،   ، ښوونک   ، ې

ورځپان     
ښوونځئ د   ، ې  

  کمیت 
مشورن  زده کونکو  د  اداره، 

ړ ډول د ښوونځئ منظم فعالیتونه خنډ سره مخ نکړي ې دا پروسه په بشی   EC section 48907; BP) . )ترهغه چ 
5145.2    

یال کې د تعلیم حق  •  په خوندي، پاک چاپیر
ړ توګه ګټه اخیستل.  • ې وخت څخه په بشی 

 د زده کړي او تربیه د ترلاسه کولو پرمهال د ټولګ 
 د کارمندانو او نورو زده کونکو لخوا د سالم، متقابل او درناوي چلند حق  •
ې   •   حق. هرکله چ 

، نو دوی    زده کوونک  د جریمې د پل  کولو وړاندي د لیدن  د یو غلط کار له امله راجع شوي ووش 
  چارواکوته وړاندي کړي. 

ې د څرنګوال  د ښونځئ ر
ې ترڅو د پیس 

 ( BP 5144.1) ته باید د دې فرصت ورکړل ش 
 

 حقونه  ښوونی   
 

ي 
ي حق لري   ستاسو ماشوم د وړیا عامه ښوون 

 او روزن 
د والدنو یا ساتونکو د کډوالۍ   زده کوونک  په امریکا کې ټول زده کونکې پرته د کډوالۍ حالت په پام کې نیولو سره او پرته د   

 حالت په پام کې نیولو سره، ټول زده کونکې وړیا عام تعلیم لپاره یو شان او مساوي حقونه لري. 
 

 :  په کلیفورنیا کي

  .ټول ماشومان د وړیا عامه زده کړې حق لري •

ې له  •     18څخه تر   6ټول هغه ماشومان چ 
  کې شامل ش 

  .کلونو پورې عمر لري باید په ښوونځئ

  کې برخه واخل   زده کوونک  ټول  •
ې خوندي، امن، او سولیر  ښوونځئ   .او کارمندان حق لري چ 

، تاوتریخوال  او    زده کوونک  ټول  • ۍ
، بدماش  ې

یال کې د تبعیض، ځورون    زده کړې چاپیر
حق لري د عامه ښوونځئ

ې 
    ډارون 

  ش 
  .څخه لري پان 

برخه    زده کوونک  ټول   • فعالیت کې  یا  پروګرام  په کوم  وړاندیز شوي  لخوا    
د ښوونځئ ترڅو  لري  فرصت  مساوي 

، او د نورو ځانګړتیاو تر مینځ د دوی د نسل، قومیت، جنسیت، مذهب یا کډوالۍ موقعیت پر بنسټ ددوۍ پر   واخل 
 .  

  چلند ونس 
 وړاندي تبعیص 
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ي 
ې لپاره اړین معلومات د د ښوونځ 

 نوم لیکن 
باید د     

ي، ښوونځئ لیکنه کیر ږ نوم  ې د ماشوم  بیلابیل    زده کوونک  کله چ  یا سرپرست څخه  ترڅو د  سان والدینو    
دونه ومت 

ې    ثبوت وښتر
یا هستوګت  تابعیت / کډوالۍ وضعیت په اړه معلومات چمتو کړئ   . ماشوم عمر  تاسو هیڅکله اړتیا نلرئ د 

ه چمتو کړئ     کې خپل ماشوم نوم لیکنه وکړئ. همدارنګه، تاسو هیڅکله اړتیا نلرئ د ټولنیر  امنیت شمیر
ترڅو په ښوونځئ

  کې شامل کړي. 
 ترڅو خپل ماشوم په ښوونځئ

 
  معلوماتو محرمیت د شخصي 

ې   . دا قوانیر  عموما اړتیا لري چ   
  قوانیر  د زده کونکو زده کړې ریکارډونه )سوابق( او شخص  معلومات سان 

فدرال  او دولت 
د   ې  چ  دا  مګر  ترلاسه کړي،  رضایت  لیکل   لخوا  سرپرست  یا  والدین  د  دمخه  ولو  خی  معلوماتو  زده کونکو  د    

ښوونځئ
 معلوماتو  

ول د تعلیم  موخو لپاره، لا دمخه عامه، یا د محکمې حکم یا فرغ  جرم په ځواب کې وي   .خی 
 

  په عامه ډول د  
ې ښوونځئ

نو هرکال،    زده کوونک  ځیت  او چمتو کوي. که دوی داشې وکړي،  "لارښود معلومات" راټولوي 
   
تیا چمتو    حوزېستاسو د ماشوم د ښوونځئ لیکل  خیر پالیسۍ    لارښود معلومات 

باید والدین / ساتونک  لپاره د ښوونځئ
ول رد یا قبول کړي.  ې په لارښود کې د خپل ماشوم د معلوماتو خی   کړي، ترڅو تاسو ته اجازه درکړي چ 

 
  خوندیتوب پلانونه که تاسو توقیف یا ډیپورټ شژ  

 د کورن 
  اړیک  معلومات چمتو کولو اختیار لرئ، په شمول د لومړنیو اړیکو معلومات، ترڅو  

ن  ړ   ته د بیر
تاسو د خپل ماشوم ښوونځئ

یا اخراج شوي ووشئ ستاسو ماشو څخه سمه ساتنه   تاسو شتون ونه لرئ  ې هغه وخت  بالغ سرپرست کوم چ  باوري  یو 
  
  .وکول ش 

ې   ه کړئ، کوم چ  ړ ې ذیصلاح سوګند لیک یا د شخص لنډمهاله سرپرست ټاکل کیدو عریضه بشی 
تاسو اختیار لرئ د پاملرن 

ې ستاسو ماشوم لپاره تعلیم  او طتر  پریکړې وکړي.   ممکن یو با باوري بالغ کس ته وړتیا ورکوی چ 
 

 د شکایت ثبتولو حق ستاسو 
     ان ستاسوماشوم

ې د تاوتریخوال  په اړه راپور وکړي یا ښوونځئ ې له دوی سره ریښتیت  یا    حوزې حق لري چ  ته هغه وخت چ 
ۍ ترسره شوي     یا بدماش 

، ډارون   
مشخص قومیت، توکم، یا د کډوالۍ وضعیت له امله د هغوی په وړاندي تبعیض، ځورون 

 وي شکایت وکړي. 
 

 زده کوونکي اده نسنر ا 
 

ې په  ۍ ن 
ې کورن  ۍ به د کډوالۍ    San Juan Unifiedهر ماشوم چ 

کې ژوند کوي، وړیا عامه زده کړې ن   تضمیر  دی. هیڅ کورن 
 .  

ې نس 
ې برچ    ته له لاسرش  څخه نر

 وضعیت له امله ښوونځئ
 

 د څارویو له زیان رسونکي استعمال څخه د ډډه کولو حق

 
ې دوی    زده کوونک     لیکل  رضایت سره، په هغه فعالیتونو کې د ګډون څخه د معاف کیدو غوښتنه وکړي چ 

ښای د والدیت 
ته ورته    زده کوونک  احساس کوي د څارویو زیان رسونک  او ویجاړونک  کارول رامینځته کوي. که امکان ولري، ښوونک به  

 (EC section 32255.1; BP 5145.8)علم، معلومات یا تجربه ترلاسه کولو لپاره بدیل لارې رامینځته کړي
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   (BP 5146)   حقونه زده کوونکي او ماشوم لرونک  حاملهد واده شوې، 
 

د     
ش  مسؤلیتونه کول  اړوند  والدین کیدل  د  یا  امیندواري،  واده،    

وخت  ې  چ  ي  پوهیر ږ بورډ  د    زده کوونک  ادارِي  تعلیم 
  د پریښودو چانس زیات کړي. له همدې امله بورډ غواړي د واده شوي،    زده کوونک  دستونزو سره مخ کړي او د  

د ښوونځئ
زده   مهارتونه  والدینو  د  او  مهم علم   ته دوام ورکړي،  زده کړو  ترڅو خپلې  والدین زده کونکو ملاتړ وکړي  او  امیندوارۍ، 

 . سالم پرمختګ ته وده ورکړي  کړي، او د خپلو ماشومان
 

( ه  ناحیه  العاده  ښوونیر  فوق  یا    
ټولګ  هر  د  شمول  په  فعالیت،  یا  پرو ګرام  تعلیم   هیڅ  د  زده کوونک  هیڅ  باید  حوزه( 

په    زده کوونک  فعالیتونو، یوازې د   ې 
یا اړونده رغون  امیندوارۍ، د ماشوم زیږون، غلط امیندوارۍ، د امیندوارۍ ختمیدل، 

ه پردې،   ۍ یا مدن  وضعیت    زده کوونک  باید د    حوزې خاطربه خارج او یا رد و نکړي. سربیر
، کورن   

  یا احتمال  والدیت 
حقیق 

ې د زده کړې سره د جنسیت پر بنسټ چلند کوي، او د     چ 
مدن  حالت، امیندوارۍ،    زده کوونک  په اړه هیڅ قواعد ونه مت 

تبعیص   ې سره کوم 
رغون  اړونده  یا  پای،  امیندوارۍ  د  امیندوارۍ،  غلطه  زیږیدنه،  نس    ماشوم  و   EC sections.   چلند 

221.51, 230; 20 USC 1681-1688, 34 CFR 106.4 
 

ه حوزه د داخلې 
لپاره د غوښتونک  د ازدواچر  حالت په اړه د داخلې دمخه هیڅ ډول پوښتنه نه کوي،    یا نوم لیکت    ښوونیر 

ایا دا ډول غوښتونک  "  ې  یا "پیغلهپشمول دا چ  ه"  ه حوزه.  ه" د واده شوی سر   ممکن د داخلې لپاره د غوښتنلیک    ښوونیر 
د   به  تحقیقات  ډول  دا  مګر  وکړي،  تحقیقات  دمخه  داخلې  د  اړه  په  د جنسیت  لرونک  یجنسهر  ورکوونک   په    ت  څخه 

پایلې به د تبعیض   ي او د دې ډول پوښتنو  ي    له مځ  مساوي توګه ترسره کیر ږ ې  کوم  نه کارول کیر ږ منع  لخوا    Title IX دچ 
 CFR Section 106.21(c)(4 34))) شوي. 

 
او   امیندواره  قانون سره سم  د  ته  والدین / سرپرست  پیل کې  په    کال 

باید هر کال د ښوونځئ توصیه کوونک  یا  سرپرست 
ه پردې، امیندواره او د والدین  باید د حقونو    زده کوونک  والدین زده کونکو ته د حقونو او اختیارونو په اړه خیر ورکړي. سربیر

  کال د هرکل  کڅوړو او د مطالعې خپلواک پاکټونو له لارې خیر  
ې د قانون سره سم دوی ته د ښوونځئ او اختیاراتو په اړه چ 

  
 ( EC sections 222.5, 48980. )ش 
 

  اړوند موخو لپاره، یو د  
ي    زده کوونک  کالو څخه ټیټ عمر لرونک    18د ښونځ    حد ته داخلیر ږ

ې د واده قانون  به څو که چ 
د   ې  چ  امتیازات  او  حقونه  ټول  عمرلرونک    18هغه  وي  زده کوونک  کالو  هم  شوي  منحل  واده  حت  که  ولري،  لري  ې    . ن 

(Family Code section 7002) 

 
 
 نکو لپاره د زده کړې او ملاتړ خدمتونهو او والدینو زده کو  حاملهد 

  په هر  زده کوونک  او والدین    حامله
ې د  ړ ا  به د ښونځئ . تر هغه چ   

خیر  تعلمې بدیل پروګرامونو کې د ګډون کولو حق وسان 
د    زده کوونک   یا   / ې    زده کوونک  او 

به د غوره لارښوون  ترتیب    
ټولګ  د  نه وي  اړین  بدیل  یو  لپاره  پوره کولو  اړتیاو  ماشوم 

ي وي.  اتیر 
 سی 
 

واده شوي،   ډول  په جلا  ې  فعالیتونو، چ  نصانر   یا غیر    
ټولګ  هر  د  په شمول  یا کورس،  فعالیت  برنامه،  زده کړې کوم  د 

ي د نورو ولسوالیو زده کونکو ته وړاندیز شوي مساوي سره برابر دي. په   امیندواره او د والدین زده کونکو ته وړاندې کیر ږ
د   برنامو کې  وي.   زده کوونک  داشې  داوطلبانه  به  اخیستنه   EC section 221.51, 5 CCR 4950, 34 CFR)برخه 

106.40) 
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  نک ښای، د  و یو زده کو 
ۍ په اساس، د زیږون، د غلطی    حاملګ 

  ، د  حاملګ 
له مینځه وړلو، یا ورته صحتمندۍ په اړه د    حاملګ 

انو یا نرس څخه د دې نخسه او   ې یاد  سان اړوند ډاکی ړ ې    زده کوونک  د ولري چ    توګه د دې وړتیا لري چ 
په فزیکې او احساسان 

ته نور     په تعلیم  پروګرمونو یا فعالیتونو کې ګډون وکړي، که چیر
  حالت یا لنډ    زده کوونک  د ښونځئ

د فزیک  یا احساسان 
لپاره ورته   ې د ناچ  اړ دې چ   EC section 221.51; 5 CCR 4950; 34 CFR).د چمتو کړيسان مهال معلولیت ولري 

106.40) 

ې ادارو او سازمانونو په همکارۍ چمتو  
ې له لارې یا د ټولت  د امکان تر حده پورې، تعلیم  او اړوند ملاتړیز خدمات به د ناحتر

  ترڅو د امیندوارو او والدینو زده کونکو او د هغوی ماشومانو اړتیاوې پوره کړي. پدې ډول خدماتو لاندی مهم موارد 
ش 

 :  شامل دی مګر محدود ندي

  ورځ د فعالیتونو پرمهال د والدین زده   .1
  نږدې سیمو کې د ښوونځئ

ې په جریان کې یا د ښوونځئ
  د ورچئ

د ښوونځئ
ې او پرمختګ خدمات 

 کونکو ماشومانو لپاره د ماشوم پاملرن 

 د والدین زده کړی او د ژوند مهارتونو لارښوونه  .2

  تغذیوي مواد ضمیمه  .3
 په تعقیب د امیندوارۍ او شیدې ورکونکو زده کونکو لپاره د ځانګړي ښوونځئ

EC section 49553, 42 USC 1786, and 7 CFR 246.1-246.28 

ې  .4
  پاملرن 

  خدمات، او والدیت 
 د صیځ پاملرن 

 تمباکو، الکول، او / یا د مخدره توکو مخنیوي او مداخلې خدمات  .5

 اکاډمیک  او شخص  مشورو ورکول  .6

ې   .7
  لارښوون 

ې علم معیارونو ترلاسه کولو او د فراغت په لور پرمختګ کې اضاف  ې ترکځ  د زده کونکو سره د درچر
ې 
 او مرست 

اړوند  باید  او والدین زده کونکو سره کار کوي  امیندوارۍ  د  ې  پرسونل چ  نور  یا  او  ، مدیران،  که مناسب وي، ښوونک 
 مسلګ  پرمختګ ترلاسه کړي. 

 
 

ي  حاض   غی 
  په    زده کوونک  امیندواره یا والدین  

ۍ له امله بښنه وغواړي او نوري موچ  ي حاض   BP/ARد طتر معایناتو پر مهال د غیر
ي او بښنه کې مشخص شوي دي. یو    -  5113

ی احاض    ترڅو    زده کوونک  غیر
ۍ له امله ونه ویستل ش  باید د غیر حاض 

ې   لپاره چ  پاملرنه وکړي د کوم  ته  لخوا    زده کوونک  ناروغ ماشوم  لپاره د ډاکی ړ  ې  حاض  سرپرست والدین دی. د داشې غیر
 (EC section 48205) یادداشت ته اړتیا نشته.   

 
ي  و د والدین

  رخصن 
ۍ حامله زده کوونک  د  یا     زده کوونک  والدین  

اون  ۍ   اته  روغتیان  ساتنه وش  دچا    زده کوونک  مستحق دي ترڅو د    رخصت 
ې او اړیکې لپاره وخت ورکړي. دغه رخصت  

ې د ماشوم پاملرن  ي، او امیندواره ته اجازه ورکړي چ  ې د زیږون تمه کیر ږ څخه چ 
  کال په    زده کوونک  ښای د  

ې وروسته د ښوونځئ
ې طتر  اړتیا وي او د ماشوم زیږیدن    که چیر

د زیږون له مخه واخیستل ش 
ې د  ې سره. که چیر

ي، د اوړي د هرډول لازم  لارښوون  ې زیږون پیښیر ږ معالج لخوا په طتر  لحاظ اړین   زده کوونک  جریان کې چ 
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 . اونیو وروسته د والدین اجازه ورکړي  اتو  یا مسئول شخص ښای د    مدیر 
 EC section 46015; 34 CFR) وګڼل ش 

106.40) 
 

ته د زده کوونک   ارادې   زده کوونک  والدین/ سرپرست به د  زده کوونک  کالو څخه زیات وي، د   18عمر د   زده کوونک  ، که چیر
هیڅ    . واخل  رخصت  والدیت   ترڅو  ورکوي  خیر  ته    

ښوونځئ اړه  ټول    زده کوونک  په  والدینو  د  ې  چ  وش   ونه  اړتیا  به  ته 
  .  (EC section 46015)رخصت یا برخه واخل 

 
یو   ې  له منظم    زده کوونک  کله چ    

ې د ښوونځئ ترلاسه کړي چ  ډاډ  باید  نظارت کونک   ې  ، د حاض  اخل   
والدین رخصت  د 

ې   ترڅو چ  پورې معاف دي  تر هغه  ې کیدل 
پان       زده کوونک  برنامې څخه غیر حاض  

ې منظم ښوونځئ توان ولري چ  د دې 
. یو امیندواره یا والدین    

     زده کوونک  برنامې یا بدیل زده کړې برنامې ته راستون ش 
ې علم  کار یا د ښوونځئ به اړ ونه وش  چ 

ړ کړي.    کځ   په موده کې بشی 
ورتونه د والدیت   (EC section 46015)ض 

 
ۍ په تعقیب، یو امیندواره یا د والدین   ې پکې    زده کوونک  د رخصت    او د مطالعې کورس چ 

ته ستون ش    ته بیر
ممکن ښوونځئ

ې لخوا چمتو شوي بدیل زده کړې ته انتخاب    زده کوونک    اخیستلو دمخه نوم لیکنه کړي وي یا د ناحتر
د والدین رخصت 

  ته له راستنیدو وروسته به یو امیندواره یا والدیت   
. ښوونځ   

ې د رخصت پرمهال پان     زده کوونک  ش  د دې فرصت ولري چ 
ې کاري پلان جوړ کړي او په کورس کې بیا   ته ترسره کړي، دا په دې کې شامل دی خو دې پوري محدود نه دې چ  شوی کار بیر

  .  داخله واخل 
(EC section 46015) 

 
ورت و  ته د لیس  د فراغت اړتیا وو د پوره کولو ض    کې د پنځم کال د تدریس    زده کوونک  ، نو  يکه چیې

ښای په ښوونځئ
ې   وموم  چ  دا  ې سرپرست/مطلوب شخص  هغه چ  تر   ،  

  ش 
پان  د    زده کوونک  لپاره    

د ښوونځئ اړتیا وي  فراغت  ناحتر  د 
وي.    ړ  (EC section 46015) څلورم کا په پای کې بشی 

 
ې ځایونه

  د استوګن 
ی  ه حوزه اړینه وي،    که چیر او والدین زده کونکو ته مناسب ځای برابر کړي ترڅو دوی تعلیم  برنامې ته    حاملهبه    ښوونیر 

ایطو په درلودلو سره د نورو زده کونکو په   . یوه امیندواره زده کونکې باید د لنډمهاله معلولیتونو یا طتر  سر  لاسرش وموم 
  .شان هرډول خدماتو ته لاسرش ولري

 (34 CFR 106.40)    ورکونک خپل    زده کوونک  شیدي  ترڅو  ولري،  ته لاسرش  ځای  پرته شخص   څخه  تشناب  د  به 
  چ  په شیدی ورکولو    ماشوم ته خپل شیدې ورکړي یا خپل ماشوم ته شیدې تیار کړي 

ورتونه ن  پوره ش 
یا ټول هغه ض 

 باندی اړه لري. 
 
ې د    زده کوونک  یو     چ 

باید د دې معقول استوګنځایونو څخه کارولو لپاره اکادمیک جریمه ونلري، او ورته فرصت چمتو ش 
ې له امله له لاسه ورکړل شوي کوم کار ترسره کړي. مناسب استوګنځئ پکې شامل دي، مګر محدود ندي: 

 EC)داشې کارون 
section 222)   

 
ۍ سره خپل ماشوم ته شیدي ورکړي .1

  په اسان 
ې مور وکول ش    ته لاس رش  چ 

 . داش  یوي شخص  خون 
ۍ ته   .2

  ودان 
کش د ښونځئ ي  راوړلو   د شیر ې د شیدو د پیدا کولو لپاره استعمالیر ږ اجازه    ته   ترڅنګ نور اړین وسایل چ 
 . شته

کشد  .3  .یا نورو اړینو وسایلو لپاره د برق منابع ته لاس رش    شیر
ې د  .4  .پکې محفوظ وي مور شیدی یو خوندي ځای ته لاسرش چ 
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توګه   .5 ه  ړ بشی  په  په صورت کې  اړتیا  د  ته  ماشوم  پکې  مور  ې  مناسب وخت چ  لپاره  ورکولو  دشیدو  ته  ماشوم  نوي 
 . شیدي ورکړي

 
  ه شکایتون

قانون تعلم  د  ناچ  د  ادعا،  تبعیض  د  اساس  په  حالت،    
والدیت  یا  ازدواج  یا  امیندوارۍ  څخه    EC section  46015د 

ی حوزی  سرغړونه، یا د     په صورت کې به شکایت د ولسوالۍ یا ناحتر د   ښونیر 
  د اړتیاو څخه سرغړون 

زده کونکو د ساتت 
ي. یو    -  BP/AR 1312.3او  CCR 4600-4687  5یونیفورم شکایت د پروش     یونیفورم شکایت پروش  مطابق ترسره کیر ږ
ې د     د    حوزې شکایت کونک څوک چ 

  نه وي کول ش 
د تعلیم ریاست ته د پریکړې غوښتنه    کلیفورنیا  پریکړې باندې راض 

ی حوزی بورډ علم او    ،    CDEوکړي. که دښوونیر  منه    حوزېپه اپیل کې وړتیا وموم  ته درملنه چمتو    زده کوونک  باید اغیر 
 کړي.   

 (EC section 222, 46015; 5 CCR 4600- 4670) 
 

 ارزونه  پروګرام د 
سرپرست یا منتخب شخص ممکن وخت په وخت بورډ ته د واده شوي، امیندوارۍ، او والدینو زده کونکو ملاتړ لپاره د   

 په اړه راپور ورکړي، پدې کې ممکن د    حوزې 
یو اغیر  اتیر 

ې معلومات، علم  لاسته    حوزې سی  برنامو او خدماتو کې د ګډون کځ 
ۍ، د فراغت کچه، او/یا د    حاض 

، د ښوونځئ ې
 برنامو او خدماتو په اړه د زده کونکو نظریات پکې شامل وي.  حوزې راوړن 

 

ي 
ن  ړ  معلومات  بی 

 
  حالت کې د  

ن  ړ بیر په  ې  ترڅو کارمندانو سره مرسته وکړي چ  په دوسیه کې معلومات ولري  باید   
ستاسو د ماشوم ښوونځئ

ۍ  
  حالت کارت معلوماتو وړاندې کولو لپاره آنلاین پروسه لري. کورن 

ن  ړ . ناحیه د بیر  
مناسب اشخاصو سره په تماس کې ش 

  حالت کې 
ن  ړ ې په بیر ه چ  ړ ډول ډک کړي، په شمول د ټولو اړوند روغتیان  معلومات او د تلیفون شمیر باید کارتونه په بشی 

لپاره   ډکولو  کارت  آنلاین  د   . ووه   زنګ 
 
معلومات    لطفا نور   . ئ ش  دننه  کې  پورتال  اصل  

.   www.sanjuan.edu/emergencycard په ئ  کې موندل ش 
 

  کال   زده کوونک  د عاجل کارتونو د معلوماتو سره به غیر د 
ې د ښوونځئ ي. که چیر لارښود معلوماتو څخه، محرم چلند کیر ږ

ي، نو   ه بدلیر ږ ې یا تلیفون شمیر
 په جریان کې د هر شخص لپاره په کارت کې لیست شوي پت 

 
  ته خیر   لطفا

سمدلاسه ښوونځئ
 .  

 (EC section 49408) ورکړئ ترڅو په اصل  پورتال کې اپډیټ ش 
 

 لارښود معلومات
 

ي ر  ۍ سازمانونو، خیر
یا کورن  ادارې، د زده کونکو  ساند زده کونکو لارښود معلومات ښای والدین  پل  کونک   قانون  یو، د 

  
یک کړل ش  ، نظام  استخدام کونکو او کالجونو او پوهنتونونو سره سر  ې   .اتحادن 

 
  په دي کې شامل دی د  لارښود    زده کوونک  د  

ې کوم ممکن خپاره ش  ې کچه، ادرس، د    زده کوونک  معلومات چ  نوم، ددرچر
ندل شوي فعالیتونو او سپورتونو کې برخه اخیستل،  

، په رسم  توګه پیر   
ه، د زیږون نیټه، د مطالعې مهم  برچ  تلیفون شمیر

ې ترلاسه شوي وش  د   ې او جایزې چ    زده کوونک  د ورزش ټیمونو غړو وزن او لوړوال، د ګډون نیټه )داخلدل او وتل(، درچر
 تر ټولو ورست  تعلم   

http://www.sanjuan.edu/emergencycard
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ې    وي او نور ورته معلومات زده کوونک  اجنسۍ یا انسټیټیوټ چ 
  .پکې برخه اخیست 

ې د   ې غوښتنه وکړئ چ  ی    ح شوي، نو اداري او د    زده کوونک  د دې لپاره چ  ې پورته ذکر شوي نه دي تش  معلوما څرنګه چ 
تیا واستوئ: د پالونک ریکارډونو پاملرنه  ې ته یوه لیکل  خیر

ۍ خدماتو څانک 
  (EC sections 49060-49078)کورن 

 

  لاسرشنکو و زده کو  نیو ته د رونه او رسځو نا

 
  د زده کونکو عکسونه یا د دوی زده کونکو ویډیو ریکارډرونه د  

ۍ کول ش 
ې حوزې کورن     په    ښوونیر 

موادو کې لکه  معلومان 
نیټ یا نورو ځایونو کې د آنلاین موجود فارم ډکولو   ې توکو او ویډیو په انی ړ

ونو، ویب پاڼو، بازار موندن  له  د خیر پاڼو، بروسر 
ونو کې خپاره    www.sanjuan.edu/photopolicy لاری

  دفی 
. د انصراف فورمه  کیدو څخه انصراف وکړيیا د ښوونځئ

  هر کال دوسیه
  مدیر سره د هر ښوونځئ

    باید د ښوونځئ
   ک ثبت ش 

ې ش 
  کال ترپایه د اعتبار وړ پان 

 .او د ښوونځئ
 

ې ستاسو     واک نلري چ 
و کولو یا د چا لخوا د عکس او ویډیو کولو څخه منع  ساند ر   زده کوونک  ناحیه قانون  یو سره د خیر

ې د خپلو   ۍ سره دخپلو غوښتنو په اړه بحث وکړئ که ر   زده کوونک  وکړي. تاسو هڅول شوي یاست چ 
 وغواړئ د دوی  سان 

  موضوعاتو په اړه مرکه وکړي.  
ې لکه د ورزش  زده کوونک  سره د اختلاف  ر

ې عامه پیس    چ 
ۍ او لیدونک  باید پدې پوه ش 

، کورن 
ي ر  . سان سیالۍ یا د زده کونکو فعالیت ممکن د خیر  

 یو یا نورو خواوو لخوا فلم ش 
 

 نکي و نظامي استخدام کو 

 
و ته    زده کونکو نومونو،ا ادرسونو او تلیفون شمیر

فدرال  قانون نظام  استخدام کونکو ته اجازه ورکوي د ثانوي ښوونځئ
. دا ډول    

  لیکل  رضایت پرته خپاره نس 
ې دا معلومات د والدینو د مخکیت  ۍ ښای غوښتنه وکړي چ 

. کورن  لاسرش وموم 
ۍ  
ې ته او کورن 

ي، خو دا شاید هم په لیکل  بڼه د دخل  اداري څانک  ې په مرحله کې ترسره کیر ږ
غوښتنه معمولا د نوم لیکت 

. پاملرنه: د ریکارډونو ساتونک،   
  یا   PO Box 477, Carmichael, CA 95609خدماتو / ثبت برخو ته وسپار ش 

recordsrequest@sanjuan.edu. 
 
 

ولو په اړه یادداشت  د عمومي / لارښود معلوماتو د پالیس  خی 

 
ې د و ه  سان ندل  دي چ 

ې لاندې کټګورۍ پیر 
لدینو د رضایت پرته دریم طرف ته ورکول  اوآن یونیفایډ د معلوماتو لارښوون 

ي:   کیر ږ
 

 نوم  •
 پته  •
    :ټيليفون نمیر  •
 بریښنالیک آدرس  •
ې نیټه  •

 د زیږیدن 
ې  •

 د زده کړو مهمې برچ 
ندل شوي فعالیتونو او سپورتونو کې د ګډون ریکارډ  •

 په رسم  توګه پیر 
 د سپورن  ټیم غړو وزن او لوړوال •

http://www.sanjuan.edu/photopolicy
mailto:recordsrequest@sanjuan.edu
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 د ګډون نیټه  •
 دونه او جایزې سان ترلاسه شوې  •
ي  •   حاض 

  ښونځئ
 د وروست 

 
ه یا د  زده کوونک  په لارښود معلوماتو کې د  ې نمیر شامل نه دی.   زده کوونک  ټولنیر  امنیت شمیر

ندن   پیر 
 

ې    زده کوونک  د معلوماتو په ډایریکټوری کې هم د   تابعیت حالت، د کډوالۍ څرنګوال، د زیږدو ځای یا هر هغه معلومات چ 
ي شامل نه دي   . په مل  اصلیت کې په ګوته کیر ږ

 
ي ر  ۍ سازمانونو، خیر

ۍ معلومات ښای والدین یا کورن  ، نظام   سان د ډایرکی ړ ې یو، د قانون پل  کونک  ادارې، د زده کړې اتحادن 
  
یک کړل ش   .استخدام کونکو او کالجونو او پوهنتونونو ته سره سر 

ې قانون د  
ې نوښت   ، د زده په اساسمادې    60900.5د پوهت 

سره     (CCGI) کوونکو معلومات د کلیفورنیا د کالج لارښوون 
  ،  

یکېدای ش  ې پکې   څو زدهتر سر  ، چ   
ې انلاین وسایلو ته لاسرش برابر ش 

 کوونکو او کورنیو ته د کالج او مسلک د پلان جوړون 
CaliforniaColleges.edu هم شامل دی. 

 
هوان یونیفایډ( به هیڅ کله دریم شخص ته د کډوالۍ پل     سان) San Juan Unified د قانون پوه یا محکم  د حکم پرته 

 .کولو موخو لپاره معلومات ورنه کړي 
 

  معلومات او د  سان ) San Juan Unifiedغیر له دي د 
قانون مطابق   FERPAهوان یونیفایډ( د کالفورنیا د زده کړو قانون 

ې د     معلومات چمتو کوي، مخک له دې چ 
وي نو د ناحتر یا   زده کوونک  د زده کړو موخو لپاره قانون  ندنه خی  شخص  پیر 

وي او یابه د هغوي څخه لیکل رضایت ترلاسه کوي.  ی حوزه به والدینو یا سرپرست خیر  ښوونیر 
 

ې غوښتنه وکړئ   ه حوزه دا معلومات هیڅ دریمې ډلې ته ورنکړي.  د دې لپاره چ  ې ښوونیر  تاسو حق لرئ غوښتنه وکړئ چ 
ې د   ې ته یوه لیکل     زده کوونک  چ 

ۍ خدماتو څانک 
ی    ح شوي، نو اداري او د کورن  ې پورته ذکر شوي نه دي تش  معلوما څرنګه چ 

او  د  پاملرنه  هره غوښتنه  ریکارډونو  پالونک  د  واستوئ:  تیا    خیر
ې د سان  اړینه وي چ  به  دا  او  ده  ه  لپاره معتیر  ښوونیر  کال 

 .  
  د پیل کال سره سم بیا وسپارل ش 

 ښوونځئ
 
 

 لاسرش ته د زده کونکو ریکارډونو 

 
او لاسرش  حق ورکوي ته د محرمیت  یا سرپرستانو  والدینو  او د هغوی  قانون زده کونکو    

او دولت   San Juan .فدرال  
Unified   ړ لاسرش باید  یونیفایډ  وآن ه  سان)د ندل شوي لیکل شوي ریکارډونو ته بشی  ( لخوا ساتل شوي ټول شخص  پیر 

، والدین یا د زده کونکو    18والدین یا د    
کلن او یا لوړ عمر    18کالو څخه کم عمر لرونک  زده کونکو ساتونکو ته ورکړل ش 

ې    زده کوونک  که محصل انحصار وي، او    زده کوونک   ړ کړي یا په کالج کې شامل شوي    16چ    بشی 
کلن وي زاړه، د لسم ټولګ 

 .وی
، یا قانون    ې غوښتنه وکړي ترسره    زده کوونک  والدین، ساتونک  ې له مدیره ن  ښای د انفرادي ریکارډونو بیا کتنه هغه وخت چ 

. لاسرش به د    
  حق ولري وکړل ش 

ې د ثبت شوو موادو ته د لاس رش  قانون  کړي. غوښته باید د هغه اشخصاصو لخوا چ 
  
ې وروسته چمتو ش 

ې وروسته پنځه کاري ورچئ  
ې نیت 

  .غوښتت 
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، یا   ې غلط دی یا د قانون    زده کوونک    مستحقوالدین، ساتونک  ې دوی باور ولري چ  د انفرادي ثبت هره برخه هغه وخت چ 
  مشخص وي وننګوي. دوی ممکن د ریکارډونو یوه کان   د    مځ  

په ټاکل شوي لګښت په هر    حوزې د یو بل دلیل له مځ 
د   اړوند دي،  پورې  معلوماتو  ساتل شوي  ډولونو  ریکارډونو،  د  ې  او طرزالعملونه چ  تګلارې  ولسوالۍ  د  ترلاسه کړي.  پاڼه 
ریکارډونو، لارښود معلوماتو، اشخاصو، او سازمانونو مسؤل کسان د زده کونکو معلوماتو ته د لاس رش  اختیار لري او د  

 ( له لاري شتون لري. 916) 979-8875ریکارډونو ننګولو لپاره تګلارې د مدیر سره یا د ولسوالۍ سرپرست ریکارډونه په 
 

یو   ې  چ  د    حوزې نوي    زده کوونک  کله   .  
ش  وړاندې  غوښتنه  په  حوزی  ی  /ښوونیر   

ښوونځئ نوي  د  به  ریکارډونه   ،  
چئ ته 

     حوزې   کلیفورنیا  
، والدین، سرپرست، یا قانون  د په وخت کې   لاسته راوړونک     زده کوونک  ته د لیر ږ

لخوا    حوزې به د ښوونځئ
  د کان   بیا کتنه / ترلاسه کړي )د نا 

  او کیدی ش 
( او / یا ریکارډونه وننګوي د  حخیر ش  تر د قیمت په جوړه شوي صفحه کې

   ه  سان زده کونکو ثبتونو ته لاسرش به د  
  چارواکو )کارمندانو یا قرارداديانو( ته هم ورکړل ش 

وآن یونیفایډ کې د ښوونځئ
  تعلیم  علاقه لري. 

ې د مسلګ  مسؤلیت ادا کولو لپاره قانون   څوک چ 
 

  قوانینو او د  
د پالیسۍ او اداري مقرراتو سره سم ساتل او له مینځه    حوزې د زده کونکو ثبت د تطبیق شوي فدرال  او ایالت 

د   دا  ي.  د   حوزېوړل کیر ږ ې  له    زده کوونک  کار دی چ  پرته  ریکارډونو  معافیت  د  او  اطلاعنامې  د    
ریکارډونه د ښوونځئ ټول 

، پنځه کاله وروسته    داخل نه دی.  زده کوونک  مینځه ویس 
 نور په ښوونځ 

 
ې   ،    حوزېکه تاسو باور لرئ چ  ۍ پالیسۍ شکایت دفی 

د محرمیت په اړه د فدرال  مقرراتو سره سم ندي، تاسو ممکن د کورن 
ې وزارت ته

 په لاندی پته شکایت وکړئ  د متحده ایالاتو د پوهت 
Family Policy Compliance Office, U.S. Department of Education, 400 Maryland Ave., SW, 
Washington, D.C. 20202-4605. (EC sections 49060- 49078, 49408, and FERPA) 
 

 
 

    GPAs کال ګرانټ  

 
ې عال  لیس د اکتوبر تر لومړۍ نیت   پورې د ټولو دوولسمو ټولګیو زده کوونکو د نمرواوسط    کلیفورنیا  د   قانون امر کوي چ 
ې کمیسیون  کلیفورنیا  د  

ونیک  بڼه وسپاري، ترڅو  (CSAC) د زده کونکو مرست  ( FAFSAیعت  )   Student Aide   ته په الکی 
د کال گرانټ California Dream Act (CADAA) دیا   غوښتنلیک سره  وړیا  د      (Cal Grant)  لپاره 

ټولګ    
منځت  د  یا 

ې غوره شوی وي. د   ، پرته لدې چ   
  انصراف   زده کوونک  څخه پورته    18سکالرشپ جایزه لپاره په پام کې ونیول ش 

کول ش 
  انصراف یا برخه نه اخیستل اعلان کړي. هر    18وکړي او د  

  سرپرست کول ش 
څخه کم زده کونکو لپاره، والدین یا قانون 

ې   لیسې سره خیر عال   لپاره، خپل  نورو معلوماتو  د  اړه  په  لري. د غوره کولو  پالیس   لپاره خپل  لیسه د غوره کولو  عال  
 .وکړئ 
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ې 
 فلمونه/ویډیوګان 

 
زده کونکو   د  ې  ي چ  ټولګیو کې ښودل کیر ږ په  اهداف ښای  نور  زده کړې  د  ې  ې چ 

ویډیوګان  یا  فلمونه  تصویب شوي  یوازې 
عمرونو لپاره مناسب وي. د فلم درجه بندي به د لیدونکو مناسب عمر په ګوته کړي او هر ه برخه به د ادري او والدینو  

ورت ولري  .تاید ته ض 
ې د     او تصویری مواد ګوري، هغه مواد غوره کړي چ 

  کې کارول شوي صون 
تګلارو سره مطابقت    حوزې ښوونک  په ټولګ 

لخوا   یا منتخب شخص  باید د ورته موادو کارولو دمخه د مدیر  ې  / ویډیو کارولو فورمه وسپارۍ، کوم چ  فلم  او د  ولري 
 .  

 تصویب ش 
 

ي روغتیا ې   ني
ي باورونو سره په ټکر کې ديچ  لارښوون 

 
ي یا اخلاف  له مذهنر

 
ې ټولګیو  

ې شامل وي. د جنس  روغتیا پراخه برنامې په ابتدان     پهپه ځیت 
تعلیم  برنامه کې ممکن د روغتیا په اړه لارښوون 

، د    
ې په توګه، او په عال  لیسه کې د روغتیا او خوندیتوب ټولګیو    8یا    7کچه کې په پنځم ټولګ 

  د ساینس ټولګیو برچ 
ټولګ 

 .  
ې دا برنامې پکې وړاندې ش    د کال وخت ټاک  چ 

ي. انفرادي ښوونځئ   به هم  د ځانګړو زده کړو په ټولګیو کې   کې وړاندې کیر ږ
ته   او    8یا    7،  5  پهزده کونکو   ،  

تر  9  د ټولګ    کې د هراړخیر  جنس  روغتیا لارښوونو    12څخه 
شوي نسخه    اصلاحټولګ 

.  تدریس   
 ش 

 
ې مواد د  

(، د کلیفورنیا د عامه  EC section 51930-51939د روغ ځوانانو قانون ) کلیفورنیا په دې پروګرامونو کې لارښوون 
ې معیارونه، او د  

روغتیا تعلیم چوکاټ سره سمون لري. مخکې له دې    کلیفورنیا  ښوونځیو لپاره د روغتیا زده کړې منځپانک 
ې د روغتیا یا جنس  روغتیا یا د     لخوا    HIVچ 

ۍ به د ښوونځئ
ې وړاندې کړي، کورن 

د مخنیوي زده کړې په برخو کې لارښوون 
ې مخکې له مخکې لیکل شوي او غږیز او تصویری موادو ته بیاکتنه او ارزونه   . تاسو به فرصت ولرئ چ   

په لیکل  ډول خیر ش 
 وکړئ. 

 
ې د دوی  اهیڅ ماشوم تر هغه وخت د درس څخه نه   ې مور پلار په لیکنه بڼه غوښتنه ونه کړي چ  ي تر څو چ   ن  یستل کیر ږ

ې تعلیم یا د     د مخنیوي تعلیم په اړه زده کړي نه کوي.   HIVماشوم په پراخه توګه د جنس  روغتیا ن 

 (EC section 51240-51246, 51930-51939, and 51202; BP 6142.1) 
 
 

 د اساشي قانون سره سم خوندي لمونځ 
 

San Juan Unified  ( ې په عامه ښوونځیو کې د اساش  قانون خوندي    سان هوان یونیفایډ( ښوونځئ کومه پالیس  نلري چ 
ثانوي   او    

لومړن  عامه  "په  ې  څنګه چ  لکه  منع کړي  اخیستل  برخه  عبارت  بل  په  یا  وکړي،  مخنیوی  لمونځ څخه  شوي 
ډول   آنلاین  ې  چ  دی  شوی  کېښودل  لارښود"  لمونځ  شوي  خوندي  قانون  اساش   د  کې  ښوونځیو 

.   www.sanjuan.edu/prayer په  
 کې موندل کیدی ش 

 

http://www.sanjuan.edu/prayer
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تیاوې   د ښوونکو د وړتیا خیر

 
  تر  

ۍ باید د خپلو حقونو څخه خیر کړل ش 
  فنډ ترلاسه کوي کورن 

، محل  تعلیم  اجنسیان    د کال په پیل کې
د هر ښوونځئ

   
قانون  هغوي  د  په شمول  وړتیاوي  د ښوونک   ماشومانو  د  دوی  د  د کالج  سان څو  اسان دونه،  فراغت  د  په  سان د،  ې  چ  اد 

ۍ  
 کې هم شتون ولري. د زده کونکو کورن 

  دفی 
ې ترلاسه کړي غوښتنه وکړي. د دوی وړتیاوې به د ښوونځئ مسلګې برخه کې ن 

ې ماشوم ته له یو داش  ښوونکې لخوا درس ورکړل    1)ټایټل    Title Iد   ته ن    او دوی ته هغه وخت که چیر
( ته راچئ  

ښونځئ
ې د   ې نه وي پوره کړي خیر ورکوي.  کلیفورنیا شوی وي چ  ایط ن 

 د مسلګې ښوونکو سر 
 

 

دونه  د ځورول شوو قربانیانو لپاره لی  ږ
 

ته یو  د بد چلند قربان  شوي وي، دو والدین/ سرپرست لخوا لیکل شوي   زده کوونک  د یوې بلې ناحتر د   زده کوونک  که چیر
, قانو په تعقیب سره پلټل شوي وي،  234.1شکایت او د ناحتر یا محل  قانون د پل  کولو اجنسۍ سره یو ځای د زده کړو د

  ته تبدیل کړي او ناحیه  
ې ښوونځئ ې  بلې ناحتر نو په دغه صورت کې ښای والدین/ سرپرست د بدلون غوښتنه وکړي ترڅو ن 

ې غوښتل شوی ښوونځئ په ظرفیت کې وي، ولسوال باید د بدیل ځای لپاره   ې درناوی وکړي. که چیر
  غوښتت 

باید د دغ 
( .  

  (EC 46600غوښتنه ومت 
 

ي "
 په دوامداره توګه خطرناک" ښوونځ 

ې د معلومو سطحو جرمنو په اساس     د دولت د ارادي په اساس طرحه شوي دي چ 
په دوامداره توګه خطرناک ښوونځئ

  ملکیت کې د یو فرد  
په وړاندې د تاوتریخوال     زده کوونک  ویستل، د وسلو پرته په ښوونځيو کې تاوتریخوال، او د ښوونځئ

  .جنان  جرمونه پکې شامل دي
 
ي په توګه ندی نومول شوی San Juan Unified د

 .یوه ښوونځ  هم د یو خطرناک ښوونځ 
 

، نو په    
  ته لاړ ش 

ې د دوی ماشوم په دوامداره توګه خطرناکه نومول شوي ښوونځئ ې که چیر   چ 
ۍ باید پدې پوه ش 

کورن 
  د 

  ته د بدلیدو غوښتنه وکړي.   حوزېدغه صورت کې دوی کول ش 
  بلې ښوونځئ
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)McKinney-Vento ې    – پروګرامو کوره ماشومان   د نر
 

ۍ سره د اقتصادي ستونزو له  
، په لنډمهاله توګه د ملګرو یا کورن  ې په یوه کور موټل، د کمپ ساحه، موټرو کې ۍ چ 

هغه کورن 
یا د ماشومانو د   لپاره  ې د خوب  یا خصوض  ځای چ  ې ځای لري، یو عامه 

ې د معیاري استوګت  پارک کې چ  په  ټریلر  امله د 
نو  ژوند کوي  شوي  طرحه  دې  نه  لپاره    

پاملرن  خوندیتوب   McKinney-Ventoچټکې  د  ې  چ  لري  حق  ې 
مځ  له  قانونو 

 :غوښتنه وکړي. ماشومان حق لري په
 

  پرته د اړینو ا •
  کې داخله وکړئ سانسمدست 

 اد یا د معافیت ثبت څخه ښوونځئ
  وه( د تعلیم    •

  ځل پکې برخه اخیست 
ې وروست  ې ماشوم ن  ئ )هغه ښوونځئ چ  ې ش 

  کې پان 
د اصل  کال لپاره په ښوونځئ

 کال مودې لپاره 
  ته او   •

  له سرحده څخه ده باندي اوسیدونک  وي نو په دغه وخت کې له کوره ښوونځئ
ۍ د ښوونځئ

ته کورن  که چیر
  څخه کو 

 . ته ټرانسپورټیشن اسانتیاوي  ر له ښونځئ
  کې داخله اخیستل •

ې د ثبوت پرته په ښوونځئ
 . د دایم  ادرس یا د اوسیدن 

 
ی ته په زنګ وهلو سره تر لاسه کړئ:   نور معلوماتلپاره د مرستو په اړه   نر  کوره کورنیو  د     دی شمیر

(916) 979-8794  
 

زده کوونکو   (دهن ني ثابته  )هغه زده کوونکي چ  هستوګنه و کوچ کوونکد  د عالي لیسې 
 تعلیمي حقونه 

 
ې پک دا ماشومان شامل  کوچ کوونک     د دولت قانون د " " زده کونکو لپاره د تعلیم  پایلو د ښه کولو لپاره اقدامات لري چ 

  کډوال، مهاجر    :دي
ې کوره، وروست  ې لاندی ، نر

  زده کوونک    يهوان  پ اجع شوی  ر ته  محکمې  ،  زده کوونک  د بل چا پاملرن 
ۍ څخه دي. پدې اقداماتو کې شامل دي: 

 ماشومان، یا د نظام  کورن 
 

زده کونکو ته د عال  لیسې د اختیاري پنځم کال وړاندیز کول ترڅو د ایالت په سطح د  یا کوچ کوونکو  ګرځنده  د     •
 فراغت د کورس اړتیاوې پوره کړي؛ او

او د   • پنځم کال کې نوم    دوی د زده کونکو  په  ې څنګه د عال  لیسې  تعلیم  حقونو خاوندانو سره مشوره کول چ  د 
، ممکن په    و ړتیاو ا کورس  کاري  لیکنه وکړي یا د محل  تعلیم  ادارې د فراغت    

ه    زده کوونک  څخه معافیت ومت  اغیر 
 وکړي. 

 
دولو یا تبدیل  لپاره د ټرانسکرپټ اړتیاوې و د زده کو   نکو لی  ږ

دونک   ې د  زده کوونک  د لیر ږ ۍ اړ دۍ چ    ښوونځئ
  ته واستوي.   زده کوونک  مخکیت 

ړ او جزوي کریډیټ د هغه نوي ښوونځئ بشی 
ړ یا   ې بشی    او صادر کړي. که نوی ښوونځئ خیر وي چ 

ل شوي کریډیټ ومت    لخوا لیر ږ
دونک  ښوونځئ  باید د لیر ږ

نوی ښوونځئ
  سره    زده کوونک  جزوي کریډیټ د  

دونک  ښوونځئ په لړ ک د لیر ږ باید د دوه کاري ورځو   
د کې ندي، نو نوی ښوونځئ په لیر ږ

ې څخه د دوه کاري ورځو په لړ کې نوي  
دونک ښوونځئ باید مناسب کریډیټ صادر کړي او د غوښتت  بیا لیر ږ  . اړیکه ونیس 

  ته د کریډیټ ټول اکاډمیک ریکارډونه چمتو کړي. 
 ښوونځئ

 
  کې زده کو 

 زده کړو تعلیمي ریکارډ و نکو لپاره د پراخو پرته له والدینو د بل چا په سرپرسن 
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ې لاندی زده کو 
ې یا  د ټولګ  پیل کولو وخت  و د بل چا د پاملرن 

ې ورچئ
ې د نوم لیکت  دولو تعلیم  ریکارډونو کې اړتیا ده چ  نکو لیر ږ

امکان ولري ی  یا دواړه که چیر ترلاسه شوي رسم     همداش   شامل وي.   ،  او جزوي کریډیټ  ړ  یا  د سان د بشی  ړ  یا د بشی   ،
ړ شوي   ې په د قناعت وړ ډول بشی   شامل وي. پک جزوي کورس کار کوم اندازه چ 

 
 

ي تعدیل و د زده کو 
 (PPRA)نکو د حقونو د ساتن 

 
( ته  زده کونکو    

قانون  او  ۍ 
اداره کورن  پوهاوي  عامه  د    18د    شوي کوچنيان( 

قانون  یا   ، لرونک  ډیر عمر  یا  د    حوزېکلن 
فزیک    ځانګړي  ې 

ځیت  او  ورکوي  حقونه  ې 
ځیت  اړه  په  او کارولو  راټولولو  معلوماتو  د  لپاره  موخو  ې 

بازارموندن  سروې کولو، 
 :معاینات ترسره کوي. پدې حقونو کې دا حق شامل دي

 
(a    ې وزارت

ې د متحده ایالاتو د پوهت  د "خوندي شوي معلوماتو:" په اړه فدرال  تمویل شوي سروې سره رضایت که چیر
نو مستحق   تمویل کړي،  برخه  ې    زده کوونک  د سروې هره  له دې چ  ښای د لاندی کټګوریو    زده کوونک  یا والدین مخک 

 : اړوند معلومات چمتو کړي باید په لیکل  بڼه خپل رضایت ښکاره کړي
 

ې د   سیاش  تړاوونه •   ن  لري.  والدین  زده کوونک  یا د   زده کوونک  یا هغه باورونه چ 
  ستونزي   زده کوونک  یا د   زده کوونک  د  •

ۍ روان 
 د کورن 

 جنس  چلند یا سلوک  •
ه ضد، ځان ضد او ناوړه چلند  • ، ټولنیر   

قانون   غیر
ۍ غړو انتقادونه  زده کوونک  د  •

 د کورن 
ي • ړ او وزیران ګڼل کیر ږ

اندل شوي مهم  اړېک  لکه څارنوال، ډاکی  ې پیر 
 .امتیازات او د قانون له مځ 

  زده کړې، تړاو یا د   •
ۍ عقیده  زده کوونک  عقیده یا  زده کوونک  دیت 

 دکورن 
ي  •   کیدو لپاره اړین ګڼل کیر ږ

ې د قانون لخوا د پروګرام د قانون   نور عواید کوم چ 
 

(b     ې سروې ګانو او ازموینو څخه کار واخلئ
     -د ځیت 

ۍ او قانون 
  او د   زده کوونک  کورن 

به د لاندې فعالیتونو څخه خیر ش 
 دوی څخه د وتلو حق به ولري: 

 

ې د مارکیټ د موخو لپاره د یوه   • څخه ترلاسه شوي هغه بل    زده کوونک  په فعالیتونو کې هغه شخص  معلومات چ 
 .چاته ورکول یا استعمالول یا پلورل یا په بل ډول دغه معلومات په نورو تقسیمول شامل دي

 تمول په پام کې نیولو سره، د هر ډول خوندی شوي معلوماتو سري  •

  یا اجنټ   •
وري دی، د ښوونځئ ایطو په توګه ض  ۍ سر  ې د حاض 

هر ډول غیر عاجل، ناڅان   فزیک  امتحان یا ارزون 
د   او  شوی،  ټاکل  لخوا    

ښوونځئ د  او  شوی  اداره  بل    زده کوونک  لخوا  او   زده کوونک  یا کوم  روغتیا    
سمدست 

یا   معاینه  فزیک   یا کوم  ارزون   سکولوسیس  د  لید،  اوریدل،  ې  چ  لدې  پرته  ندي،  اړین  لپاره  ساتلو  خوندیتوب 
 معایناتو ته اجازه ورکړل شوې یا د دولت تر قانون لاندې اړینه ده 

C  ې مواد معاینه کړئ
     -( ځیت 

قانون  او  ۍ 
ې    زده کوونک  کورن  له دې چ  پراساس مخکې  ې 

وکاروي    حوزې حق لري د غوښتت 
 :لاندې موارد معاینه وکړئ

ي(  • ې د سروې لپاره کارول کیر ږ ې موادو په ګډون چ 
 د زده کونکو خوندي معلوماتو سروې )د لارښوون 
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ا • لپاره  راټولولو  د زده کونکو شخص  معلوماتو  لپاره  توزی    ع موخو  نورو  یا  پلور   ، ې
بازار موندن  پورته  اد کارول  سان د 

ي   کیر ږ

ي • ې په توګه کارول کیر ږ
 . تدریس  مواد د تعلیم  نصاب د یوې برچ 

 
  
ۍ او قاون 

  لاندې شکایت وکړي:   زده کوونک  کورن 
ې د دوی له حقونو څخه سرغړونه شوي کول ش  ې باور لري چ   چ 

Family Policy Compliance Office, U.S. Department of Education, 400 Maryland Avenue, SW, 
Washington, DC 20202-4605. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ررررللللوید

 

  61 
 

 د تبعیض پرته بیانیه

 
ی حوزی تعلیم  بورډ د ټولو افرادو لپاره دناحتر په پروګرامونو او فعالیتونو کې د مساوي    San Juan Unifiedد   د ښوونیر 

)د جنس  ځورون     حوزې فرصتونو برابرلو لپاره ژمن دی. د   ې
  تبعیض، ځورون 

قانون  ، فعالیتونه او خدمات باید د غیر برنامې
ې ډلې  

توکمیر  اث، قومیت، مل  اصل، کډوالۍ حالت،  توکم، رنګ، میر یا  ې څخه د قوم 
یا ځورون   / او  ې 

په شمول(، ډارون 
، عمر، مذهب، واده شوی یا د والدین وضعیت،   ې

ندن      ،  پریکړه کول په اړه  روغتیا  د دوری د  د زیږون  پیر 
، فزیک  یا  حاملګ 

  معلولیت، 
ندنه، د جنسیت څرګندونه،   طتر حالت،   روان  پیر  تمایل، جنسیت، د جنسیت  ، جنس     نظام حالت،  جنس 

یا د یو چا یا ډلې سره د یو کس د اړیکې پراساس یا له دې څخه    سره تړاو   Boy Scouts of Americaد    جنیټیک  معلومات، 
ندل شوي ځانګرتیاوې څخه ازاد دي. د پوښتنو یا شکایت درلودلو په صورت ک، مهربان  وکړئ په لاندی   زیات اصل  یا پیر 

 :  پته اړیکه ونیسئ یا زنګ ووهئ
 
 

 : افس   ت او رعایتمساواتو اطاعد 
Fhanysha Clark Gaddis, General Counsel 
3738 Walnut Avenue, Carmichael, CA 95608 
Telephone: (916) 971-7110 
Email: LegalServices@sanjuan.edu 
 

Title IX   :کودیناتور 
Sterling Williams, Legal Compliance Coordinator 
3738 Walnut Avenue, Carmichael, CA 95608 
Telephone: (916) 971-7110 
Email: TitleIX@sanjuan.edu 

 
برچ  کوردیناتو:    د  504
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  BP 5145.3))   یا پالیسي  د تبعیض نه درلودلو تګلارهلپاره نکو و د زده کو 

 
ې  
یا ځورون  تبعیض    

قانون  اړوند غیر پورې    فعالیت 
ې د ښوونځئ   چ 

تطبیق ش  باندې  ټولو هغو عملونو  په  باید  پالیس   دا 
د   یا  ې حوزېرامینځته کوي  د   ښوونیر  ې  لري، هغه عملونه چ  اړه  پورې  ي    کې حاض 

    په ښوونځئ
د    ښوونځئ یا  بهر  څخه 

  کې د  
یا په ښوونځئ ه لري  ې اغیر  ي مګر کوم چ    تمویل شوي فعالیتونو څخه بهر پیښیر ږ

یا د ښوونځئ   پورې اړوند 
ښوونځئ

یال رامینځته کو  ۍ چاپیر ې  يدښمت  ه  ، او د بورډ او سرپرست ټولو کړنو ته د پالیسیو او طرزالعملونو په پل  کولو کې چ  ښوونیر 
 اداره کوي.  حوزه 

 
ې   ې د    هرکلۍ ویونکۍ او محفوظهیئت مدیره غواړي چ  یال رامینځ ته کړي چ  ی    زده کوونک  ټول    حوزې چاپیر ، غیر پکې علم 

  یا    حوزېیو شان لاس رش ولري.  بورډ د  ته  پروګرامونو، خدماتو، او فعالیتونو    ی نصاب، او نورو تعلم  ملاتړ 
په ښوونځئ

  تبعیض په  
قانون    فعالیت کې غیر

(د  شمول  د ښوونځئ ې
په نښه کول، ډارول    زده کوونک  ، د هرچا لخوا د هر  ) جنس ځورن 

د   توکم،    زده کوونک  او ځورول،  پراساس،  حالت  مهاجرت  قومیت،  اصل،  مل   قوم،  رنګ،  نژاد،  لیدل شوي  یا  واقعیت 
ندنه، عمر، مذهب، واده شوی یا والدی    ،  نو حالت توکمیر  ګروپ پیر 

  معلولیت، حامک 
، جنس   حالت   صځ    ، فزیک  یا روان 

ندنه،   یا د یو  ،  سره تړاو   Boy Scouts of Americaد    نسیت څرګندونه، ارن  معلومات،جتمایل، جنسیت، جنسیت پیر 
ې 
ندل شوي ځانګړن   .منع کوي چا یا ډلې سره اړیکې له یو یا ډیرو سره د دې اصل  یا پیر 

 
قان  ی  په ګډون وغیر ې 

تبعیض، د ځورون  په شمول( ن   ې 
،)د جنس  ځورون  ې

یال کې    ې وهل،ډ ملن   ، ډارون  په چاپیر زورګون  
نتیجه کې رامینځ ته کړي.   په  پورته لیست کې ذکر شوي  ې  ، شخړې چ   

ی لفطی  ته کول، غیر    مخالیفتونه رامینځ 
قانون  غیر

ې منع شوي چلند خورا  هغه وخت تبعیض  ي کله چ  ې د وي  شدید هم واقع کیر ږ په   زده کوونک  ، دوامداره، یا پراخه وي خو چ 
رامینځته   یال  چاپیر تعلیم   ي کونک  تیر یا  دښمنانه،  تهدید،  ډارونک،  ه کوي.  اغیر  بده  باندي  وړتیاو  او  پروګرامونو  تعلیمې 

د   د    زده کوونک  کوي؛  ډول  بل  په  یا  ه؛  اغیر  ې 
لاسوهت  معقول  غیر  یا  وړ  پام  د  فعالیت کې  تعلیم     زده کوونک  علم   په 

ه کوي   اغیر 
 .فرصتونو منق 

 
  په برنامو یا  

ې د پورته کټګوریو پر بنسټ د ښوونځئ ي چلند هم شامل دی چ    تبعیض کې د زده کونکو سره توپیر
قانون  په غیر

 .  وي فعالیتونو کې د برخه اخیستو فرصتونو چمتو کولو یا د تعلیم  ګټو یا خدماتو چمتو کولو یا ترلاسه کولو په اړه
 

، په شمول د تعلیق او اخراج، سرپرست یا    
  تبعیض ممکن د زده کونکو د انضباط په وخت کې واقع ش 

قانون  ې غیر ځکه چ 
ې کارمندان د انضباط مقررات په عادلانه، دوامداره او غیر تبعیض ډول پل  کوي،   ټاکل شوی کارمند باید ډاډ ترلاسه کړي چ 

ې د بورډ پالیس  او اداري مقرراتو  ، بورډ پالیس  کې مشخص شوي. او اداري مقررات   - 5144لکه څنګه چ    5144.1ډسپلیر 
مقررات    - اداري  او  پروسه،  اخراج/تعقیب  او  تعلیق  لرونک     -  5144.2د  معلولیت   ( پروسه  اخراج/مجاز  او  زده  تعلیق 

 .( کوونک  
 

ې هر ډول  
  تبعیض راپور ورکوي  اقدام  بورډ همدارنګه د هر هغه شخص په وړاندې د غچ اخیستت 

قانون  ې د غیر منع کوي چ 
   
قانون  د غیر یا  اخل   برخه  نه کې  ړ څیر په  د شکایت  یا   ، اخل  برخه  ثبتولو کې  په  د شکایت  یا  دوسیه کوي،   ، اخل  برخه  یا 

 .  
  او حل ش 

ل ش  ړ ې شکایتونه باید د تبعیض شکایت په څیر وڅیر
 تبعیض ادعا کولو راپور ورکوي. د غچ اخیستت 

 
نه تبعیض پالیسۍ او زده کونکو،    حوزې سرپرست یا منتخب شخص باید زده کونکو ته د زده کړې لاسرش اسانه کړي د  

وي.   خی  اړوند کړنلارې  شکایت  د  ته  او کارمندانو  ساتونکو،   / ه  والدین  یا  سربیر سرپرست  د    منتخب کسپردې،  باید 
ی حوزي پالیس   ې مخنیوی کوي او نور اړین معلومات د   ښوونیر 

، ډارولو، او ځورون  ې
ې د تبعیض، ځورون  ې حوزې چ    ښوونیر 
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ې والدین/سرپرست او    توګهپه ویب پاڼه کې په داشې   ایطو  ته    زده کوونک  خپاره کړي چ  ۍ سره د قانون او اړوندو سر 
په اسان 

   (Education Code sections 234.1, 234.6) سره سم د لاسرش  وړ وي. 
 
او   روزنه  اړه  په  او شکایت کړنلاری کارولو  پالیسۍ  د  باید  منتخب کس  یا  به    یا   مدیر  تدابیر  نور  او  معلومات چمتو کړي 

ې پوهاوی د تبعیض اړوند قانون اړتیاو په اړه پوهاوې ته وده ورکړي.  سرپرست یا ټاکل شوی  
  د ټولت 

ې د ښوونځئ ونیس  چ 
ې زده   ندل شوي خنډونه چ    او عملونه په منظمه توګه ارزیانر  کړي، هغه پیر 

شخص باید د ناحتر د غیر تبعیض پالیسیان 
  ترڅو  

ی حوزی  زده کوونک  کړو ته لاس رش  محدودوي باید له مینځه یوړل ش  په تعلیم  پروګرامونو کې برخه    د ښوونیر 
ې او وړاندیزونه بورډ ته راپور کړي

ې وروسته خپلې دموندن 
.  مدیر یا منتخب کس باید د هرې بیاکتت   .واخل 

 
ې په انلاین توګه د رسم  ا ې لکه تبعیض، د تبعیض له  سان شکایت کونک چ 

  کړن 
ي قانون  ې ادعا کوي باید ټول غیر

ادو له مځ 
  ځورونه

، ترڅو د بیا مینځ ته راتلو یا پیښیدو لپاره    )جنس  ځورونه(  مځ   
ې لپاره په پام کې ونیول ش 

  باید د پلټت 
او بد ماش 

ې  ې چ    او هغه ټولې اغیر 
ې جدي اقدامات ترسره ش      زده کوونک  ن 

ې لاندي راول  په ګوته ش 
 .په دوامداره توګه د اغیر 

 
ې   زده کوونک  هغه  

  کړنو لکه تبعیض ځورون 
ي قانون  ې په غیر یا  )جنس  ځورونه(  چ  پالیسۍ  ې یا د بورډ د 

، ډارون   
، بدماش 

په   ې  چ  څنګه  لکه  وش   جدي  حرکتونه  ادنر   ي  غیر ټول  او    
ش  و ګڼل  ښکیل  سرغړونه کې  په  څخه  قوانینو  د  ادارې 

48900.4  .Education Code section     
  کې د زده کونک 

په هع  ې  ې چ 
به مخ ش  ا سره    سر 

قانون  نو د  ندل شوي  پیر  کې 
ې په منع کړل شوي تبعیض، د تبعیص    زده کوونک  هغه    دي هر ځنډول هم شامل   ې   چ 

ې (جنس  ځورونه)  ځورون 
، زور وهت 

  څخه منفک کیدل هم  
ې کې له ښوونځئ

ې په هع  ې چ 
ا سره به مخ ش  ې سر 

  نو د قانون 
ندل ش  ې کې مجرم وپیر 

یا بدل اخیستت 
 شامل دي. 

 
 ریکارډ ساتل 

بنسټ   پر  تبعیض  ، پشمول د   
پیښو ریکارډ وسان  ټولو رپوټ شوي  تبعیض    

قانون  باید د غیر ټاکلۍ شخص  عموم  مدیریا 
، ترڅو   ۍ یا بدماش   ، ې

، ډارون   
ې د    حوزېځورون  په ښوونځیو کې د منع شوی چلند څارنه،    حوزېته د دې وړتیا ورکړي چ 

 . ندنه وکړي، او د بیا تکرار مخه ن   ونیس 
 پیر 
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Americans with Disabilities Act ي معلولینو قانون    – د امریکاني

 
ړ پام ک  نیولو لپاره ژمن دی.    ADAوآن یونیفایډ د امریکان   معلولینو قانون یا  ه  سان هغه وړ معلولیت لرونک     حوزې بشی 

د   معلولینو  د  ردوي،  نه  ې   
فعالیتونو ګت  او  برنامو، خدماتو  لخوا چمتو شوي  ناحیو  د  بنسټ  پر  معلولیت  د  ته  اشخاصو 

لپاره د    حوزې   
یا د معلولینو د ګمارن  لپاره  یا د یوي دندي د غوښتنلیک  او فعالیتونو ته د لاسرش  لپاره  برنامو، خدماتو 

، خدمات یا فعالیتونه نه وړاندې کوي،   هغوۍ د معلولیت پر بنسټ تبعیض نه کوي، او جلا، غیر مساوي یا مختلف برنامې
په ورته توګه   او خدمات دداش  اشخاصو لپاره  ې   

ې ګت    چ 
ترڅو ډاډ ترلاسه ش  اړین وي  یا مختلف برنامې  ې بیلې  مګر دا چ 

من دي.   ې لپاره مناسب کړنلاري پل  کوي او ادامه ورکوي    زده کوونک  د معلولیت لرونک     San Juan Unifiedاغیر 
ارزون 

، د مناسبو ارګانونو، لیګونو، او کلبونو سره د تطابق لپاره کار وکړي ترڅو د     فعالیتونو کې برخه واخل 
ترڅو د نصاب اضاف 

د   قانون    
بیارغون  د  حده  تر  د    504امکان  قانون  امریکایانو  لرونک   معلولیت  د  او    

مناسب    IIبرچ  یو  سم  سرلیک سره 
 . استوګنځاۍ چمتو کړي

 
ې د    حوزې ۍو او د خلکو غړو ته وړاندې شوي    حوزې معلولیت لرونک  کسانو ته چ 

په برنامو، خدماتو، او زده کونکو، کورن 
یا   بدلون  تړاو کوم  په  معلولیت  د  لپاره  اخیستلو  برخه  د  تاسو  . که  وان   لپاره هرکلۍ  اخیستلو  برخه  ړ  بشی  د  فعالیتونو ک  

  مرستو یا خدماتو ته اړتیا لرئ، نو د  
  ته په ګډون د اضاف 

همغږۍ کونکۍ/د خطر د مدیریت مدیر    ADAد    حوزېاستوګنځئ
ي  48ته لږ تر لږه  ( زنګ ووهئ ترڅو موږ خپل ترتوانه هڅه وکړو  916) 971-7036ساعته د ټاکل  برنام  دمخه پدي شمیر

 (GC section 54953.2; 42 USC 12132, section 202) تاسوته یوه مناسبه استوګنځاۍ برابره کړو. 
 

ي 
 د معلولیت پربنسټ ځورون 

 
ې قانون    1973د معلولیت پر بنسټ ځورونه د  

ې او د    504د بیارغون 
کال د معلولیت لرونکو امریکایانو قانون او    1990برچ 

  . تعدیلاتو پراساس منع شوی 2008د 
ې   یا داشې چلند چ  ؛  ې

  شامل دي. انځوریز یا لیکل  څرګندون 
په نامه یادون  ې او 

  کړن 
د معلولیت پربنسټ ځورونه کې لفطی 

د   ې  دا چ  یا  مخ کړي  ناوړه چلند سره  یا  ډارونک  ذلت رسونک،  زیان رسونک،  فزیک  ګواښ،  د  اشخاص  لرونک   معلولیت 
په ترلاسه کولو کې مداخله کول د یو ترینګلۍ   حوزې یا فرصتونو  یا د ګټو، خدماتو  برنامو کې د زده کونکو برخه اخیستنه 

یال رامینځته کوي    . چاپیر
  دی او په هیڅ ډول د زغملو وړ ندی. هغه  

قانون  ې    زده کوونک  دا چلند غیر
ې د معلولیت پر بنسټ د ځورون  او کارمندان چ 

   
ې څخه خیر وي باید د ښوونځئ

ې د معلولیت ځورون  ۍ چ 
. هغه کورن   

مرتکب شوي نو دوۍ به د انضباط  عمل لاندې راش 
.  مدیر سره   اړیکه ونیس 
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 د معلولیت پر بنسټ د تبعیض ممنوعیت
 

ې قانون    1973د معلولیت پر بنسټ ځورونه د  
ې او د    504د بیارغون 

کال د معلولیت لرونکو امریکایانو قانون او    1990برچ 
  سیستم    2008د  

  او روزن 
  او د عامه ښوون 

  قانون هغه فدرال  قوانیر  دي چ   په هرډول برنام  ک  د مال  مرست 
تعدیلان 

ې پر بنسټ وړیا    504چ   د    زده کوونک  ته د لاسرشۍ لپاره د معلولیت لرونک  اشخاصو پر وړاندي تبعیض منع کوي. یو  
برچ 

  معیوبیت  FAPEاو مناسب عامه زده کړې )
ې فزیک  یا روان  ایط لرونکۍ( وي هغه څوک دی چ  ( ترلاسه کولو لپاره وړ )سر 

ې د ژوند یو یا ډیر مهم فعالیتونه ن   محدودوي )پدې کې داشې فعالیتونه شامل دي لکه د خپل ځان پاملرنه، لاش   لري چ 
ې کول، تنفس کول، زده کول، او کار کول( یا د ورته نیمګړتیا یا معیوبیت  دنده ترسره کول، قدم وهل، لیدل، اوریدل، خیر

ي چ   معلولیت لري.   سوابق لري یا د داشې ګڼل کیر ږ
 
  قانون د   1973د 

  او د معلولیت لرونک  امریکایانو قانون پر بنسټ د خپلو مسؤلیتونو پوره کولو لپاره،   504د بیارغون 
برچ 

San Juan Unified    لپاره مسؤلیت نیولو  او عملونو کې د تبعیض مخه  پالیسیو  په  اړه  په  او زده کونکو  د خپل پرسونل 
به   تبعیض  په شمول هیڅ ډول  ې 

پروړاندې د ځورون  په قصد سره د معلولیت لرونک  اشخاص   .  
ن       زمونږ  پیر 

د ښوونځئ
ونلري.    اجازه  عملونو کې  او  برنامو  په  د    1973د    حوزېسیسټم کې  قانون    

بیارغون  لرونک     504د  معلولیت  د  او    
برچ 

ې د    2008او د    1990سرلیک    IIامریکایانو قانون     قانون پر بنسټ مشخص مسؤلیتونه لري په کوم کې چ 
 FAPEتعدیلان 

ترڅو   د    زده کوونک  چمتو کولو مسؤلیت شامل دی،  او  ټاکل شوي وي  ماشوم  ته  ته  ارزوي، که چیر ې  او ون    کړي 
معرف 

ې مناسب تعلیم  خدمتونو ته لاس رش  پیدا کړي.  504د  ADAقانون / یا  1973   مستحق وي، چ 
  له مځ 

 برچ 
 

د   اړه  په  پرځای کولو  ځای  یا  ې 
ارزون   ، ې

ندن  پیر  ماشوم  د  ۍ 
ې کورن  موافقه   حوزې که چیر پریکړي سره  د  لخوا  د کارمندانو 

  تضمینونه او کړنلاري )
ې طرفه استماع حق شامل دی.  procedural safeguardsونلري، حقوف  ې پکې د نر ( شتون لري چ 

ې همغږي کونکۍ   504د    حوزې د دې پالیسیو او کړنلارو په اړه معلومات ممکن د  
 Section 504 Coordinatorیا     برچ 

نوم ن    په     Dominic Covelloڅخه چ   اړیکه    ده،   Carmichael, CA 95608    Garfield Avenue  3700 ,دئ،  
 DCovello@sanjuan.edu  971 (916)-7220  : ونیسئ 

 
  قانون د    1973د  

  او د معلولیت لرونک  امریکایانو قانون سره سم، د معلولیت پر بنسټ د تبعیض په    504د بیارغون 
برچ 

ۍ ممکن د شکایت د یو واحد کړنلاري په  
ې یا موقعیت پورې اړه ونلري، کورن 

ندلو، ارزون  اړه د شکایت لپاره، چ   د ماشوم پیر 
یا د     سایټ مدیر څخه، 

ې ممکن د ښوونځئ   مامور/    حوزې کارولو سره په جلا ډول شکایت وکړي، چ 
بیاکتت  د انطباق د 

 کې موقعیت لري،  حوزې عموم  مشاور څخه، چ   د  
 دفی 

3738 Walnut Avenue, Carmichael, CA 95608, 
(916) 971-7110, LegalServices@sanjuan.edu. 
 (Section 504 of the Rehabilitation Act of 1973; Title II of the ADA of 1990 and the 2008 
amendments; BP 6164.6) 
 

BP 6164.6 
ندل ې اړین خدمات وړاندې    و اداري بورډ د معلولیت لرونکو ماشومانو د پیر 

  ترڅو دوی ته د قانون له مځ 
ن  او ارزولو اړتیا پیر 

 .کړي
 

ی حوزی په ښوونځیو باندی   ې د ښوونیر  ه حوزه باید هغه زده کونکو ته وړیا مناسب عامه زده کړې چمتو کړي چ  ښوونیر 
د   او  قانون    1973مربوط دي  ې 

بیارغون  فدرال   دا ډول زده    504د  بندي شوي.  توګه طبقه  په  معلولینو  د  لاندې  ې 
برچ 

mailto:DCovello@sanjuan.edu
mailto:LegalServices@sanjuan.edu
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ورت پوره کولو لپاره ډیزاین  و کو  ې د دوی د ض  ې او خدمات ترلاسه کړي چ 
نک  باید منظم یا ځانګړي زده کړې او اړوند مرست 

ي.  ې د غیر معلول زده کونکو اړتیاوې پوره کیر ږ  (CFR 104.33 34) شوي. انفرادي تعلیم  اړتیاوې لکه څنګه چ 
 
) cf. 0410 - ی حوزی په پروګرامونو او فعالیتونو کې نه تبعیض کول

 ( د ښوونیر 
( cf. 0430 - د ځانګړي زده کړې لپاره جامع محل  پلان ) 

cf. 5141.21) - د درملو اداره کول ) 
) cf. 5144.2  -   )تعلیق او اخراج/مجاز پروسه )د استثنان  اړتیاو سره اشخاص 
(cf. 6164.4   - )ندنه او ارزونه  د ځانګړو زده کړو لپاره د افرادو پیر 

 

 د مذهب پر بنسټ د تبعیض ممنوعیت
 

   
نه په مذهتر     San Juan Unifiedپه توګه،    حوزېد عامه ښوونځئ ته ژمن دی،    ساتلو 

ې طرف  په وړاندې نر د مذهب 
د دوی د مذهتر  عقیدې پل  کولو څخه منع کوي. د    زده کوونک  فعالیتونو کې د زده کونکو برخه اخیستل هڅوي او نه هم  

لپاره حساس   اړتیاو  په هستوګنځای کې دمذهتر   ې د زده کونکو  بورډ خپل کارمندان تشویقوي چ  تنظیم کونک  لپاره،  دې 
  کې برخه واخل زده کوونک  ووش  ترڅو 

 .په ازاده فضا کې د زور او جیر پرته د خپل مذهتر  عقیدو په فعالیتونو او ښوونځئ
  به د امکان ترحده د داش  

عموم  مدیر یا ټاکل شوي شخص به د لویو مذهتر  سپېڅلو ورځو تقویم چمتو کړي او ښوونځئ
ي. هغه     مهم فعالیتونه ترسره کیر ږ

ې په هغه ورځو کې د ښوونځئ   عقاید    زده کوونک  مهالویش څخه ډډه وکړي چ 
ې د دیت  چ 

   
اضاف  ، لارښوونک،  ته پشمول د ښوونک  مناسب کارمندانو    

ي د ښوونځئ تمه کیر ږ لري  اړتیا  ته    
استوګنځئ لپاره  پل  کولو 

  لپاره په لیکل  غوښتنلیک سره  
  کال په پیل ک  او د ورته استوګنځئ

نصاب مشاورین یا نور مناسب کارمندانو ته د ښوونځئ
ې په اکادیمیک ډول    زده کوونک  سره کار وکړي ترڅو د    زده کوونک  خیر ورکړي. ښوونک  به د   ۍ اړتیا پرته لدې چ  حاض  د غیر
  ترسره کړي

 . جزا ورکړل ش 
 

ي پر بنسټ د تبعیض ممنوعیت   د ژنر
 

ې د مهارتونو نشتوال به    معلومات د    حوزېد   زمونږ  د انګلیس  ژنر
 
په برنامو کې د شمولیت او ګډون لپاره خنډ نه وي. اضاف

ي   پوهیر ږ او فارش  ژبو  ، عرنر    
اوکرایت  په هسپانوي، روش،  ې    چ 

  حوزې د    زمونږ  هغه کارمندانو څخه ترلاسه کیدای ش 
ې پرمختیا همغږي کونک  ته په  ي زنګ ووهئ 916) 971-5382انګلیس  ژنر   .( شمیر
ی حوزی د    زمونږ  د فدرال قانون او د غیر تبعیض مقرارتو یا   ې ښای له دغه ځایونو څخه هم    ښوونیر 

موافقت په اړه پلټت 
 : تر لاسه کړئ  لارښونه

 
U.S. Dept. of Education Office for Civil Rights (“OCR”) 

50 United Nations Plaza  
San Francisco, CA 94102  

(415) 486-5555 ټلیفون   فکس486-5570 (415) ;
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ې 
      (BP 5145.7) جنسي ځورون 

 
   
ې او تبعیض څخه پاک وي.  بورډ، په ښوونځئ

ې د ځورون  یال ساتلو ته ژمن دی کوم چ  د تعلیم بورډ د خوندي تعلیم  چاپیر
  پورې اړوند هغه فعالیتونه چ   د هرډول زده کونکو په وړاندي د هرچا لخوا جنس   

  په ملاتړ یا ښوونځئ
کې یا د ښوونځئ

ې د مشکوک   یا عمل منع کوي څوک چ  اخیستو چلند  پروړاندې د غچ  بورډ د هر هغه چا  ځورونه وهڅوي منع کوي.  
ې په  

ې په اړه شاهدي ورکوي، یا په بل ډول د جنس  ځورون 
  په اړه راپور ورکوي، شکایت ثبت وي یا د هع 

جنس  ځورون 
 .ادعا کولو کې د شکایت کونک  ملاتړ کوي

 
     زده کوونک  هغه    حوزې

  لخوا تمویل شوي یا د ښوونځئ
  په اساس یا د ښوونځئ

ې احساس کوي دوی د ښوونځئ څوک چ 
  څخه بهر    زده کوونک  اړوند فعالیت کې د بل  

ې د ښوونځئ ي، یا څوک چ  یا یو بالغ شخص لخوا په جنس  ډول ځورول کیر ږ
ه کړي وي، په کلکه هڅوي ترڅو سمدلاسه د   ې هم پري اغیر    دننه ن 

ې په پایله ک  د ښوونځئ جنس  ځورونه تجربه کوی چ 
، مدیر، د    همغږۍ   (Title IX Coordinator) حوزې دوی ښوونک 

ې په اړه رپوټ   ر
ې پیس 

ې د جنس  ځورون  .  هر هغه کارمند چ    کارمند سره اړیکه ونیس 
، یا کوم بل موجوده ښوونځئ کوونکۍ

ر  شاهد وي نو باید د
   .همغږي کونک  ته خیر ورکړي (Title IX Coordinator) ترلاسه کوي یا د پیس 

 
( ناین  ټایټل  د  وروسته،  ترلاسه کولو  تیا  خیر همغږي کو Title IXد  وارزوي،    به)کوارډیناتور(  نک  و (  ې  شکایت  چ  او کله 

  وکړي، او شکایت کو   له لارې  د کړنلارو یا د یو شان شکایت د کړنلارود شکایت     IX، د ټایټل  مناسب وي
نک   و ورته رسیدک 

 ملاتړي اقدامات وړاندیز کړي. به ته  
 

به   شخص  شوی  ټاکل  یا  کوونک  سرپرست  د    زده  اړه  په  پالیس   ې 
ځورون  جنس   د  ناحتر  د  ته  والدین/ساتونک  او 

ې پکې د زده کونکو او کار کونکو   یکولو له لاري چ  تیا له لاري او د ناحتر ویب پاڼو کې د معلوماتو د سر  والدین/ساتونک د خیر
   حوزې کتابونه هم شمل دي، خیر ورکړي.  د  

  پالیسۍ په هکله به روزنه ورکول ش 
 .  ټولو کارمندانو ته به ددغ 

 
  لارښوونه/معلومات 

ې د   ې په اړه خپل د عمر    زده کوونک  ټول    حوزېعموم  مدیر یا ټاکل شوۍ شخص باید ډاډ ترلاسه کړي چ 
د جنس  ځورون 
ې او معلومات باید په لاندي مواردو کې شامل وي

 : مناسب ټول معلومات ترلاسه کړي دي.  دا لارښوون 
ې جنس  ځورونه د همجنسه   .1 کوم عمل او چلند جنس  ځورونه رامینځته کوي، د دې حقیقت په شمول سره چ 

  
  چ   په دې کې جنس  تاوتریخوال هم راتل ش 

  .خلکو تر مینځ هم پیښیداۍ ش 
ې  .2     زده کوونک  یو څرګنده پیغام دا چ 

ې ښکار نس 
ایطو کې د جنس  ځورون 

  باید په هیڅ ډول سر 
  د شکایت ادعا هم   .3

ې قربان 
ته د ځورون  ې ثابت شوي پیښو رپوټ ورکولو لپاره هڅونه حت  که چیر

د جنس  ځورون 
  نه وي کړي 

ې د    .4 ې    حوزې خوندیتوب د    زده کوونک  دایو څرګنده پیغام دی چ  ۍ اندیښنه ده، او په دې کې هر جلا قاعده چ 
لومړن 

، او   
ل ش  ړ ې پیښه راپور کوي په جلا توګه به وڅیر

ې د جنس  ځورون  ې ادعا پکې شامله وي او یا هر بل څوک چ 
د ځورون 

ي کومه بده   ي او حل کیر ږ پلټل کیر ږ ي،  ې شکایت تري اخیستل کیر ږ
ې د جنس  ځورون  نه به په هغه طریقه چ  ړ د غه څیر

ه ونه کړي   .اغیر 
ایطو په پام کې نه نیولو   .5

، مهال ویش یا نورو رسم  ثبتولو سر   
ې د شکایت کونک  لخوا د لیکت  یو څرګنده پیغام دا چ 

ې د یو   ې ادعا چ 
په هکله وي، که څه هم شکایت کوونک، ځواب ویونک یا د    زده کوونک  پرته، د هر جنس  ځورون 

ې ته د ځواب ویلو، د بیا تکرار مخنیوي او زده کونکو  
  او هر ډول ځورون 

ل ش  ړ   په توګه وي، باید وڅیر
ې قربان 

ځورون 
  
ي حل کولو لپاره باید ژر تر ژره اقدام ترسره ش   .باندې د هر ډول دوامداره اغیر 
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  په اړه راپور ورکړل   .6
ې باید د جنس  ځورون  لو او د هغه شخص په اړه معلومات چاته چ  ړ د ناچ د شکایتونو د څیر

  
  ش 
  یا جنان   شکایت درج کړي، لکه څنګه    .7

ې مدن  د زده کونکو او د دوی والدین/ساتونکو د حقونو په اړه معلومات چ 
ي   ناحیه د جنس  تیر ې د  په شمول پداشې حال کې چ  یا جنان   شکایت درجولو حق    

پلې کیدو وړ وي د مدن  ې د  چ 
 .شکایت تحقیق دوام ولري

ې کله اړتیا ورته وي، ناحیه به د  8 یال ډاډمن کولو لپاره   زده کوونک  . یو څرګند پیغام چ    چاپیر
لپاره د خوندي ښوونځئ

نور   یا که  وي  یا شکایت کونک    
قربان  ې 

د جنس  ځورون  ې  واخل  څوک چ  اقدام  په    زده کوونک  لنډمهاله  ې 
ن  ړ څیر د 

 جریان کې وي. 
 

 انضباطي اقدام 
یدو لو وروسته، کوم   ړ ې د بشی 

ې شکایت پلټت 
ې د دې پالیسۍ   زده کوونک  د جنس  ځورون  ې سره د جنس    چ 

څخه په سرغړون 
د    .  

ش  مخ  سره  عمل  انضباط   د  باید  وي،  ښکیل  تاوتریخوال  کې  جنس   یا  ې 
په    12-4ځورون  لپاره  زده کونکو  ې  درچر

ې ټولې پایلې   ر
 د پل  کولو لپاره چمتو شوي دی د پیس 

ې د ډیسپلیر    عمل کې تعلیق او / ویتسل ښای شامل ووش  چ 
ډیسپلیت 

  
  .به په پام کې ونیول ش 

 
ې د هر     پرمهال، کوم کارمند چ 

ن  ړ ې شکایت څیر
ې یا جنس  تاوتریخوال     زده کوونک  د جنس  ځورون 

په وړاندې جنس  ځورون 
  او په دې کې  

، باید د قانون او پلې کیدو وړ اجتماغ  معاملې تړون سره سم د ډسپلیر  اقدام سره مخ ش   
کې ښکیل ثابت ش 

 اخراج هم شامل دي. 
 

 ریکارډ ساتل  
په    ناحیه  ترڅو    

وسان  ریکارډ  قضیو  راپور شوي  ټولو  ې 
د جنس  ځورون  باید  منتخب شخص  یا  مدیر  قانون سره سم،  د 

ۍ وړتیا ولري. 
ې او نظارت څارلو، د تکرار مخنیوي او رسیدک 

 ښوونځیو کې د ځورون 
 

Title IX  همغږي کونک 
Sterling Williams, Legal Compliance Coordinator 

3738 Walnut Avenue 
3738 Walnut Avenue 

Carmichael, CA 95608 
(916) 971-7110 

TitleIX@sanjuan.edu 
 
 

mailto:TitleIX@sanjuan.edu
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Title IX   ې د شکایت
   (AR 5145.71)  تګلارېد جنسي ځورون 

 
نه   یا فعالیتونو کې د جنسیت پر بنسټ تبعیض  پروګرامونو  په خپلو  ه حوزه 

  ښوونیر 
( د زده  Title IX)  1972او دا د    مت 

ې د C.F.R. Part 106  34او د دې د پل   کولو مقرراتو )  Title IXکړیزو تعدیلاتو له   ( سره سمون لري.  ناحیه ژمنه ده چ 
 .  
یال وسان  ې څخه پاک زده کړیز او کاري چاپیر

 جنس  ځورون 

 
 Title IX  ې منع دي

 جنسي ځورون 
ې په ې څه ډول چ 

ی حوزی د زده   Title IX (Title IX Sexual Harassment) جنس  ځورون  کې تعریف شوې، د ښوونیر 
ې د زده کړی په یو پروګرام یا فعالیت کې د جنسیت پر    Title IX  ي.  کړی په پروګرامونو یا فعالیتونو کې منع د 

جنس  ځورون 
ي ې له لاندې مواردو څخه   بنسټ ترسره کیر ږ  (CFR 106.30, 106.44  34: )یو ويچ 

 
ې یا خدمت چمتو کولو    .1  

، ګت  ې
ې مرست    جنس  چلند کې د یوه کس د ګډون په اړه د ناحتر

ې په ناغوښت  ې کارکوونک چ  د ناحتر
ط  په سر 

ې دا په    .2   ډول برید کوونک  وي چ 
ې ډېر سخت، پراخ او په هدف  د یوه معقول شخص لخوا ټاکل کېدونک ناغوښت  چلند چ 

ې زده کړیز پروګرام یا فعالیت ته د یوه شخص مساوي لاسرش منع کوي منه توګه د ناحتر
 . اغیر 

 ک تعریف شوې جنسې ځورونه     U.S.C. 1092(f)(6)(A)(v) 20په    . 3
 

ې   Administrative Regulation ("AR")د دې اداري مقرراتو یا  
" داشې تعریفوي:  یا موافقه  ناحیه"رضایت  لپاره د موچ 

جنس    موافقه شوي  ه  اړخیر  دوه  په  ې  چ  ده  اجازه  واضیحه  او  ډول  داوطلبانه  درلودو،  په  پوهې  د  عمل سره  یا  خوله  په 
  یا فزیک  مقاومت له نشتوال  څخه اټکل  

فعالیت کې ښکیلتیا لپاره وي. رضایت ممکن د چوپتیا، غیر فعال توب یا د لفطی 
. د یو کس د جامو څرنګوال رضایت نه تشکیلوي. له جنس  فعالیتونو سره پ   

ۍ ۍ رضایت یا د ملګرتیا او هوان  نه ش 
 یا  سان 

نورو  هوان  پ  یا مینه کول( د  )لکه ښکلول  اړیکو رضایت  نه لري. د ځینو جنس   یا راتلونک  رضایت معت   اړیکه د روان  ۍ 
ي. له یوه کس سره په جنس  فعالیت کې د ښکلېلتیا رضایت  جنس  اړیکې جنس  فعالیتونو )لکه   ( لپاره رضایت نه ګڼل کیر ږ

له   یو شخص   .  
اخیستل کېدی ش  ته  بیر هر وخت  نه دی. رضایت  د ښکیلتیا رضایت  فعالیت کې  په جنس   بل سره  له 

ایطو له امله له پوهې     یا د سر 
جنس  فعالیت سره رضایت نه ش  ښوودل که نوموړی کس د فعالیت پر ماهیت پوه نه ش 

( کس د الکولو یا نشه  1سره رضایت ورکړي، د لاندې مواردو په ګډون، خو یوازې په لاندې مواردو پورې محدود نه دي: )
ې نفوذ له امله ناتوانه شوی وي؛ ) ې هوښه وي؛ )2ن   توکو کارولو یا ن  له قانون    کلیفورنیا  ( نوموړی کس د  3( کس ویده یا نر

  معلولیت له امله ناتوان وي. 4سره سم د رضایت تر عمر کم وي؛ یا )
 ( کس د روان 

 
ې په )  1.   شوی   U.S.C. 12291(a) 34( 10د ملګرتیا تاوتریخوال څه ډول چ 

 کې معرف 
ې پهد    . 2 ۍ تاوتریخوال څه ډول چ 

  شوی   U.S.C. 12291(a) (8 34  )کورن 
 کې معرف 

ې په    . 3   شوې. U.S.C. 12291(a) 34 (30)تعقیبوونه څه ډول چ 
 
 کې معرف
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 (C.F.R. 106.30 34)  نهو تعریف اتو د اصطلاح

ي:   ARلاندې تعریفونه په دغه   Title IXد   کې پر لاندې کارول کېدونکو اصطلاحګانو باندې پل  کیر ږ
 

ې د   -شکایت کوونک    دی چ 
ي د چلند قربان  ې ادعا کیې ږ ې   Title IXیو کس چ 

  جنس  ځورون 
 .  په تعریف ک راچئ

 
ي    -زده کړیز پروګرام یا فعالیت   ې ادعا کیې ږ ایطو چ  ې هغه سر 

ې ناحیه پر دواړو باندې یعت  ې چ  ایط چیر ې یا سر  ر
موقعیتونه، پیس 

ې د  ول لري.   Title IXچ  ، د پام وړ کنی ړ ې شوې او ځواب ویونک  ر
ې پیس 

 جنس  ځورون 
 

همغږي کوونک    Title IXد شکایت کوونک  )یا د شکایت کوونک  والدینو یا سرپرست( لخوا ثبت شوی یا د  -رسم  شکایت 
شوی   لاسلیک  د  سان لخوا  وړاندې  پر  ویونکو(  )ځواب  ویونک   ځواب  د  ې  چ  او    Title IXد  ادعا کوي  ې 

ځورون  جنس  
ي.  ړ ې ناحیه دې ادعا وڅیر  غوښتنه کوي چ 

 
ې د  -ځواب ویونک  ې پر داشې چلند باندې مرتکب دی چ  ې راپور شوی چ  ې رامنځته کول    Title IXیو کس چ 

جنس  ځورون 
 .  

 ش 
 

ې پر    -  ه ملاتړي اقدامون  غیر انضباط  او غیر جزان   انفرادي په مناسب ډول او په معقوله کچه وړاندې شوي خدمتونه چ 
شکایت کوونک  )شکایت کوونکو( یا ځواب ویونک  )ځواب ویونکو( باندې تر رسم  شکایت ثبتولو مخکې یا وروسته یا په  

ې رسم  شکایت ثبت شوی نه وي،  فیس یا لګښت نه لري.   داشې ځای کې چ 
 
  Title IX  ې شکایتونه

 د جنسي ځورون 
ې په زده کړیز پروګرام یا فعالیت کې د  ې د ناحتر ې چ   په دې اداري مقرراتو کې د شکایت ټاکل شوي پروسیجرونه به تر هغه کځ 

Title IX  ې د ې هر راپور ته د رسیدو لپاره چ 
   Title IX جنس  ځورون 

 .لخوا اړین وي، وکارول ش 

،   Title IX که د  
ه حوزه  مقررات تعدیل یا لغوه ش  ې د قانون له  ښوونیر  به یوازې د دې پروسیجرونو یوازې هغه اړخونه چ 

ې اړین دي، پل  کړي.  
، که مځ   

ی حوزه به د قانون لخوا اجازه ورکړل ش  ې راپورونهښوونیر 
په ګوته کړي، په    د جنس  ځورون 

 Title IX ، د یو ډوله شکایت پروسیجر سره سم د AR 1312.3 ل یا ا، په کارموندنه کې تبعیض نشتو AR 4030  شمول د 
ې د پل  کېدو وړ وي ې په ګډون څه ډول چ 

 .جنس  ځورون 

IX Title  ې شکایتونه
 پرته د جنسي ځورون 

په   ې  ې هغه راپورونه چ 
ې په تعریف کې پوښل شوي نه دي له    Title IXد جنس  ځورون 

په  AR 4030د جنس  ځورون   ،
ي،  د یو ډوله شکایت پروسیجرونو سره سم به څه ډول د پل  کېدو وړ و  -  AR 1312.3کارموندنه کې تبعیض نشتوال یا  

ې ایا ادعاوې د   . د دې معلومول به چ   
ې د    Title IXحل ش 

ې له تعریف سره سمون لري، د    Title IXله مځ 
جنس  ځورون 

ې د  .  Title IXناحتر  
 همغږي کوونک  لخوا ترسره ش 

 
Title IX ې راپور ورکول

 
 د جنسي ځورون

ې دوی د   ې باور لري چ  ې راپور ترلاسه کړی، په کلکه Title IXهر هغه څوک چ  ې و یا ن  ې تجربه کړې، شاهد ن 
جنس  ځورون 

ې د   ې د ناحتر ي چ  ې دا    Title IXهڅول کیر ږ ې کوم کارکوونک  ته چ  یا د ناحيتې ، مدیر  راحت  کس ځان ورسره  همغږي کوونک 
ې راپور ورکړي. احساس کړي  ر

 ، د پیس 
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ې د   ې هغه کارکوونک  چ  ې سمدلاسه د    Title IXد ناحتر ې شاهد دي، اړ دي چ  ې راپور ترلاسه کوي یا ن 
  Title IXجنس  ځورون 

( د  Coordinatorهمغږي کوونک  ې  راپور ورکړي. هغه کارکوونک چ  ته   )Title IX    د ته  جنس     Title IXهمغږي کوونک  
  تر ګوښه کیدو یا د اخراج د تنبیه  

، ممکن له ډسپلیر  سره مخ ش   
ې راش 

لو کې پان  ې راپور په وخت سره ورکولو یا لیر ږ
ځورون 

 .  
 سره مخ ش 

 
 یا کوردیناټور  ږي کوونک غهم Title IXد 

Sterling Williams, Legal Compliance Coordinator 
3738 Walnut Avenue 
Carmichael, CA 95608 
(916) 971-7110 
TitleIX@sanjuan.edu 
 

Title IX  ې راپور ورکولو پروسس
 د جنسي ځورون 

همغږي کوونک باید د دی ډول راپور په ترلاسه کولو سره پر وخت باندې له شکایت کوونک  سره اړیکه ونیس    Title IXد 
تر څو د ملاتړي اقدامونو د شتون په اړه بحث وکړي، شکایت کوونک د رسم  شکایت ثبتولو له حق خیر کړي او د رسم   

ی    ح کړي. )  (CFR 106.44 34شکایت ثبتولو پروسه ورته تش 
 

 ملاتړي اقدامونه 

ې راپور په ترلاسه کولو سره پر وخت باندې له شکایت کو   Title IXهمغږي کوونک باید د    Title IXد  
نک   و جنس  ځورون 
ونو په اړه د  د یو بل سره  سره اړیکه ونیس  څو د ملاتړي اقدامونو د شتون په اړه   بحث وکړي او د پل  شوي ملاتړي تدبیر

. ملاتړي اقدامونو باید د رسم  شکایت تر ثبتولو مخکې یا وروسته یا په هغه ځای   ې په پام کې ونیس 
شکایت کونک  غوښتت 

ې مناسب وي په معقوله توګه   ې کوم رسم  شکایت ثبت شوی نه وي شکایت کوونک  یا ځواب ویونک  ته څه ډول چ  کې چ 
ې زده کړیز پروګرام یا فعالیت ته   ، غیر جزان   وي او د ناحتر . دا ډول اقدامونه باید غیر انضباط   

او له لګښت پرته وړاندې ش 
ې بل اړخ په غیر معقول ډول بار کړي د ټولو   د مساوي لاسرش  بیا پیدا کولو یا ساتلو لپاره ډیزاین شوي وي یا پرته له دې چ 
ې مخنیوي لپاره ډیزاین  

ونه یا د جنس  ځورون  یال د خوندیتوب لپاره ډیزاین شوي تدبیر ې د زده کړیز چاپیر اړخونو یا د ناحتر
ونو په ګډون. په ملاتړي اقدامون    دغه موارد شامل وي، خو په دې مواردو پورې حدود نه دي    و شوو تدبیر

کې کېدای ش 
  مهالوېش، د محوطې ساتل، د  

لکه مشوره ورکول، د مهالوېشونو غزول یا تر کورس پورې اړوند نور ترتیبونه، د کار یا ټولګ 
 محدودیتونه، په کار ځایونو کې بدلونونه، نشتوال   

يلورو تر منځ د اړیکو دوه اړخیر  ، د محوطې د ځینو ساحو  یا غیر حاض 
 (CFR 106.30, 106.44 34) ک زیاتوالۍ او د شکایت کوونکو او ځواب ویونکو لپاره ورته نور اقدامونه.   امنیت او څارنه

ې د     چ 
ې محرم وسان  ې شکایت کوونک  یا ځواب ویونک  ته چمتو شوي تر هغه کځ  ناحیه باید هر هغه ملاتړي اقدامونه چ 

ې وړتیا زیانمنه نه کړي.   (CFR 106.30 34) دې ډول محرمیت ساتل به د ملاتړي اقدامونو په چمتو کولو کې د ناحتر
 

ي 
ې رخصن   اداره ني

ۍ     د شکایت د رسم  پروشې په بهییر کې په اداري رخصت 
ې کارکوونک ځواب ویونک وي، نو کارکوونک کیدای ش  که د ناحتر

   .  
 (CFR 106.44 34) کېښودل ش 

  څخه  
  په له ښوونځ 

ن  ړ  توګه ایستل  بی 

mailto:TitleIX@sanjuan.edu
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باید د   تعقیب    Title IXیو زده کوونک  پورې  تر هغه وخته  لپاره  ې 
ادعا شوې جنس  ځورون  ې د شکایت  نه  د    څو چ 

ش 
ې له زده   ه شوې نه وي او د مسؤلیت پریکړه نه وي شوې. که څه هم ناحیه ښان   یو زده کوونک د ناحتر ړ رسم  پروسه بشی 
ې ناحیه لومړی د انفرادي خوندیتوب او خطر تحلیل ترسره کړي،   ط چ  کړیز پروګرام یا فعالیت څخه لرې کړي، په دې سر 
د   لپاره  خوندیتوب  یا  روغتیا  فزیک   د  شوو کسانو  راپورته  ادعاوو  له  یا  زده کوونک   هر  د  لرې کول  ې  چ  معلومه کړي  دا 

او   ي  توجیه کیر ږ امله    ګواښ له 
    زده کوونک  سمدست 

تر لرې کولو وروسته سمدست  او فرصت چمتو کوي څو  تیا  ته خیر
ې قانون    1973پریکړه وننګوي. د زده کوونک  د لرې کولو دا واک د معلولیت لرونکو کسانو د زده کړې قانون یا د  

د بیارغون 
ې د 504

ې له مځ 
 (CFR 106.44 34)   حقونه نه تعدیلوي.   زده کوونک  مې برچ 

 رسمي شکایت 

  د عنوان  
همغږي کونک  سره په شخص     IXیو رسم  شکایت، د شکایت کونک  فزیک  یا ډیجیټل لاسلیک سره، کیدای ش 

 .  
 توګه، د بریښنالیک، فکس یا بریښنالیک له لارې ثبت ش 

ې رسم  شکایت ثبت نه کړي، د     غوره کړي چ 
  رسم  شکایت    Title IXحت  که ادعا شوی قربان 

همغږي کونک کول ش 
د   ې  حالتونو کې څه ډول چ  نورو  په  او  لري  ې د خوندیتوب ګواښ شتون  ایطو کې چ  اجازه    Title IXپه داشې سر  ې 

له مځ 
د لاسلیک کړي  ی حوزی ورکړل شوې وی،  د    ښوونیر  ډول  په عمدي  توګه  په  ې 

برچ  یوې  د  مکلفیت  جنس     Title IXد 
ې پرووال  په  ندل شوو ادعاوو څخه نر

ې پیر 
همغږي کوونک د رسم  شکایت    Title IX. په داشې صورتونو کې د  شمول   ځورون 

 لپاره اړخ نه دی. 

ې د و همغږي کوونک باید شکایت کو  Title IXد   تیاوې چمتو کړي لکه څنګه چ  ي.   TITLE IXنک  ته خیر  لخوا اړتیا لیدل کیر ږ

ه حوزه   ې رسم  شکایتونه تر یوه ډیرو ځواب ویونکو یا تر یوه ډیرو شکایت کونکو، یا د یو    Title IXد  ښوونیر 
جنس  ځورون 
ې د   ې چ  ي،    Title IXاړخ لخوا د بل پر وړاندې، چیر ایطو څخه رامنځته کیر ږ ې ادعاوې د ورته حقایقو یا سر 

جنس  ځورون 
 .  

 راټولول ش 

 د رسمي شکایت پروسه 

ې د شکایت په رسم  بهیر کې ښکېل دي مساوي چلند کوي. ځواب  ناحیه له هغه شکایت کوونکو او ځواب ویونکو سره چ 
ې د دې رسم  شکایت پروشې په پایله کې د مسؤلیت په اړه   ي تر هغه چ  ویونک  د ادعا شوي چلند لپاره مسؤل نه ګڼل کیر ږ

(  .  
وش  حوزه  (  CFR 106.45(b)(1)(iv)  34پریکړه  ه  ترسره کولو  ښوونیر  تر  اقدامونو  نورو  یا  بندیزونو  انضباط   د  باید 

ې د ځواب ویونک  پر وړاندې  34)ملاتړي اقدامونه نه وي.    مخکې د دې رسم  شکایت له پروشې سره مطابقت ولري چ 
CFR106.45(b)(1)(i))  

ې   چ  به  څوک  هغه  حوزی  هر  ی  د  ښوونیر  پرېکړه    Title IXلخوا  استیناف  د  پرېکړه کوونک،  پلټونک،   ، همغږي کوونک 
کوونک یا د غیر رسم  حل تسهیلونک  په توګه ټاکل شوی وي، د شکایت کوونکو یا ځواب ویونکو یا په عموم  ډول د یو  

ې پر وړاندې د ګټو یا تعصب په پار شخړه ونه لري او له     CFR 106.45  34فرد شکایت کونک  یا ځواب ویونک  لپاره یا ن 
 (CFR 106.45(b)(1)(iii) 34)سره سمه به روزنه ترلاسه کړي. 

تیا   د ادعاوو لیکلې خیر

تیا چمتو    Title IXد   ندل شوو اړخونو ته د ادعاوو لیکلې خیر
همغږي کوونک باید د رسم  شکایت په ترلاسه کولو سره پیر 

ې لاندې موارد پکې شامل   (CFR 106.45 34)ي: و کړي چ 
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تیا د هر ډول غیر رسم  حل پروشې په ګډون .1  .د شکایت د دې رسم  پروشې خیر
ې په احتمال  توګه د .2 ندل شوو جزیاتو سره   Title IX هغه ادعاوې چ    پیې 

ې په هغه وخت کې له کاف 
جنس  ځورون 

 د 
َ
ې ظاهرا ندل شوی وي، هغه چلند چ  جنس    Title IX رامنځته کوي، په پېښه کې د ښکېلو لورو د هویت که پیر 

تیا باید تر هرې   ې او ځای په ګډون که معلوم وي. دا ډول خیر  
ې د نیت  ر

ې رامنځته کوي او د ادعا شوې پیس 
ځورون 

  وخت چمتو کړي
ۍ مرکې مخکې د ځواب چمتو کولو په پار د اړخونو لپاره کاف 

  .لومړن 
ې په بهیر کئ د شکایت کوونک  یا ځواب ویونک  په اړه د  .3

ن  ړ ې نوې ادعاوې رامنځته   Title IX که د څیې
جنس  ځورون 

تیا کې شاملې نه دي، د  ۍ خیر
ې د ادعاوو په لومړن    چ 

  ادعاوو   Title IX ش 
همغږي کوونک باید اړخونو ته د اضاف 

تیا ورکړي  .خیر
ي او د مسؤلیت په اړه پرېکړه د شکایت پروشې په   .4 ې ځواب ویونک د ادعا شوي چلند مسؤل نه ګڼل کیر ږ یو بیان چ 

ي   .پایله کې ترسره کیر ږ
  وکیل وي  .5

ې کېدی ش  ې مشاور ولري چ  ر
ې اړخونه ممکن د دوی د خوش   .خو اړینه نه ده   په یاد ولرئ چ 

ې فرصت لري .6
ې او بیاکتت 

ن  ړ ې اړخونه او د دوی مشاورین که هر یو وي، د شواهدو د څیې  .  په یاد ولرئ چ 
ه حوزه د شکایت پروشې په جریان کې په پوهه سره د غلطو بیانونو یا په پوهه   .7 ې ښوونیر  اړخونو ته مشوره ورکړئ چ 

 کړي.  سره د غلط معلوماتو وړاندې کولو څخه منع  

ې په هر وخت کې یو   .8 ې که چیر ې ممکنه وي د پلټونک  او پرېکړه کوونک  نوم واخلئ او اړخونو ته خیر ورکړئ چ  کله چ 
د     

سمدست  باید  اړخ  ولري،  اندیښنه  اړه  په  تعصب  یا  د شخړې  د ګټو  اړه  په  اشخاصو  دې  د    Title IXلوری 
 همغږي کوونک  ته خیر ورکړي. 

 تمول خد رسمي شکایت 

ې رامنځته نه کړي څه  1همغږي کوونک به رسم  شکایت رد کړي، که ادعا شوی چلند:  ) Title IX د
( به جنس  ځورون 

ې په   ې په زده کړیز پروګرام یا فعالیت کې  2کې تعریف شوي حت  که ثابت شوی هم وي، ) CFR 106.30 34ډول چ  ( د ناحتر
ې په متحده ایالاتو کې و پیښ شوي نه دي. دا ډول چلند ممکن د  3یا ) پیښ شوي نه دي ( د یوه شخص پر وړاندې کله چ 

  د دغو مواردو په ګډون خو محدود نه دي، 
ې د بورډ له نورو پالیسیو او اداري مقرراتو سره سم حل ش  په   - AR 4030 ناحتر

ې د پل  کېدو وړ وي. BP/AR 1312.3کار موندنه کې تبعیض نشتوال یا   ، د یو ډوله شکایت پروسیجر، لکه څنګه چ 

ې په جریان کې د  
ن   ړ ې رسم  شکایت رد کړي که:    Title IXهمغږي کوونک ممکن د    Title IXهر وخت د څیې

جنس  ځورون 
ی حوزی  ( شکایت کوونک  1) ې شکایت کوونک غواړي رسم  شکایت یا په رسم   ښوونیر  ته په لیکل  ډول خیر ورکوي چ 

( ادعاوې رد کړي،  یا )2شکایت کې هر ډول  نه وي  پکې شامل  یا  لخوا ګمارل شوی  ې  ناحتر نور د     3( ځواب ویونک 
( کاف 

 .   شواهدو راټولولو مخه نیس 
ې د شکایت په اړه پریکړه کولو لپاره د کاف  ایط د ناحتر

 (CFR 106.45 34) سر 

 
تیا او د رد دلیلونه په ورته وخت کې اړخونو ته واستوي    Title IXد     د رد لیکلې خیر

همغږي کوونک باید په رد سره سمدست 
ادعاوو دول  هر  د  شکایت کې  په  یا  شکایت  رسم   د  به  دوی  د     او  ې  چ  سم  سره  پروسیجرونو  له  استیناف  د  ردولو 

ی    ح شوي، د استیناف له خپل حق څخه خیر کړي.   (CFR 106.45 34) "استیناف" په برخه کې تش 
 

 غی  رسمي حل 
ې د   ې د مسؤلیت په    Title IXوروسته له دې چ  ، خو په هر وخت مخکې له دې چ   

ې رسم  شکایت ثبت ش 
جنس  ځورون 

نه وي،   پکې شامل  او قضاوت  نه  ړ ړ څیې بشی  ې  لکه منځګړیتوب، چ  پروشې  د غیر رسم  حل  ناحیه ممکن   ،  
اراده وش  اړه 

ې او قضاوت 
ن  ړ وړاندیز وکړي. ناحیه باید له یوې خوا د غیر رسم  حل په پروسه کې د ګډون کولو یا د رسم  شکایت د څیر

 (CFR 106.45 34) حق څخه د وتلو غوښتنه ونه کړي. 
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، ناحیه باید:   (CFR 106.45 34)د غیر رسم  حل پروشې تر اسانولو مخکې
 

ې لاندې موارد پکې ضمیمه شوي وي .1 تیا چمتو کړي چ   :اړخونو ته لیکل  خیر
 

a.  ټولې ادعاوې؛ 
b  ې اړخونه پکې د ورته ادعاوو څخه له رامنځته ایطو په ګډون چ  . د غیر رسم  حل د پروشې اړتیاوې د هغو سر 

 شوي د رسم  شکایت پروشې له بیا پیلولو څخه منع شوي؛
c   .       د غیر رسم  پروشې څخه د وتلو او په هر وخت کې له پریکړې سره تر موافق کیدو مخکې د شکایت رسم

 پروسه بیا پیلولو حق؛ 
d.   ې د پل  کېدو وړ وي او هر ډول پایلې ې محرمه ده چ  ې د غیر رسم  حل پروسه تر هغه کځ  ې د ناحتر دا چ 

ي.  یک کیې ږ ې د غیر رسم  حل په پروسه کې د ګډون کولو پایله وي د هغه سوابقو په ګډون به ساتل یا سر   چ 
 
 د غیر رسم  حل پروشې لپاره د لورو یا اړخونو داوطلبانه او لیکل  رضايت ترلاسه کړي  .2

یو   یو کارکوونک   پکې  ې  چ  لري  نه  شتون  لپاره  حل  د  ادعاوو  هغو  د  حل  رسم   اړخه    زده کوونک  غیر  جنس     له 
 . وځوروي 

 
ې  
ن  ړ  کړنلارې د څیې

  شواهدو راټولولو بار د 
ی حوزی د مسؤلیت ټاکلو لپاره  د ثبوت او د کاف   . پرغاړه دی، نه د اړخونو  ښوونیر 

  کول د لوري سوابقو ته لاسرش پیدا کړي،  
ې یو لوری داوطلبانه او لیکل  رضایت چمتو کړي، ناحیه نه ش  پرته له دې چ 

ندل شوو مسلګ  یا په خپل ظرفیت کې نیم مسلګ   ، ارواپوه  یا نورو پیر    ډاکی ړ
، روان  ې کړي یا د ډاکی ړ غور پرې وکړي، افشا ن 

  کارول. 
ي، سوابق په بل ډول نه ش  ې چمتو کولو په تړاو رامنځته شوي او ساتل کیر ږ

ې د لوري د درملت   عمل کونکو چ 
(34 CFR 106.45(b)(5)(i)) 

ی حوزی  د  ې پروشې په بهیر کې باید: ښوونیر 
ن  ړ  (CFR 106.45 34) ټاکل شوی پلټونک  د څیې

نورو   .1 او  شاهدانو  متخصصو  او  واقعیت  د  وړاندې کړي  شاهدان  برابر کړي څو  فرصت  مساوي  لپاره  اړخونو  د 
 تورنونکو او توجیه کونک  ثبوتونو په ګډون. 

ې لاندې ادعاوو په اړه د بحث یا اړوند ثبوتنو د راټول او وړاندې کولو وړتیا محدوده نه کړي.  .2
ن  ړ  د هر اړخ تر څیې

ې د دوی تقدیم وکړي   .3 ې د هر ډول شکایت په جریان کې له نورو وغواړي چ  اړخونو ته ورته فرصتونه چمتو کړي چ 
  وکیل  

ې کېدی ش  ې مشاور لخوا چ  ر
ې هرې اړوندې غونډې یا پروسس ته د دوی د خوش  د دې فرصت په ګډون چ 

 .  
 وي، خو اړینه نه ده، ورسره ملګرتیا وش 

شتون   .4 یا  انتخاب  مشاور  د  لپاره  ویونک   ځواب  یا  شکایت کوونک   د  پروسس کې  په  شکایت  د  یا  ناسته  هره  په 
محدود نه کړي. د اړخ یا لوري ټول مشاورین تر ملاتړ چمتو کولو پورې محدود دي او ممکن مستقیم ګډونووال  

ي.   نه وي. د دې چلند تمه په مساوي ډول په شکایت کوونکو او ځواب ویونکو باندې پلې کیر ږ
و   .5 نیر  ړ ، وخت، ځای، ګډون کوونکو او د ټولو څیې ې  

ي د نیت  ي یا تمه ترې کیر ږ ې د ګډون بلنه ورکول کیر ږ هغه اړخ ته چ 
  وخت سره  

پار د چمتووال  له کاف  یا لوري لپاره د ګډون په  تیا د اړخ  مرکو یا نورو غونډو موخه په اړه لیکل  خیر
 چمتو کړي. 

یدو مخکې اړخونو او د هغوی مشاورینو ته که شتون ولري، مساوي فرصت چمتو کړي څو   .6 ړ نیر  راپور تر بشی  ړ د څیې
ې وکړي د هغه   ي او بیاکتنه ن  ړ په رسم  شکایت کې تر ادعاوو پورې اړوند هر ډول ثبوتونه په مستقیمه توګه وڅیر

ې ناحیه پرې د پریکړې کولو اراده نه لري     . ثبوتونو په ګډون چ 
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یدو مخکې په    10اړخونو ته لږ تر لږه   ړ نیر  راپور تر بشی  ړ ې د پلټونک  لپاره لیکل  ځواب وسپاري څو د څیې ې وخت ورکړي چ 
ورچئ

 .  پام کې ونیس 

ټول اړونده ثبوتونو په معقول ډول وارزوي د تورنولو او توجیه کولو ثبوتونو په ګډون او په داشې لاره اعتبار وټاک    .7
، ځواب ویونک  یا شاهد په توګه د یو شخص د دری    ځ پر بنسټ نه وي.  ې د شکایت کوونک   چ 

ې د اړونده شواهدو لنډیز پکې وي او تر مسؤلیت ټاکلو څخه لږ تر لږه   .8 نیر  راپور جوړ کړي چ  ړ ې مخکې    10یو څیې
ورچئ

ې او  
ې راپور په بریښنان  بڼه یا هارډ کان   کې د دوی د بیاکتت 

ن  ړ اړخونو او د هغوی مشاورینو ته که شتون ولري، د څیر
 لیکل  ځواب لپاره واستوي. 

ې د   ې ونه کاروي یا به ن  ې نه کوي، په بل ډول به ن  ې پلټونک به پر هغو پوښتنو یا شواهدو تکیه نه کوي، غوښتنه به ن  د ناحتر
ې  خوندي شوي معلومات رامینځته کړي، مګر  

ندل شوي امتیاز له مځ    توګه د پیر 
ې په قانون  افشا کولو غوښتنه نه کوي چ 

ې له لاسه ورکړی وي ې دا امتیاز ن  ې هغه شخص چ   ( 34 CFR .((x)(1)(b)106.45 . دا چ 

ې ورکړل شوي حقونه باید تر هغه  
ې معاملې تړون له مځ 

که شکایت د یو کارکوونک  په وړاندې وي، د پل  کېدو وړ ټولنیر 
ې د    چ 

ې پورې پل  ش   سره په ټکر کې نه وي.   Title IXکځ 

 لیکلې پرېکړه 
ې د رسم  شکایت په    Title IXد   همغږي کوونک باید یو پرېکړه کوونک وټاک  څو د ادعا شوي چلند مسؤلیت تعیر  کړي چ 

 (CFR 106.45(b)(7) 34) همغږي کوونک، پلټونک یا د استیناف پرېکړه کونک نه وي.  Title IXاړه د 

ي، پریکړه   ې د مسؤلیت په اړه پرېکړې ته ورسیر ږ ، خو مخکې له دې چ   
نیر  راپور اړخونو ته واستول ش  ړ ې څیې وروسته تر دې چ 

ې له بل لوري یا شاهد   ې یو لوری غواړي چ  ې وړاندې کړي چ 
ې لیکل  او اړونده پوښتت  کونک باید هر اړخ ته فرصت ورکړي چ 

، محدود تعقیب پوښتنو ته اجازه ورکړي.   
. هر اړخ ته ځوابونه چمتو کړي او له هر اړخ  د اضاف   

 څخه وپوښتل ش 

پرېکړه کوونک به د پوښتنو او ځوابونو د سپارلو لپاره د لاندې پل شوی مهالوېشونو په هکله اړخونو او شاهدانو ته خیر 
 ورکړي: 

ې له پریکړې کونک  څخه د پوښتنو سپارلو فرصت تر ترلاسه کولو وروسته    5اړخونه   .1 ې وخت لري چ 
تقویم  ورچئ

ې وسپاري
 .پرېکړه کوونک  ته خپلې پوښتت 

وروسته    .2 ترلاسه کولو  تر  پوښتنو  د  به  شاهدان  او  خپل    3اړخونه  ته  پوښتنو  څو  ولري  وخت  ې 
ورچئ تقویم  

 .ځوابونه پریکړه کوونک  ته وسپاري

ې د   .3 ی    ح کړي چ  پریکړه کوونک به دواړو خواوو ته د پوښتنو او ځوابونو چمتو کولو پر مهال هغه لوري یا اړخ ته تش 
د   ته  پوښتنو  به  لوري  استخراج کوي.  پوښتنه  اړونده  نا  ې  پریکړه چ  وړاندیز کوي کومه  پوښتنو  پرېکړې  هر ډول 

ې وسپاري.  3ځوابونو په ترلاسه کولو سره  
ې ولري څو محدودې تعقیتر  پوښتت 

 تقویم  ورچئ

ې دا ډول   ې او ثبوتونه اړوند نه دي، پرته له دې چ 
  جنس  چلند په اړه پوښتت 

د شکایت کوونک  د جنس  تمایل یا مخکیت 
ې د شکایت کوونک  لخوا ادعا شوی چلند له ځواب ویونک    ې وښتر  چ  ي چ  ې او ثبوتونه د دې ثابتولو لپاره وړاندې کیې ږ

پوښتت 
  جنس  چلند ځانګړي  

ې او ثبوتونه د ځواب ورکوونک  په اړه د شکایت کونک  د مخکیت 
پرته بل چا ترسره کړی یا که پوښتت 

( ي.  وړاندې کیر ږ لپاره  ثابتولو  رضایت  د  او  لري  اړه  پورې  د  CFR 106.45(b)(6)(ii)  34پیښو  حوزی  (  ی  پرېکړه  ښوونیر 
ې د افشا   ې ونه کاروي یا یه به ن  ې نه کوي، په بل ډول به ن  کوونک به پر هغو پوښتنو یا شواهدو تکیه نه کوي، غوښتنه به ن 
ې  خوندي شوي معلومات رامینځته کړي، مګر دا  

ندل شوي امتیاز له مځ    توګه د پیر 
ې په قانون  کولو غوښتنه نه کوي چ 

ې له لاسه ورکړی وي ې دا امتیاز ن  ې هغه شخص چ   (CFR 106.45(b)(1)(x) 34) .   چ 
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. که څه هم د رسم  شکایت    120لیکل  پرېکړه باید د رسم  شکایت تر ترلاسه کولو وروسته په    
تقویم  ورځو کې صادر ش 

  .  
ش  وځنډول  زیات  څخه  ورځو  دریو  له  موده کې  په  رخصتیو  د    

ښوونځئ د  توګه    
موقت  په  به  وخت  ولو  ړ بشی  پروشې 

مهالوېش ممکن د ښه دلیل لپاره د شکایت کوونک  او ځواب ورکوونک  ته د تمدید او د عمل لاملونو په لیکلو سره وغځول  
  لاندې موارد شامل وي، خو ورپورې محدود نه دي

. په ښه لامل کې کېدای ش   
لکه د یوه اړخ، شاهد یا د اړخ د مشاور    ش 

ې یا د معلولیت د  
ې مرست  نه شتون؛ په ورته وخت کې د قانون پل  کولو فعالیت، د غیر رسم  حل په پروسه کې ګډون یا د ژنر

ې اړتیا
 . استوګت 

 (34 CFR 106.45(b)(1)(v)) 
 

ې ایا ځواب ویونک د ادعا شوي   پریکړه کوونک باید په ورته وخت کې دواړو لورو یا اړخونو ته یو لیکل  پریکړه صادره کړي چ 
په وخت کې د  CFR 106.45(b)(7  34))چلند مسولیت لري.   پریکړه کولو  باید د دې  پریکړه کوونک   )Title IX     جنس

ې ټولو رسم  شکایتونو لپاره "د ثبوتونو لومړیتوب" معیار وکاروي. پریکړه کونک به ټول اړونده ثبوتونه په معقول  
ځورون 

  ، ې د شکایت کوونک  په داشې طریقه وټاک  چ  اعتبار  او  په ګډون  ثبوتونو  توجیه کونکو  او  تورنوونکو  ارزوي د دواړو  ډول 
 (CFR 106.45(b)(1)(ii) 34)ځواب ویونک  یا شاهد په توګه د یو شخص د دری    ځ پر بنسټ نه وي. 

 
 (CFR 106.45 34) په لیکل  پرېکړه کې باید لاندې موارد شامل وي: 

 
د .1 توګه  احتمال   په  ې  چ  ندنه  پیر  ادعاوو  هغو  په   Title IX د  ې  چ  ډول  څه  تشکیلوي  ې 

ځورون   CFR 34جنس  
 کې تعریف شوي؛  106.30

ي   .2 ې له لیکل  پریکړې څخه د رسم  شکایت تر ترلاسه کولو پورې اخیستل کیې ږ د پروسیجري ګامونو توضیحات چ 
، د ساچې لیدنه او د نورو ثبوتونو راټولولو لپاره کارول   تیا، د اړخونو او شاهدانو سره مرکې اړخونو ته هر ډول خیر

 شوو میتودونو په ګډون؛ 
ې د هوډ ملاتړ کوي؛  .3 ې چ 

 د هغو حقایقو موندن 
؛  .4 ې کوډ یا پالیسیو د پل  کولو په تړاو پایلې

ې د چلند ارزښتونو یعت   حقایقو ته د ناحتر
ې   .5 ې ناحیه  ن  ې د مسؤلیت په اړه د پرېکړې، هر ډول انضباط  بندیزونو چ  د هرې ادعا لپاره د پایلې بیان او اساس ن 

ې زده کړیز پروګرام یا فعالیت ته د مساوي لاسرش  بیا پیدا کول یا ساتلو   پر ځواب ویونک  باندې لګوي او ایا د ناحتر
ې لخوا چمتو شوی؛  ې شکایت کوونک ته د ناحتر   علاجونو په ګډون چ 

 لپاره ډیزاین شوو قانون 
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ې پروسیجرونو او د جواز وړ اساسونه .6  .د شکایت کوونک  او د استیناف ځواب ویونک  لپاره د ناحتر

  کول د لوري سوابقو ته لاسرش پیدا  
ې یو لوری داوطلبانه او لیکل  رضایت چمتو کړي، ناحیه نه ش  پرته له دې چ 

ندل شوو مسلګ  یا په خپل ظرفیت کې  ، ارواپوه  یا نورو پیر    ډاکی ړ
، روان  ې کړي یا د ډاکی ړ کړي، غور پرې وکړي، افشا ن 

ي، سوابق په بل ډول نه   ې چمتو کولو په تړاو رامنځته شوي او ساتل کیر ږ
ې د لوري د درملت  نیم مسلګ  عمل کونکو چ 

  کارول. 
 (CFR 106.45(b)(5)(i) 34) ش 

 
   تجدید نظر  /  استیناف

، که: )  
ې د پرېکړې یا د رسم  شکایت یا په شکایت کې د هر دول ادعا د ردولو غوښتنه کول ش  ( ګوند 1هر اړخ د ناحتر

( ې کړي، 
مت  اغیر  پایلې  نظمۍ سره  ې  نر په  پروسیجر  ې  باور وي چ  په 2په دې  په وخت کې  پرېکړې  ې د  ثبوتونه چ  نوي   )

( یا    
منول ش  اغیر  پایلې  ې  نه لري، شتون لري چ  یا تعصب شخړه د 3معقول ډول شتون  همغږي   Title IX ( د ګټو 

ې کړې. د استیناف غوښتنه باید د رد  
مت  ، پلټونک  )پلټونکو( یا پریکړه کوونک  )پریکړه کوونکو( لخوا پایلې اغیر  کوونک 

وروسته ترلاسه کولو  تر  پریکړې  د    10په    لیکلې  ورځو کې  د    Title IXتقویم   ې  چ    
ش  ثبت  سره  همغږي کوونک  

اړونده ا او د استیناف په ملاتړ کې د هر ډول  په ګوته کوي  ې وروسته  سان استیناف لاملونه   
نیت  ادو په ګډون. تر دې 

 .  
 سپارل شوي استینافونه په وخت نه دي او باید په پام کې ونیول ش 
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، ناحیه به:   
ې استیناف په وخت سره ثبت ش   (CFR 106.45(8) 34) که چیر

د   .1 ډول  مساوي  په  لپاره  خواو  دواړو  د  او  ي  ثبتیې ږ استیناف  ې  چ  ورکړي کله  خیر  ډول  لیکل   په  ته  اړخ  بل 
 استیناف پروسیجرونه پل  کوي 

له .2 پریکړه کوونک  استیناف  د  ې  چ  پریکړه کوونک    CFR 106.45 ډاډمن کړي  هغه  او  ي  روزل کیې ږ سم  سره 
ې د مسؤلیت یا رد  په اړه هوډ ته رسیدل، پلټونک یا د همغږي   Title IX )پریکړه کوونکو( ته ورته نه دی چ 

 .کوونک نه دی
ې کې لیکل  بیان وړاندې کړي   10دواړو لورو ته  .3

ې ورکړي څو د پایلې په ملاتړ یا ننګون 
 تقویم  ورچئ

په اړه لیکل  پریکړه   .4 ې په توګه د مسؤلیت 
پایله بیانوي )د بیلګ  ې د استیناف  یوه لیکلې پریکړه صادره کړي چ 

ې څخه په    
ته استوي یا تعدیلوي( او اړخونو لپاره د پای نیت  ته راګرځوي، بیې تقویم  ورځو کې    20تاییدوي، بیر

ې وننګوي  .د پایلې اساس صادر کړي څو د پایلې ملاتړ وکړي یا ن 
 کاري ورځو کې دواړو لورو ته په ورته وخت کې لیکل  پریکړه چمتو کړي   5د پریکړې د صادرولو په  .5

ې څخه په   
  ادعا شوي ناوړه چلند نیت 

ې د وروست    حقونو لپاره د متحده ایالاتو د   180هر یو اړخ حق لري چ 
ورځو کې د مدن 

ې ریاست دفی  
 .ته شکایت درج کړي (U.S. Department of Education's Office for Civil Rights) پوهت 

په     د دغو مواردو 
اړه مشوره ورکړل ش  په    علاج 

  قانون د قانوون 
  قانون د هر ډول مدن 

باید د مدن  ته  شکایت کوونک 
یا   د دولت  ې ممکن  یا حکمونه چ    علاجونه 

قانون  نورې  یا  امرونه،  بندیز  د  نه دي، حکمونه،  ګډون خو ورپورې محدود 
ې شتون ولري، که د پل  کېدو وړ وي. 

 فدرال  تبعیض ضد قوانینو له مځ 

 د حل لاره یا درملنه

وړاندې د پر  ویونک   ې د ځواب  د  Title IX کله چ  ته  باید شکایت کوونک  ناحیه   ،  
پرېکړه وش  ې مسؤلیت 

جنس  ځورون 
ې د زده کړیز پروګرام یا فعالیت ته د مساوي لاسرش  بیا پیدا کولو     علاجونه به د ناحتر

  علاجونه چمتو کړي. . قانون 
قانون 

پورته د "ملاتړي   ې  انفرادي خدمتونه شامل وي چ    علاجونو کې ممکن ورته 
. په دې ډول قانون   

لپاره ډیزاین ش  یا ساتلو 
ې غیر انضباط  یا غیر جزان   وي او د ځواب ویونک  د بار کولو څخه ډډه   ی    ح شوي، خو اړ دي چ  اقدامونو" برخه کې تش 

  علاج   Title IX د (CFR 106.45)   34وکړي.  
من پل  کولو مسؤلیت لري.  همغږي کوونک د هرې قانون 

 CFR 34) اغیر 
106.45(b)(7)(iv)) 

 بندیزونه / انضباطي اقدامونه / اصلاچي اقدامونه 

ناحیه به د ځواب ویونک  پر وړاندې هیڅ ډول انضباط  بندیزونه یا نور اقدامونه  پل  نه کړی، له هغو ملاتړي اقدامونو  
ې  ی    ح شوي، تر هغه چ  ې پورته په "ملاتړي اقدمونو" برخه کې تش  ه شوې نه وي او د   پرته چ  ړ د شکایت رسم  پروسه بشی 

 (CFR 106.44 34)مسؤلیت پریکړه نه وي شوې. 

 کې د  
ې په ډسپلیر 

ټولګیو زده کونکو لپاره ممکن تعلیق او/یا اخراج شامل وي. د شکایت د پروسیجر    12-4د جنس  ځورون 
د  بهر  ډګره  له    

د ښوونځئ یا    کې 
په ښوونځئ زده کوونک  یو    کې 

ټولګ  هر  په  ې  چ    
معلومه ش  دا  وروسته که  ېدو  ړ بشی  تر 

  زده کوونک وځنډوي او  
ی یا جنس  ځورونه ترسره کړې وي، مدیر یا ناظر باید سمدست    په فعالیت کې جنس  تیر

ښوونځئ
  (EC sections 48900.2, 48915) د اخراج سپارښتنه وکړي
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  له هغه  
ې کیدای ش  ې مسولیت پر غاړه لري،    زده کوونک  په نورو هغه  اقدامونو کې چ 

ې د جنس  ځورون    چ 
سره ترسره ش 

   لاندې موارد شامل دی، خو محدود نه دي:  

دول  .1   څخه لیر ږ
  یا ښوونځئ

ې له ټولګ 
 د قانون له مځ 

 د والدینو/ سرپرست کنفرانس .2
ې په اړه د  .3  زده کړه  زده کوونک  پر نورو باندې د چلند اغیر 
 د مثبت چلند ملاتړ  .4
 راجع کول  زده کوونک  د زده کونکو بریالیتوب ټیم ته د  .5
 په غیر نصانر  یا ګډ نصانر  فعالیتونو کې یا د قانون لخوا نورو مجازو امتیازاتو کې له ګډون څخه منع کول  .6

، ناحیه باید د پل  کېدونک  قانون او د ډله ایزې    
ې مرتکب وموندل ش 

ې یا غچ اخیستت 
ې یو کارکوونک پر جنس  ځورون  کله چ 

 .معاملې موافقتنامې سره سم د ردولو په ګډون مناسب انضباط  اقدام وکړي 
 

 د سوابقو ساتل 
 

: 7همغږي کوونک باید د اوو ) Title IXد   
 (CFR 106.45(b)(10) 34)( کلونو لپاره لاندې سوابق وسان 

 
ې او د  .1 ، د مسؤلیت هر ډول پریکړې، په ځواب ویونک  باندې   Title IX ټولې راپور شوي قضتر ې

ې پلټت 
جنس  ځورون 

  علاجونه 
 لګول شوي هر ډول انضباط  بندیزونه او شکایت کوونک  لپاره چمتو شوي هر ډول قانون 

 هر ډول استینافونه او پایلې  .2
 هر ډول غیر رسم  پریکړې او پایلې  .3
ې د راپور یا د   .4 ې رسم  شکایت په ځواب کې   Title IXهر ډول اقداونه د د هر ډول ملاتړي اقامونه چ 

جنس  ځورون 
یه حوزه  ترسره شوي، په ګډون.   ې  ښونیر 

ې د هع  ې اساس د خپلې پایلې لپاره مستند کړي چ  به په هر مثال کې د ناحتر
پروګر  ې زده کړیز  اقدامونه چ  او هغه  و  نه  پروا  ې  نر ډول  په قصدي  بیا  اځواب  ته د مساوي لاسرش   فعالیت  یا  م 

نه وي چمتو شوي،   اقدامونه  لپاره ملاتړي  ډیزاین شوي و. که شکایت کوونک  لپاره  یا ساتلو  ه  پیداکولو  ښوونیر 
ایطو په رڼا کې غیر معقول نه و. د ځانګړو اساسوو  حوزه  

ې دا ډول ځواب د اشنا سر  به هغه دلیلونه مستند کړي چ 
  اقدامونو توضیح کولو  

  توضیحاتو چمتو کولو یا په راتلونک  کې د اضاف 
یا اقدامونو مستند کوونه ناحيه له  اضاف 

 څخه نه محدودوي. 
ې د  .5 ، پلټونک  )پلټونکو(، پریکړه کوونک  )پریکړه کوونکو( او د هر ډول   Title IX ټول هغه مواد چ  همغږي کوونک 

ي. ناحیه باید دا ډول روزنیر  مواد په خپل ویبسایټ کې په عامه   غیر رسم  حل تسهیلونک  روزلو لپاره کارول کیر ږ
 .توګه چمتو کړي

 
 

 ملکیت زده کوونکي د 

شخص  ملکیت د دوی   زده کوونک  ناحیه د زده کونکو شخص  ملکیت ته د زیان یا لپاره د بیمې پوښښ نه چمتو کوي. د 
ي. موږ شخص  ملکیت ته د زیان اوښتو تاوان یا مسؤلیت په غاړه نه اخلو.    ته راوړل کیر ږ

 په خپل خطر ښوونځئ
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ي ملکیت 
 د ښوونځ 

 
ې   ي. کتابونه او نور مواد چ  ې کیر ږ

ات د سان جوآن یونیفایډ ملکیت پان  زده کونکو ته ورکړل شوي کتابونه او نور توک  یا تجهیر 
په    San Juan Unifiedزده کونکو ته ورکړل شوي د   ،  

ي. ټول مواد او سامان باید پاک وساتل ش    کیر ږ
پان  په ملکیت کې 

ه،     د نورو جریمو سربیر
  وسپارل ش 

ته په ښه حالت سره ښوونځئ   او بیر
باید د ویجاړ    زده کوونک  اختیاط سره وکارول ش 

 (EC section 48904)  شوي یا ورک شوي توکو ترمیم د بلولو لپاره پیس  ورکړي. 
 

ې 
 د ملکیت پلټن 

 
ته   پل  کونک  افشانو  او د قانون    چارواکو 

لپاره ، د ښوونځئ ې تضمیر  کولو 
او هوسایت  د زده کونکو روغتیا ، خوندیتوب 

ه   . سربیر  
  روکونه ښای په هر وخت کې و پلټل ش 

. د ښوونځئ  
ښای د قانون لخوا د پلټنو د ترسره کولو لپاره اجازه ورکړل ش 

پردې، د ناحیه خوندي ښوونځیو افشان یا د قانون پل  کونک  چارواک  ممکن په روکونو یا الماریانو کې د مخدیره موادو د  
ې استعمال منع وي بند کړي.    ن 

ې په ښوونځئ   چارواک  هغه ټول شیان چ 
 موندلو لپاره روزل شوي سپیان وکاروي. د ښوونځئ

 

 مالي مسؤلیت 
 

  ماشومانو لخوا د قصدي ناوړه چلند، د ویجاړولو په ګډون، مسئول دي او د کړنو لپاره  
والدین یا سرپرست د خپل د کوچت 

.    زده کوونک  مال  مسولیت لري. هغه    
  تعلیق، اخراج یا جرم  جریمو سره مخ ش 

ې داشې مواردو کې دخیل وي کیدی ش  چ 
ه پردې،     د    زمونږ  سربیر

، ډیپلوم او ټرانسکرپټ تر هغه وخته پورې وتړي ترڅو د تاوان   زده کوونک  ناحیه کول ش  ې درچر
   
ې د کوچت  ان نه وي تادیه شوی، که چیر یا والدین د پیسو ورکولو توان ونلري، د مال  زیانونو تادیاتو په    زده کوونک  جیر

ړ کړي  .بدل کې د داوطلتر  کار بشی 
  
ې کوچت  ته په پور ورکړل شوي او د  زده کوونک  والدین یا ساتونک  د ناحیه ټول هغه ملکیتونو په وړاندې مسؤل دي چ 

ته تسلیمولو په وخت کې موجود نه وي   بیر
 



 ررررللللوید

 

  81 
 

 د کمپیوټر کارول

نیټ ته لاسرش لرل یو امتیاز دی. هغه     کمپیوټرونو استفاده کول او انی ړ
ې مقررات نه    زده کوونک  داړتیاو پرته، د ښوونځئ چ 

ې   امتیازات له لاسه ورکړي. کله چ  او د کمپیوټرو    
اقدام سره مخ ش       زده کوونک  مراعت کوي ممکن انضباط  

د ښوونځئ
 :کمپیوټرنه کاروي، دوی د لاندې مواردو مراعاتولو لپاره موافقت کوي

؛  • ې
  کارمندانو لارښوون 

 د ښوونکو او د ښوونځئ
  ناحیه قواعد؛ او •

  او ښوونځئ
 د ښوونځئ

ې دوی ورته لاس رش لري  •  د هر هغه کمپیوټر شبکې د استعمال قواعد چ 
 

ا  دي  قمواف  په دی   زده کوونک   به د قواعدو سره سم  ته  نورو کارکونکو  ې  پام کې  حچ  په  به هم  او د هغوی کار  ام کوي  ی 
 :نیس  

 
  کمپیوټرونه وکاروئ     •

  اړوند تعلیم او تحقیق لپاره د ښوونځئ
 یوازې د ښوونځئ

  کمپیوټر او شبکې د شخص  یا سوداګریزو موخو لپاره مه کاروئ     •
 د ښوونځئ

یا      • نه وي سانتره هغه هیڅ سافټویر  ې د ګډي پروژ د مخک  وړلو لپاره د بدلون اجازه  دونه مه بدلوئ ) ترڅو چ 
 درکړل شوي(

ې   • ، د دمعلوماتو ساتل یا استعمالو کوم چ   :هغه معلومات تولید، توزی    ع، لاسرش 
o  د قواعدو لخوا منع شوی دي؛   د قانون، او د ناحتر  

 یا ښوونځئ
o  د کان   رایټ د قانون څخه سرغړونه؛ 
o ادونو د نر  اجازې کارولو له لاري ترلاسه شوي دی سان دشخص  یا محرم ا 

 
 

o   مسؤلیت تابع کوي )لکه بدنام  معلومات(؛  ته  ناحیه یا فرد  زمونږ 
o  ې پکې وي؛

، لوڅ یا جنس  عکسونه او څرګندون   فحاش 
o  ي؛ اتو ته د ځنډ، اختلال یا زیان لامل کیر ږ  سیسټمونو، برنامو، شبکو یا تجهیر 
o په انګړ کې منع شوې وي  

 .بل ډول د کار ځای یا د ښوونځئ
 

لپاره    زمونږ   او عامو خلکو  د زده کونکو  ې 
نیټ خوندیتوب سرچیت  انی ړ د  ویبپاڼه کې موجود دي    زمونږ  ناحیه  په  ناحیه  د 

www.sanjuan.edu/cybersafety  و شبکو ویب پاڼو کې د نورو اشخاصو . د مناسب آنلاین چلند، په شمول د ټولنیر 

ې پوهاوی او ځواب ویلو په اړه، معلومات شتون لري. 
ي ځورون  و شبکو، چیټ رومونو او د ساییر و اترو په ټولنیر   سره د خیر
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نيټ ته لاسرش   اينی ړ

San Juan Unified     هغه د  چمتو کوي.  نیټ لاسرش  انی ړ د  لپاره  موخو  ې 
لارښوون  د  نیټ    زده کوونک  ښونځئ  انی ړ ې  چ 

   
تحقیقان  د  پوهنتون کتابتونونو، کانګرس کتابتون،  بحث ګروپونو،  د  سافټویر،  ډومیر   عامه  بریښنالیکونو،  ښای  کاروي 

ونو ته لاسرش ولري   .  بنسټونو معلوماتو او خیر
 

  
وګڼل ش  نامناسب  لپاره  ځوانانو  د  ممکن  معلومات  ې 

ځیت  نیټ کې  انی ړ په  ښونځئ   .San Juan Unified په هرصورت، 
ې ستاسو   ول کړي. که تاسو نه غواړئ چ  نامناسب معلوماتو ته لاسرش  کنی ړ ې د زده کونکو لخوا  زده  محدود وړتیا لري چ 

  مدیر ته ورکړئ    کوونک  
  د هغه ښوونځئ

نیټ ته لاسرش ولري، نو تاسو باید دا غوښتنه په لیکلې ډول د هغه ښوونځئ انی ړ
ې ستاسو  ې   زده کوونک  چ    .پکې درس وان 

 
نیټ کې د مناسب فعالیتونو لپاره د خپلې په اړه بحث وکړي. د کمپیوټر خدماتو کارولو سره،   ې په انی ړ ي چ  ۍ هڅول کیر ږ

کورن 
مس  زده کوونک   والدین  ې  چ  لپاره  د کومو  ي  وپیر خدمات  او  شیان  ډول  انلاین  په  ې 

ش  بلل کیر ږ ئکول   San Juan يول 
Unified   ې    زده کوونک  ښوونځئ د ې یا لاسرش لپاره مسؤلیت نلري چ 

نیټ هغه کارون  د ناحیه د مقرراتو څخه    زمونږ  د انی ړ
نیټ لاسرش  لپاره، او نه د ترلاسه شوي معلوماتو د دقت لپاره   .  سرغړونه وي، نه د انی ړ

 
   
ې د ښوونځئ   کمپیوټرونو کې کار شخص  یا خوندي ندی. په دې پوهیدل مهم دې چ 

ې د ښوونځئ ئ چ  ې وپوهیر ږ دا مهم دی چ 
نیټ کارول د محرمیت هیڅ   په کمپوټرونو کې کار کول شخص  یا خوندي نه دی. د ناحیه کمپیوټرونو، کمپیوټر شبکو او انی ړ

د   رامینځته کوي.  نه  فارمت کې    San Juan Unifiedتمه  په کوم  یا  ترلاسه شوي  ل شوي،  لیر ږ ډول  هر  د   حق 
ښونځئ

ناحیه په کمپیوټر فایلونو کې ساتل شوي د زده کونکو کار ته د زیان    زمونږ  خوندي شوي معلوماتو لټون لپاره خوندي دی.  
ې د خپل ماشوم فایل معاینه کړي که معلومات د لاسرش  وړ وي. موږ   لپاره مسؤلیت نلري. والدین یا ساتونک  حق لري چ 

ې زده کونکې کمپیوټر په سمه توګه استعمالوي.  ې ددې ډاډ مو راکړ چ   (BP 6163.4) ستاسو د مرستو څخه مننه کوو چ 
 

 نکو د ګرځنده تلیفون او ګرځنده وسیلو پالیسي و د زده کو 

  په ورځ د زده کونکو لپاره د مبایل  
یال ملاتړ لپاره، د ښوونځئ د ټولو لپاره د خوندي او له ګډوډۍ څخه پاک زده کړې چاپیر

 او ګرځنده وسیلو کارول محدود دي. د نورو معلوماتو لپاره  
 
 ته مراجعه وکړئ.  www.sanjuan.edu/cellphones لطفا
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   قانوند جامو 
یک پلانوان یونیفایډ د  هد سان   اتیر 

د ملاتړ په موخه،    تیا ژمن  نقاط    ۸ږ د  ن عدالت لپاره زمو   ښوونیر  سره په سمون او د    سی 

ې    
او ظاهري بت  ې د جامو اغوستلو  نه لري چ    اجازه 

ي. ښوونځئ پل  کیې ږ په ټولو ښوونځیو کې  دا د جامو د اغوستلو اصول 

 .لپاره تر دې ډېر سخت یا ډېر نرم اصول وضع کړي، یا دا اصول په هر ډول بدل کړي

 :اساشي ارزښتونه دقانون د جامو 

ې زده  :کوونک  حق لري چ 

•   
 (BP 5132)  .له تبعیض پرته ورسره عادلانه چلند وش 

ې لپاره په آرامه جامو کې وي  •
  د فعالې ورچئ

 .د ښوونځئ

    ونو بدن و د خپل •
ې پرې قضاوت یا محدودیت ونه لګول ش   .په اړه ښه احساس ولري او داشې جامې وټاک  چ 

 :موخهدقانون د جامو 

ې زدهد زده • یال ساتل، چ  ې  کړې لپاره یو خوندي چاپیې ، پرته له هغو ټولګیو چ    خپلې جامې وټاک 
کوونک  وکولای ش 

/بوټان(   جامې
ې لپاره( یا فزیک  روزنه )ورزش 

ګو یا بدن ساتت   .ځانګړو جامو یا بوټانو ته اړتیا وي، لکه ساینس )د سی 

ې زده •  .کوونک  په ټولو فعالیتونو کې د جامو د اصولو له امله د لږ تر لږه خنډونو سره ګډون وکړيډاډ ترلاسه کول چ 

 :اساشي اصول

ه پر  کوونک  د جامو د انتخاب لومړن  مسؤلیت د زدهد زده ې د والدینو یا سرپرستانو پر غاړه دی. سربیې
کوونک  او د هغه/هع 

ې د ټولو زده  .کوونکو روغتیا او خوندیتوب ته ملاتړ برابر کړيدې، ښوونځئ مسؤلیت لري چ 

 :کوونکي باید لاندې شیان واغونديزده .۱

o ې د هډوکو
ې د مخ، شا او اړخونو برخه، د سیت  ې ولري چ   

/پت  ې شفاف نه وي او تسمې  (rib cage) داشې کمیس چ 

 .په ګډون، پټه کړي

o   پتلون، لیګینګ، کال ، ې شفاف نه وي، لکه لمن، جیی   ې د ولاړېدو او  (dress) داشې لاندې کال  چ  ، یا لنډ پتلون، چ 

ې پر مهال شا )مقعد( پټه کړي
 .ناست 

o ۍ تسمه/شا بند ولري(بوټان )د لومړنیو ټولګیو زده
ې د پون   .کوونک  باید داشې بوټان واغوندي چ 

ې د پورته زده .۲ ي لاندې شیان واغوندي، تر هغه چ 
ې له اصولو ۱کوونکي کول شژ

 :کړيسرغړونه ون څخه مې برچ 

o  ټ پټه ، د سویټ سر   ، د ویښتانو د څپو خولۍ (beanie)   ، اوبدل شوې خولۍ (durag)   ، دورګ (hood)   خولۍ

(wave cap)خو مخ باید د کارکوونکو لپاره ښکاره وي ،  
 .، او مذهتر  سرپوښونه اغوستل کېدای ش 

o  تنګ پتلونونه، په ګډون د لیګینګ او یوګا پتلون. 

o ې زیرجامې او شا ښکاره نه وي ، تر هغه چ  ې شوي جیی    .څیر

o کمیسونه   ڼو ستو ل (tank tops)نریو تسمو کمیسونه تړل کېدونک   (spaghetti straps)   ، د  پاسه  له  ، د غاړې 

 .، او د نس منځ ښکاره کوونک  کمیسونه(halter tops)  کمیسونه

o  جامې  
 .ورزش 

o  لاندې کال    مې   پاجا د سویټ پتلونونه/د. 

https://www.sanjuan.edu/our-district/priorities/strategic-planning
https://www.sanjuan.edu/our-district/priorities/equity
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o  د زیرجامو ښکاره کمر بندونه یا تسمې. 

o  د بهرنیو فعالیتونو پر مهال  
، لکه خولۍ، د ښوونځئ ې جامې

 .د لمر څخه د ساتت 

o   ې د یا انځورونه ولري، تر هغه چ   ، ې ر
  ټیمونو نس 

، د ورزش  ې ر
ې د برانډ نس  ې له اصولو ۳هغه جامې چ 

  څخه   مې برچ 

 .کړيسرغړونه ون

ې زده .۳ ، یا شخصي توکي واغوندي چ  ې
، ګان   ي کول داشې جامې

 :کوونکي نسژ

o  انځورونه یا ژبه ښکاره کوي وال  تریخ تاو د. 

o ن   توکو، الکولو، تمباکو، ویپ کولو، یا ناقانونه فعالیتونو په اړه انځورونه یا ژبه ښتر  د نشه. 

o  سپکاوی کوونکې ژبه، فحشا، یا د ناقانونه یا تاوتریخجنو کړنو هڅونه کوي. 

o د کرکې ډلو ملاتړ کوي یا د نژاد، مذهب، توکم، جنسیت، یا جنس  هویت پر بنسټ ځانګړي خلک په نښه کوي. 

o  د کرکې وینا (Hate Speech) ښکاره کوي یا هڅوي: 

ې پکې خلک هڅه کوي د خلکو یوه ډله د هغوی د نژاد، مذهب، د   ▪ د کرکې وینا هر ډول څرګندونه ده چ 

، یا د     هویت، توکم، معلولیت، یا مل  اصل له امله سپکاوی، تحقیر
پوستک  رنګ، جنس  هویت، جنسیت 

  .هغوی پر وړاندې کرکه رامنځته کړي

o ي   فعالیتونو لپاره اغوستل کیې ږ
ې یا ورزش 

ې د فزیک  روزن   .د لامبو وهلو جامې وي، پرته له دې چ 

o   
  یا د وسلې په توګه کارول کېدای ش 

 .خطرناک ګڼل کېدای ش 

o )کلتوري، یا طتر  دلیلونو ،  .مخ پټوي )پرته له مذهتر 

o  ګنګ/  .نه تړاو څرګندو  (gang) د ډلې

  سیالۍ، د فراغت مراسم، د    :وګرامونهر پ ځانګړي  
، ورزش  ې

ې )لکه نڅاګان 
کوونکو    سینیر زدهد ټولو ځانګړو مراسمو لارښوون 

 ، ې
ې ورچئ   د روحتر

 .وموم  سره سمې قانون سفرونه، او نور( به د دې جامو د   ښوونیر  مراسم، د ښوونځئ

 :مراعت کولو په اړه اقداماتنه  قانون د د جامو د 

زده یو  یا  که  ناسته کول،  نیول،  اړیکه  والدینو/سرپرستانو سره  د    
ش  ې کېدای  ن  پایلې  نه کړي،  مراعت  اصول  دا  کوونک 

هغه  زده د  یا  مدیر  لري.  نه  اصولو سره سمون  له  ې  چ  لرې کړي  یا  بدلې کړي،  ې کړي،   
پت  جامې  هغه  ې  ویل چ  ته  کوونک  

  د اقدام په هکله د زده
ې په اړه د ښوونځئ

 .کوونک  والدین/سرپرست خیر کړياستازی به د جامو د اصولو د سرغړون 

  که یو زده
 :کوونک د جامو اصول مراعت نه کړي، لاندې اقدامات ترسره کېدای ش 

، او زده .1  
  د وخت له لاسه ورکول به تر ممکنه حده کم وساتل ش 

  د جامو د اصولو  د ټولګ 
کوونک به یو غیر لفطی 

  او موضوع حل کړي
ې دفی  ته ولاړ ش    .یادداشت ترلاسه کړي چ 

ې د زده .2 ي چ    یادداشت د دې لپاره کارول کیې ږ
مولو څخه  دا غیر لفطی    او په عامه توګه د سر 

کوونک  عزت وساتل ش 

  
  .مخنیوی وش 

ې لاندې انتخابونو څخه یو غوره کړيله زده .3   چ 
  :کوونکو څخه به وغوښتل ش 

o کې بدیلې جامې موجودې وي، خپلې بدیلې جامې واغوندي  
 .که په ښوونځئ
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o  جامه دننه اړخ بهر واغوندي. 

o  ټ یا جاکټ وتړي  .(کړي zip up) سویټ سر 

o   جامې  
  د ښوونځئ

ي، موقت  بدیلې جامې راوړل کیې ږ ې  تر هغه چ  یا  لپاره  ې وخت 
پان  ې د 

په خپله خوښه د ورچئ

 .واغوندي

o  والدین/سرپرستانو ته زنګ ووه  ترڅو بدیلې جامې راوړي. 

، زده ▪  
  او له پورته  که والدین/سرپرستانو ته زنګ ووهل ش 

ته لاړ ش    ته بیې
کوونک به تر هغه وخته ټولګ 

ي    بدیلو انتخابونو څخه به یو وکاروي، تر څو بدیلې جامې ور ورسیې ږ
  .موقت 

  کې د زده
ې په ټولګ 

ې زدهد فزیک  روزن    چ 
منه نه ش    اغیې 

کوونک  د خپل اختیار څخه کوونک  نمره باید د دې له امله منق 

  
ې جامې نه دي اغوست 

ایطو له امله معیاري فزیک  روزن   .بهر د سر 

 )برخه 49066کړې قانون د زده(

 

 د محکمې او توقیف امرونه 

یال رامینځته کړي.    ښوونیر  د کورنیو سره په ګډه کار کولو ته ژمن دی ترڅو یو خوندي او حمایوي   وان یونیفایډهسان   چاپیر
  کارمندان باید د ماشوم د  

ۍ د ښوونځئ . د ښوونیر    سرپرست   
ۍ محکمې په مسایلو کې ښکیل نس 

کارمندان به د  حوزې    ېیا کورن 
  جلب 

ې د محکمې لخوا یو قانون  صادر شوی   محکمې لپاره لیکونه نه لیک  او نه به په محکمه کې شاهدي ورکوي، مګر دا چ 
ې په محکمه کې د هغوی شتون   وريوي چ  . هغه    ض    

  کې شاملوي، د ماشوم    والدین ګت 
ې ماشوم په ښوونځئ یا سرپرست چ 

ې 
ي او د ماشوم د هوسایت    سرپرست ګڼل کیر ږ

ې  قانون 
 .مسؤل به وي او پاملرن 

 
داشې   به  چارواک     

ښوونځئ کوي د  )ګډ   فرض  لري  حقونه  مساوي  سرپرستان  یا  والدین  دواړه  ې  فزیک     هچ  او    
قانون 

  
ې پدې کې شامل دي،سرپرست    څخه د زده    خو   (، چ 

  وروسته د زده کوونک  بیول، له ښوونځئ
محدود نه دي: له ښوونځئ

  په فعالیتونو کې ګډون کول یا   کوونک  ویستل، د والدینو پورټل
ته لاسرش، د زده کوونک  ریکارډونو ته لاسرش، د ښوونځئ

  څخه لیدنه
  ته د محکمې  کول   له ښوونځئ

ې ښوونځئ ې د دې برعکس وان    یو ؛ مګر دا چ    چ 
 .تایید شوی حکم وسپارل ش 

ې د محکمې حکم د لاسرش  حق محدودوي،   ، پرته له  نقل یا سرپرست باید د محکمې د تصدیق شوي حکم یو   والدین کله چ 
  دفی   

نښو یا بدلونونو، له ټولو پاڼو سره یوځای، د ماشوم د شاملېدو پر مهال یا د حالاتو د بدلون په صورت کې د ښوونځئ
 .ته وسپاري

 
ې یو زده کوونک  ته لاسرش محدودوي، ښوونځئ به د  ې په صورت کې چ 

ې د هځ 
  د محکمې د داشې باوري حکم د سرغړون 

  والد 
، او زدهیا سرپرست    قانون  کوونک به یوازې هغه وخت بل    او د سیمې د قانون پل  کوونکو چارواکو سره اړیکه ونیس 

ورکړي  اجازه  دواړه  یا  یو  دواړو خواوو څخه  دغو  له  ې  چ  ي  سپارل کیې ږ ته  خپلو    .کس  د  ې  ي چ  هیله کیې ږ څخه  والدینو  له 
 .کړې د ملاتړ لپاره له یو بل سره همکاري وکړي ماشومانو د زده

 

ي 
يد ښوونځ  ې او د کارکوونکو د جنی 

ې  پرمختګ، لنډې ورچ 
 ورچ 
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ي چمتو کوي کال    ښوونیر  کورنیو ته هر   حوزه  هوان یونیفایډ ښوونیر  هد سان  ۍ جنی  ې پکې د   کلت  ۍ، د دمې  حوزې چ 
  ټولې رخصت 

ې شاملې وي یا تری    ح ګانو 
 .وختونه او د ښوونځیو د تړل کېدو ورچئ

 
و فعالیتونو د ملاتړ لپاره د لنډو ورځو ځانګړی مهالویش جوړ کړي.     د خپلو ښوونیر 

ه پر دې، هر ښوونځئ کول ش  سربیې
ۍ باید د لنډو ورځو د ځانګړو نېټو او جزیاتو لپاره د خپل  

ې توپیر لري، کورن 
  له مځ 

ې دا مهالویشونه د هر ښوونځئ ځکه چ 
تیاوې او معلومات تعقیب کړي  ې شوې خیر   له خوا خی 

 .ماشوم د ښوونځئ
 

 يحاض  

  کې د زده کوونک  د
ي په ښوونځئ يپه میاشت کې یوازې د دوو ورځو  .  هبریا لپاره خورا مهمه د  حاض  )نږدې د    غیر حاض 

و اړیکو  (  ٪۱۰ښوونیر  کال   ي د ټولنیر  حاض  په ټولو صنفونو کې د ریاضیاتو او لوستلو د ټیټو نمرو سره تړاو لري. دوامداره غیر
، او د چلند د ستونزو د ډېرېدو سره تړاو لري د کمزورتیا، د زده  .کړې له بهیر څخه د لرې کېدو زیاتوال 

ې والدین یا ساتونک د    کلیفورنیا  د     ته واستوي، پرته لدې    18څخه تر    6قانون غوښتنه کوي چ 
کلونو ماشومان ښوونځئ

  ممکن  
ې راش 

ې د دې مکلفیت پوره کولو کې پان    عذر د نه ګډون معیارونه پوره کړي. والدین یا ساتونک  چ 
ې دوی د قانون  چ 

  
  تعقیب سره مخ ش 

 .قانون 
 

ې پوهې لپاره،  
ۍ معیاري تګلارې او طرزالعمل لري. یو  و ښو   San Juan Unifiedد اسان  ې کچو لپاره د حاض  نځئ د ټولو درچر

  په کال کې    زده کوونک  
ې د ښوونځئ ي پرته لدې    10چ  سلنه یا ډیر له لاسه ورکړي د اوږدې مودې لپاره غیر حاض  ګڼل کیر ږ

ې ته اړتیا لرئ، د خپل زده  
ې لرئ یا مرست 

ۍ په اړه پوښتت    حاض 
ي لپاره عذر درلود یا نه. که تاسو د ښوونځئ حاض  ې غیر چ 

ي ښه وال پروګرام ته زنګ ووهئ  ، یا د نورو معلوماتو لپاره د حاض  -979 (916)کوونک  ښوونک  یا مدیر سره اړیکه ونیسئ
8604     

 

ې د قانون لخوا اجازه ورکړل شو  ۍ چ   ې هغه غی  حاض 
ې د دوی  ی د کورن    قانون    زده کوونک  و لپاره دا مهم دي کله چ 

  ته خیر ورکړي. په هرصورت، د دولت 
حاض  نه وي ښوونځئ

ي:    (EC section  48205) لاندې، نه شتون یوازې د لاندې دلایلو له امله معذور ګڼل کیر ږ

ۍ له امله  •
 

 د زده کوونک  د ناروغ
   د رغتیای پالانو د قرنظیر  د هیدایتو په اساس •

 .د ښار یا کاونت 
ګو او یا د کایروپراکتیک د خدمتونو د ترلاسه کولو په صورت ک • ، غاښونو، سی   .د روغتیان 
ې له امله د جنازې په مراسمو کې د ګډون یا د غم د څرګندولو لپاره، په دې   •

ۍ د یوه غړي د مړیت 
د خپلې نږدې کورن 

ي له پنځو ورځو څخه زیاته نه وي حاض  ې غیر ط چ   .سر 
ې له امله  د  •

وري خدماتو کې د مرست 
  ، یا د  غمجن شخص سره د غمرازۍ په ض 

ګډون  جوړونه کې  په  پلان    حفاظت 
ۍ د ن کول 

ې دا د زده کوونک  د کورن  ې له دریو ورځو څخه زیات نه  ژ ، لکه څنګه چ  ې پورې اړه لري چ 
دې غړي د مړیت 

 وي.  
ې قانون  د  •

ې د ذکر شوې طریق 
 سره سم، د منصفه پلاوي د دندې ترسره کولو په موخه.  له مځ 

د ښونځئ په ورځ د هغه ماشوم د ناروغ  او یا د ډاکی ړ سره د لیدن  په دلیل د کوم چ  دغه زده کوونک  ن  دمحکم   •
 د حکم په اساس پلار وی. 

یدلو لپاره، جنازی ته د تګ لپاره، کوم مذهتر رسم، لری ځای د تګ په دلیل یا دکارموندی د   • محکم ته د حاض 
یه موسسو له خوا د حکم او قضا د پروسه په اړه وی، ول په   کنفرانس له امله یا د کوم علم کنفرانس چ  د خیر
ی د پلار او مور یا بل کوم مش  له خوا په لیکل بڼه د مدیر یا د صلاحیت لرونک بورد   ط چ  دغه غیر حاض  دا سر 



 ررررللللوید

 

  87 
 

د نماینده له خوا چ  په ښودل شوی استندردو ولاړ وی، تایید شوی وی. د قانون په اساس، مذهتر مراسمو ک  
ې ګډون باید په یو سمیسی  ک د 

 نه ډیر نه وی.   یوې ورچئ
 په انتخاباتو ک د یو منل شوی بورډ د غړی په توګه د ګډون لپاره.   -انتخابات •
او محافظت  خدمتونو ک   • په نظام  لپاره، هغه خپل چ   ولو  تیر ۍ قریتر غړی سره د وخت 

د زده کوونک  د کورن 
په   ته ګمارل شوی    49701برحاله دنده ولری، لکه څنګه چ   یادونه شوی ده، څوک چ  وظیق   ماده ک ورته 

په د   ته  یا جنګ  او  ته توظیف شوی وی،  یا د جنګ ساچ  نږدو ک راستون شوی وی،  وی،په رخصت  وی، په 
ی موده د ولسوال د ښونځئ د   ملاټ اړی په موقف ک وی. د یاد شوی پارګراف په رابطه د منل شوی غیر حاض 

ی.   سرپرست د خوش ر په اساس ټاکل کیر ږ
 د زده کوونک  د امریکا د تابعیت د لاس ته راوړن  د محفل په دلیل.  •
  په کال کې   •

  او لیسې زده کوونک  کول ش 
  پیښو کې د ګډون لپاره، د منځت 

د عذر  لپاره  یوه ورځ  د  په سیاش  یا مدن 
توګه   ی  په  ې زده کو غیر حاض  ط چ  په دې سر  ته خیر ورکړي.  و وکړي،    

ۍ څخه مخکې ښوونځئ نک  د غیر حاض 
  ممکن د دې موخو لپاره ډیر وخت رخصت کړي. 

 (Senate Bill 955)ښوونځئ
ې د خلکو د یوې ځانګړې ډلې عادتونو، کړنو، باورونو او دودونو سره تړاو    حفلونو په کلتوري مراسمو یا م • کې ګډون چ 

 لري. 
  داخلې د پروسس په بهیر کې د ګډون له امله یو  د  •

 .زده کوونک  د پوچئ
یا لیسې   •   

  ښوونځئ
ې    زده کوونک  د منځت  ط چ  یا سیاش  پیښه کې ښکیلتیا، په دې سر    

  زده کوونک  لپاره، په مدن 
  ،  

ش  ورکړل  اجازه  ډول  بل  ې  چ  لدې  پرته  ورکړي.  خیر  دمخه  ۍ  غیر حاض  د  ته    
هر    زده کوونک  ښوونځئ په  به 
ۍ پورې محدود وي.   یر  ښوون  ې غیر حاض 

  د یوې ورچئ
 کال کې د ښوونځئ

  ملکیت څخه لرې بل مناسب    زده کوونک  په مذهتر  تمرینونو کې برخه اخیستل یا د   •
د عبادت ځای یا د ښوونځئ

ې لخوا ټاکل شوي
، کلیسا، یا فرف  ې د مذهتر  ډلې ې ترلاسه کول لکه څنګه چ 

  او مذهتر  لارښوون 
، په  ځای کې اخلاف 

 میاشت کې د څلورو ځلو څخه زیات نه وي. 
ې په تفریځ  یا اړونده صنعتونو کې د پنځو پرله پسې ورځو څخه    زده کوونک  د هغه   • ې د کار جواز لري چ  لپاره چ 

ي باید په هر ښوون  زده کوونک  زیات د کار کولو اجازه لري. د دې هدف لپاره، د   ورځو  کال کې تر پنځو    یر  غیر حاض 
 .  

 پورې معاف ش 
ونو سازمان سره ګډون. یو   •   لیدونکو لپاره په یوه فعالیت کې د غیر انتفاغ  هی 

ممکن    زده کوونک  د عامه ښوونځئ
د   ې  چ  ط  دې سر  په    

ش  معاف  لپاره  ۍ  حاض  غیر  پورې  پنځو  تر    کال کې 
ښوونځئ هر  /    زده کوونک  په  والدین 

ۍ لیکل  توضیحات چمتو کړي. 
  ته د داشې غیر حاض 

 سرپرست ښوونځئ
ې د    • ایطو پراساس د مدیر یا    زده کوونک  نور دلیلونه چ  ټاکل شوي کس په اختیار کې مجاز  د هغه د  د ځانګړو سر 

 (Education Code 48205, 48260دي )

ټولو    زده کوونک  یو   به د هغه  ته  بیر ي حاض  شوي وی  امله غیر له  ذکر شوو دلایل  پورته  د دغه    څخه 
له ښوونځئ ې  چ 

ې دا په مناسب   ې له لاسه ورکړي دي، چ  ې د امتحان پرمهال ن    چ 
ولو لپاره اجازه ورکړل ش  ړ ۍو دندو او ازموینو د بشی 

کورن 
ۍ د هر 

.کورن   
ړ کرډیټ ورکړل ش  یدو د قنعت ورکولو سره به بشی  ړ ډول د چمتو کیدو وړ دی، او په مناسب وخت کې د بشی 

ې یو   ، او داه ازموینه به یو څه    زده کوونک  صنف ښوونک چ  ۍ دندي امتحان واخل 
ې غیر حاض  وي نو باید ازموینه او کورن  ن 

ي   ې د غیر   چ 
ي ترسره ش    په څیر

ې ازمویت 
ۍ دنده ا وازموینه دې د تري هع 

ې کورن  وري نه ده چ  ورته وال  ولري، خو دا ض 
  شوي دي. 

ۍ پرمهال پان   (EC section 46010 and 48205) حاض 
 

یو راپور ورکول   د غی  حاض 
ی وک  ۍ باید د ښو ړي که زده کوونک  غواړی چ  غیر حاض 

  و ، کورن 
ې   ېله د   مخکې   سره اړیکه ونیس    ېشمیر   ۍ د حاض    نځئ   چ 

حاض  یا ځنډیږی.   ، او د هر هغه ورځ لپاره چ  زده کوونک  به غیر وع ش  ي د هغه ورځ سر  حاض  والدینو    په بدیل ډول، غیر
هم   دپورټل  لارې  ۍ  ل کېد پا له  حاض  غیر د    

ښوونځئ د  یا   ،  
ش  ې   

روغتیان    څانک  د  یا  لارې،  له  ایمیل  د  ته  برېښنالیک 
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( له خوا د یادښت په وړاندې کولو سره، او یا هم د   لو    يلاسلیک شو د  سرپرست لخوا  والدینو/ متخصص )ډاکی ړ لیک په لیې ږ
ټولګیو   ابتدان    )د  نوم  نوم، د ښوونک   ړ  بشی  د زده کوونک   نېټه،  پکې شامل وي: د خیر ورکولو  لاندې معلومات  ې  سره چ 
ې   ې اړیکه چ  ۍ دلیل، او د هغه شخص نوم او د زده کوونک  سره ن  حاض  ، د غیر ې  

ۍ نېت  حاض  ، د غیر
لپاره(، د زده کوونک  ټولګ 
  ته خیر ورکوي

 . ښوونځئ
 

  ، ۍ یا دسرپرست د امضا سره کوم چ  نیټه، د زده کوونک   دوی  کله چ  زده کوونک  راستون ش 
باید یو لیکل خط د کورن 

ۍ مکمل نوم، د ښوون  نوم )نومونه(،  
ی ټولګ  ی نیټه، د غیر حاض  ونک نوم او د زده کوونک   لامل  ، د غیر حاض  ، سره د خیر

ی چ  په پنځو ورځو ک واضح  ، او تصفیه سره خپلوی. کوم غیر حاض    څخه د تیښت   نس 
ثبت    نوم په هغه به د ښوونځئ

 .  ش 
 

ۍ تصدیق   دغی  حاض 
ی اوسط اندازه پنځه ورچئ دی هر  San Juan Unified د ایالت په سطحه د ماشومتوب د عادی ناروغتیا د غیر حاض 

ط    ید یو کارکونک د تصدیق نه،په د  ورځو اجازه ورکوی چ  پرته د ډاکی ړ یا د ښونځئ   10یو کال ک د   پلار یا مور ته په سر 
  (EC section 46011) . چ  په پرله پس ډول

 
تاییدی د یو مسلګ  ناروغ   باید د خپل  په راستنیدو  ته  ناروِغه وی، ښونځئ  نه ډیر  کوم زده کوونک  چ  له پنځو ورځو 
ی زده کوونک  د اوږدی او سخت  مریص  له امله د ډاکی ړ تر جدی مراقبت لاندی وی، او یا د ډاکی ړ د   ړ نه راوړی. که چیر

ډاکی 
، باید ژر   دوی ته په   لارښون  په اساس کور ک د پاته کیدلو وړاندیز ورته شوی وی، مخک له دی چ  پنځه ورچئ پوره ش 

  .تر ژره ن  تصدیق تسلیم ش  
ۍ د    حیث په    یادښت   تصدیق شوید    ډاکی ړ لخوا  به د   ۍدغه غیر حاض  

، او د کورن  ۍ  ورځ  10ثبت ش  حد    معاف شويت 
ي  . څخه به نه کمیر ږ

 

  بڼه 
 

 د اوږد مهاله ناروع
 

ی زده کوونک  یوه جدی تشخیص شوی ناروغ  ولری، نو باید د ډاکی ړ تصدیق تر لاسه کړی ترڅو د زده کوونک  د  که چیر
  تشخیص کړی او علایم ن  په نښه کړی کوم چ  د  

. د فورم په اساس موظف ډاکی ړ باید ناروغ  نه شتون معذرت ومنل ش 
، خو زده کوونک  لپاره به لازم وی چ  په کور پاته ش    .زده کوونک  ډاکی ړ ته تګ لازم ونه ګت  

ته دستنیدو په صورت کې یو لیست چمتو کوي او   ددغه تصدیق سره، پلار، مور یا سرپرست د زده کوونک  ښونځئ ته بیر
ی. فورم ستاسو د    به تایید شوی کڼل کیر ږ

یان  ندال شوي لیست کوي. دغه غیر حاض  ړ لخوا پیر 
ې د ډاکی  ې چ  ر

هغه ټولې نس 
ی. هر کال باید یو نوی فورم    زده کوونک   . د هر تعلیم کال په پای ک فورم باطل کڼل کیر ږ له ښوونځئ تر لاسه کیدلای ش 

. د پوښتنو لپاره،    ترلاسه ش 
 
ۍ د ښه کولو پروګرام سره اړیکه ونیسئ   لطفا   سایټ یا د حاض 

 (916) په:    د خپل ښوونځئ
979-8604  

 
 

 خپلواکه مطالعه 
 

ی یو ماشوم د پنځ ۍ باید د ښونځئ د    څخهکوم موجه دلیل    غیر د نر    پورېورځو    لسکه چیر
، کورن  سره    مدیر حاض  نس 

. سره له دی چ  ښونځئ ډیری غوښتت     خپلواکه مطالعې ترڅو د    اړیکه ونیس  ه  مخد  پنځه ورچئ   ترتیب ورته ونیول ش 
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اکادمیکه   تیا،  ، له کبله د پنځه ورځو نه د مخک خیر طونه لامل ګرچئ چ  ښونځئ غوښتت  و نه مت  قبلوی، خو ځیت  سر 
، د ازموینه سره ټکر او یا د خدمتونو د وړاندی کولو د امکاناتو کموال.  ی،اخلاقو اندیښت   سطحه، حاض 

 

ي ته  اختیارونهکوونکو لپاره   د هغو زده 
ې ښوونځ  ي چ 

  راتلاینسژ
 

  روغتیان   حالت له امله لږ تر لږه د درې  هغه زده
ې د جدي ټت   کېدو، یا د فزیک  یا روان  درې  تر   او تر ډېره  اونیو   کوونک  چ 

  ته د تګ 
ۍ  ممکن نلري،  وړتیا میاشتو پورې ښوونځئ

. د    (Home Instruction) زده کړې   د کورن   
د ترلاسه کولو وړ وګرچئ

. هغه زده  تصدیق کوونک  روغتیان   حالت باید د یوه ډاکی ړ له خوا    زده  
  روغتیان   ستونزې لري، باید د    کوونک   ش 

ې روان  چ 
ې پلان   پاڼه ډاکی ړ له خوا اجازه

 .کړي   تقدیماو/یا د درملت 
یا    هغه زده   

، روان  فزیک  لنډمهاله  ې    کوونک چ 
استوګنیر     احساسان  یوه  په  یا  وي   

بسی  په روغتون کې  او  ولري  معلولیت 
  روغتونونو  

ایالت  )د  ترلاسه کوي  درملنه  مرکز کې  د زده   ممکنپرته(،  څخه  روغتیان    لخوا  ډاکی ړ  پلان   د خپل  لپاره  کړې 
  یا    هغه زده  .ترلاسه کړي 

، روان  ې لنډمهاله فزیک    کوونک چ 
معلولیت ولري او په روغتون کې بسی  وي یا په یوه    احساسان 
  روغتونونو  

 روغتیان   مرکز کې درملنه ترلاسه کوي )د ایالت 
ې حوزې د    ممکنپرته(،  څخه  استوګنیر  ې    خپلې ښوونیر  لخوا چ 

ۍ مسولیت لر   .ترلاسه کړي   زده کړې دغه روغتیان   مرکز پکې موقعیت لري، انفرادي  
ې   يکورن  ې حوزې   چ  ته د زده    ښوونیر 

و خدمتونو پهکوونک  د   کړې د شته انتخابونو په اړه د معلوماتو ترلاسه کولو لپاره،    د وړتیا او د زدهاړه خیر ورکړی.    ښوونیر 
ېد    زمونږ   سره  (  Home-Hospital Instruction (HHI) Program)  پروګرام  زده کړېروغتون    -د کور  حوزې  ښوونیر 

ایطو او د   7017-971 (916)په ه اړیکه ونیسئ ترڅو د سر   . ئکړی د امکاناتو په هکله معلومات ترلاسه کړ ه  زدشمیر
  (EC section 48206.3-48208) 
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ې د تیښته او  
حاض   زیان  تیا  ۍغی   خیر

 
ې د یو    زده کوونک  کوم   و یانیمو ورځو لپاره په تعلیم  کال او یا د  څخه پعذر    د باوري چ  ړ دقیقو نه زیات    30رته له دریو بشی 

ې په یو تعلیم  کال کې در  ي حاض  ووش  او ورته کار چ    نو    ېپه درش  ساعتو کې غیر
ي. هغه    تیښتهځل ترسره ش  کڼل کیر ږ

ې په درش  ساعتو و زده کو    په    نو نک چ 
ان د قانون څځه د سرغړون  ۍ او مش 

  څخه تیښته کوي نو د هغه کورن 
کې له ښوونځئ

ي له د    ې تور محکومیر ږ
ۍ   امله ورباندي جرمې هم راتلای ش 

 . کورن 
 

ې و کو ه  د زد 
    ې اسانتیاو   ې اجاز   د  نکو د موټر چلون 

یا به وځنډیګږی. په دوامداره توګه د    به یا په ځوړند حالت پاته ش  او 
  څخه تښتیدل به ښا

و ورځو مساوي وي    ن  ښوونځئ ې د "کټ" دورې سره ټولټال د شی  ږ د کارجواز باطل کړي. هغه زاړه چ 
ایالت   په هغه صورت ک د  ی یوه ستونځه وی،  امتیازات له لاسه ورکړي. کله چ  د ښونځئ حاض  پیل  ممکن د فراغت 

ۍ او یا سرپرست هڅو   نک  و کو ه  قانون د زد
    ړي ونځئ پوری ملتیا وک و سره ښ  نک  و کو ه  چ  د زد   ي کورن 

  کې   او ورسره په ټولګ 
  
   . پاته ش 

(EC section 48260, 48273; VC section 13202.7) 
ۍ به یو رسم خط ترلاسه کړی  

/ ددرواغو ځندونه ولری کورن  یان  که کوم زده کوونک  دری نه منل /بښل شوی غیر حاض 
، دوهم خط به هم تر لاسه   یان  ولری چ  مجموعا شی  ږ ش  ی هغه زده کوونک  دری نوری نه منل شوی غیر حاض  که چیر
د   نر  نوری  دری  نورو  په  ه  سربیر زده کوونک   چ   صورت ک  هغه  په  لاسه کړی  تر  هم  مکتوب  دریم  به  ۍ 

کړی. کورن 
. د ټولو په موافق  سره لږترلږه یو د درواغ دعادت په وړاندی   معزرته/ناشتون ولری، چ  جمعا نه نر معذرته رخصتیان  ش 

ۍ او د زداکنفر 
نک ونیول ش  )مخامخ او یا د تیلیفون له لاری( ترڅو د زده کوونک  حالت و ارزوی.  و کو ه  نسونه به د کورن 

ې  ي و ته مشوره ورکول کیر ږ یکورن    ېنسونه نه ګټه واخل ترڅو چ  د درواغ دعادت په وړاندادرواغ دعادت په وړاندی کنفر   چ 
  ی و   ی رت، هغه چ  د قانون په آند منل شو ذخپل اندیښت  لری کړی. )نامنونک ځنډونه هغه نر له دی چ  یو په ځای مع

ت ولر   .( يساعت نه ډیر ناشتون ته ویل کیر ږ  دقیقو درش    30 ، ېاو د یو  يمعصر 
 

ي څخه د  د 
 ي غی  حاض   و پرله پسې ورځ  - یستلو   زده کوونکي  ښوونځ 

 
ته زده کو      15نک  په دوامداره توګه له و که چیر

ي ولري نو د والدینو سره د اړیکې پرته ښوونځئ ي حاض  ورځو څخه زیاته غیر
. د ښوون و زده کو   

  ویستل ش 
  نک ناکامول یا له ښوونځئ

   ه کولئ ار  ادځئ
ې د  ش  سته یو  و ورځو ور  و دوامدارو غیر حاض   10چ 

  لخوا اړیکه نه ده نیول ش 
ۍ سره د ښوونځئ

ې په کوم کې کورن   . وې لیک واستوي چ 
 

 
 

ي د حاض  
ې  ۍد ښوونځ 

ې او اوریدن 
 د هیئت غونډه د بیا کتن 

 
دتعلیم   ډول    48263د  منظم  غیر  په  تیښته،    

عادن  ترڅو  ورکوي  اجازه  ې 
بیا کتت  د  ۍ  حاض  د  ته  بورډ    

ښوونځئ د  کوډ 
. ښای د لا زیاتو مداخلو پل  کولو لپاره اړین وي وش   ې   توګه نافرمانيو/ مزاحمتونو ته ځواب ووان 

ي ورکول یا په عادن  حاض 
ې بورډ )

ۍ بیاکتت    دحاض 
ې  SARBترڅو د ښوونځئ

. د ماشوم والدین باید په لیکل  خیر پان    
ې ته راجع ش 

ې څانک 
( یا د آزمویت 

  
پرمختګ  .(EC section 48320-48325) په مرسته خیر ش  ۍ د  ه  یسره په د   SARB  / پروګرام    د حاض   (916)شمیر

979-8604   .  اړیکه ونیسئ
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 کول   راجعڅارنوال  ته  حوزېد 
 

ی د   په هغه صورت ک چ  کوم پلار یا مور، بل کوم سرپرست او یا کوم بل څوک که په مکررا او یا قصدا د ښونځئ دحاض 
ایطو نه دسرغړون  په صورت ک دغه بورد به په هغه صورت ک په محکم ک د ولسوال د ښونځئ له   ارزون  د بورد دسر 

ۍ غړی،سرپرست او یا کوم بیل شخص وی، باندی دجرم عریص  وکړی، دغه د  
د    کلیفورنیا  خوا پر یاد مضنون که د کورن 

نه    272قضا د قانون د   ی او ددی نه به هم ډاډګیر ړ کیر ږ
مادی په اساس د نابالغه ماشوم بدی لاری ته د هڅولو جرم ګی 

. کوم ماشومان چ    ی چ  دغه قضتر ته په ښه ډول رسیدنه وش  کلن یا د هغه نه د لوړ عمر وی کیدلای ش  چ  د    12کیر ږ
 .  ټیټ عمر لرونکو محکم ته د قضاوت لپاره راجع ش 
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 ضباطنا چلند او  
 

ي قواعد 
 د ښوونځ 

 
  قوانیر  د ټولو زده کوونکو د حقونو ساتنه کوي او یو خوندي  

یال رامنځته کوي. زده کوونک  باید د    ښوونیر  د ښوونځئ چاپیر
، او  ي ولر د تدریس لپاره ازادباید  زده کړې لپاره او ښوونک      د فعالیتونو په جریان کې

  او د ښوونځئ
ي. زده کوونک  د ښوونځئ

  په انګړ کې د خپل چلند  
  فعالیتونو ته د تګ او راتګ پرمهال او په هر وخت کې د ښوونځئ

  او د ښوونځئ
همدارنګه ښوونځئ

څخه   له کیمپس  دي.  ونمسؤل  د    بیر هم    چلند 
     اتو اقدام  انضبان 

ش  ېلامل کیدی  چیر د    که  او   حوزېدا  پروګرامونه 
ې منع شوي وي

 .فعالیتونه ګډوډ کړي او یا د قانون، د بورډ د پالیسۍ یا اداري مقرراتو له مځ 
 

ي:   زده کوونک  تمه کیر ږ
 

  اصول تعقیب کړئ  •
 د ښوونځئ

ې تعقیب کړئ  •
  چارواکو لارښوون 

 د ښوونکو او د ښوونځئ
  کې ښوونکو او نورو زده کوونکو ته درناوی وکړئ  •

 په ټولګ 
ې کار ته چمتو اوشئ  • ئ چ   ټولګیو ته راش 
ئ  • ې ش 

  دوران مودې لپاره په دنده کې پان 
 د ټولګ 

  مقررات تعقیب کړئ  •
ې ښوونک  واضیح کړي هم هغه ډول د ټولګ   څه ډول چ 

ې بایسکل چلوئ  •  هیلمټ واغوندئ کله چ 
 

  کول:  زده کوونک  عموما، 
 نس 

 هرقسم وسله یا خطرناکه څیر  ولرئ  •
یا   • ول یا خطرناک توک  اب یا نور کانی  د مخدره توک خرڅ یا پلول یا د مخدره موادو د استعمال شیان، تباکو، سر 

ې بند دی  ې استعمال ن   نشیه ن   توک، په شمول د هغه طتر رملو چ 
 چا سره جګړه کول، تنګول، ګواښول، ځورول، ډارول یا تنګول  •
 د نورو خلکو ملکیت زیان یا ضبط کول  •
ي یا د قانون یا د   • ، رامینځ ته کوي او د نورو لپاره تحقیر کیر ږ ې فحشا، نر حرمت  په لاره کې اکټ یا داش  کال  اچول چ 

ې ته لاره هواروي 
  مقراراتو څخه سرغړون 

 ښوونځئ
  چارواکو انکار کول  •

 د ښوونځئ
ۍ وتل  •

 پرته له اجازي څخه له ودان 
  فعالیت ک  مداخله کول  •

  یا ښوونځئ
 د ټولګ 

 اد سان نقل یا جعل  ا •
 د قمار په هر فعالیت کې برخه اخیستل  •
  وسیلو کارول  •

  د مزاحمت رامینځ ته کولو لپاره د بریښنان   مخابران 
 په ښوونځئ

  لپاره ناوخته کول  •
  پریښودل یا د ټولګ 

 ښوونځئ
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ي   د 
 ۍ ګډوډټولګی

 
ې یو  . که    زده کوونک  کله چ   

صنف ګډوډوي، نو د ښوونک  څخه به لومړی د زده کوونک  سره د چلند د بدلیدو غوښتنه وش 
ې یو   د زده کړې پروشې ګډوډولو ته دوام ورکړي، نو هغه به د مناسب انضباط  یا اصلاچ  عمل لپاره د    زده کوونک  چیر

ي.     چارواکو ته راجع کیر ږ
 ښوونځئ

 

 د زده کوونکو چلند ته ځواب ورکول
ې وکړي، لکه: 

  مقرراتو څخه سرغړونه وي، ښوونځئ ممکن سبارښتت 
 که د زده کوونک  چلند د ښوونځئ

 مشورې  •
 کورن  کنفرانس  •
ې  •

ې طریق 
 د بیارغون 

 د مهارتونو د لوړولو درسونه  •
 (PBISمثبت چلندي مداخلې او ملاتړ ) •
 ( له لارې د ملاتړ خدماتو ته راجع کول MTSSد څو اړخیر  ملاتړ سیسټم ) •
  د  •

 ښکلا  ښوونځئ
 د چلند روغتیا ارزونه  •
ایط بیانوي  • ې د ښه وال  لپاره سر   لیکل تړون چ 
ې یا قانون پل  کونک  ادارې ته مراجعه  •

 یوې ټولت 
ې پکې لاندې موارد شامل دي:  •  نظم، چ 

o   فعالیتونو په شمول د ساحوي سفرونه، ورزشونه، غیر نصانر  فعالیتونه او فراغت پروګرامنو  
د ښوونځئ

 کې د ګډون څخه منع کول. 
o  )کې کار ترسره کوي  

ې ښوونځئ   )هغه زده کوونک  چ 
 توقیف یا د شنبه ورځ ښوونځئ

o  یا برنامې کې ګمارل  
  څخه لرې کول او بل ښوونځئ

 د ټولګ 
o  )ځنډول )تعلیق 
o دول   یا پروګرام ته لیر ږ

 بل ښوونځئ
o اخراج 

ې د زده   ي چ   به کورنیو ته خیر ورکړي. له کورنیو څخه تمه کیر ږ
تابع وي، ښوونځئ   د نظم 

ې زده کوونک  د ښوونځئ کله چ 
 کوونکو د چلند په سمولو کې مرسته وکړي. 

 

 تبعیض او جنسي ځورونه 
 

ې پالیسۍ لري. ښوونک  به دا پالیسۍ د خپلو زده کوونکو    زمونږ  
ې پروړاندې سخت 

، تبعیض او جنس  ځورون  ې
ناحیه د ځورون 

ې مناسب وي بحث   ې عمرونه ن    د خپلو زده کوونکو سره چ 
پالیسیان  به دا  ې د عمر پر اساس بحث کړي. ښوونکې  سره چ 

ې پایله ولر 
لو سپارښتت  ړ   د تعلیق یا د سر 

 ی وکړي سرغړونه کیدی ش 
 (EC section 48900.2; BP 5145.7) 
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 نډځ/ تعلیق
 
ې سرپرست، ټاکل شوی شخص یا   زده کوونک  یو    ترڅو چ 

ې د اخراج لپاره سپارښتنه ونه ش  ، ځنډ او یا تر هغه ن 
باید ډسپلیر 

ې     مدیر په کوم کې چ 
ې زده کو   زده کوونک  د ښوونځئ نک  د کالفرنیا د تعلیم  قانون یو یا ډېرو  و داخل شوي دا معلومه کړي چ 

ې د سمون     کله چ 
برخو څخه سرغړونه کړي ده. ځنډول، په شمول د نظارت شوي ځنډ، یوازې هغه وخت پل  کیدی ش 

  
ې راش 

  .نورې لارې د سم چلند ترسره کولو کې پان 
 

ې تعقیب کړي .  
، د زده کړې اړین کورسونه تعقیب کړي او د ښوونځیو ښوونکو لارښوون   

ټول زده کوونک  باید مقررات ومت 
ې د  زده کوونک  یو   ې چ 

ې استثنان  اړتیاوي ولري، ښای د هغه اعمالو له مځ   California Education؛ په شمول د یوفرد چ 
Code  (  یو پوري اړه    کلیفورنیا   په فعالیتونو او حاض 

ې ټول د ښوونځئ ی    ح شوي چ  د زده کړو په قانون( کې یو په یو سره تش 
(( یا د    District School)د   District Schoolلري د    

     حوزې )دناحتر ښوونځئ
ي، له ښوونځئ   کې پیښیر ږ

په یو بل ښوونځئ
، په دې کې دغه لاندي هم شتون لري خو دي پوري محدود نه دي لکه:    

  او یا تعلیق کړل ش 
، وځڼدول ش   

وویستل ش 
  په داخل کې  

ۍ پرمهال که د ښوونځئ ؛ د غرمت   
ته راچئ   او بیر

  چئ
ې له ښوونځئ ؛ کله چ    به میدان کې ووش 

ې د ښوونځئ کله چ 
ې    نه د تګ او راتګ پرمهال.  پداشې حال کې چ 

  له باندي؛ د یو مرسته شوي ښوونځئ
  په    وي او که د ښوونځئ

د ښوونځئ
  لخوا  

یال دننه یا بهر؛ د ښوونځئ ؛ د غرمې د ډوډۍ په جریان کې که د زده کړې چاپیر  
  یا راچئ

  ته چئ
ې ښوونځئ ؛ کله چ  ډګر کې

 تمویل شوي فعالیت ته د تګ یا راتګ پرمهال. 
 

  که دوی د نورو خوندیتوب یا  
ې له امله دځنډولو سره مخ ش 

  یا ناحیه مقرراتو نه دسرغړون 
زده کوونک  ممکن د ښوونځئ

ې د یو څخه تر     چ 
  برنامو ګډوډولو لپاره ګواښ پیښ کړي. ځنډ یا تعلیق کول ش 

روغتیا ته خطر پیښ کړي یا د ښوونځئ
، یو     په منظم ټولګیو یا فعالیتونو کې برخه    زده کوونک  پنځو ورځو پورې دوام وکړي. د تعلیق په جریان کې

ممکن د ښوونځئ
ۍ ته  

. یو ښوونک ممکن د تعلیق شوي زده کوونک  کورن   
، پشمول د فراغت، مګر ممکن یو بدیل برنامې ته وټاکل ش  وانخل 

ې کې برخه واخل  او د مدیر سره وګوري
  ورچئ

 .اړتیا ولري ترڅو د ښوونځئ
ۍ حق لري د ناحیه طرزالعملونه په تعقیبولو سره د اپیل غوښتنه وکړي. که یوه    زده کوونک  تعقیب شوی  

یا د دوی کورن 
  
ۍ د اپیل کولو لپاره د ښوونځ 

ې راورسته کورن 
ۍ د تعلیق اپیل غوښتنه وکړي، د ځنډ له اولې ورچئ

ې وخت لري.   10کورن 
ورچئ

  کې د  
باید په ښوونځئ ۍ 

  نه وي، نو کورن 
ۍ له پریکړې څخه راض 

. که کورن   
باید لومړی د سیمې مدیر ته وړاندې ش  اپیل 

ه   شمیر دغه  په  فورمه  دا    
ش  ۍ کول 

یوه کورن  ډکه کړي.  فورمه  اپیل  فورمه  916)  979-8053تعلیق  یا  فکس کړي،   )
Student Review and Interventions (SRI)    په  Garfield Ave, Carmichael, California 95608  3700ته 

 واستوي. 
 

ې او فعالیتونو کارمندان به د تعلیق اپیل بیاکتنه کوی. د  
ې شوې فورمې ترلاسه کولو وروسته، د زده کوونک  د بیاکتت  ړ د بشی 

په جریان کې   ادارې لخوا ورکړل شوی    زده کوونک  اپیل پروشې    
ې د ښوونځئ ادامه ورکړي چ  ته  تعلیق خدمت  به د اصل  

  او د کور ورکړل شوي ا
ۍ سره اړیکه ونیول ش 

یدو وروسته به کورن  ړ . د پریکړې بشی  رس ته به  دنهان  مرحلې ته انتظار باش 
  استول و یو لیک 

 (EC section 48908, 48911.1, 56026; USC section 1415; BP 5144.1). ش 
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ي کور  يوړاندیز شو 
 کومکي پروګرامونه  ن 

 
 
یو ته پام وکړئ:  ماشوم خپل  د  په کور کې تعلیق  لطفا اتیر 

ې وګرځوئ لاندې سی   لپاره د زده کړې وړ شیتر

ې ښوونکې   • ې شوي کارونو غوښتنه وکړئ )دا ممکن ښوونک  تر څو چ 
د تعلیق مودې لپاره د کور کار کولو او یا د پان 

ې  ( او ډاډ ترلاسه کړئ چ    وخت ونیس 
له لاسه ورکړل شوې   زده کوونک  دا کار یوڅای کوي ښای یوه یا دوه ورچئ

ې کړي.   ړ  دندې بشی 
•   .  د تعلیق په ورځو کې د نظارت لپاره د لوی عمرلروک وټاکئ
ې لوبو او ملګرو ته د لاسرش  محدودیت.   • نیټ، ویډیون   تلویزیون، تلیفون، انی ړ
  له وضعیت سره مخ کړي.   •

ې دوی کول ش   له زده کوونک  سره مرسته وکړئ ترڅو د نورو لارو په اړه فکر وکړي چ 
ې دوی په مثبت فعالیتونو کې دخیل وي. یو څه ومومئ   •   کله چ 

ې ستونزو سره مخ ش  زده کوونک  لږ احتمال لري چ 
ې  ، ډرامه، او نور(.    زده کوونک  چ  ونه، د ځوانانو ډلې

ئ )سپورت، هی  ې خوښوي او پکې ښکیل ش   ن 
، یا دا ویبپاڼه • ې سرچینو سره اړیکه ونیسئ

ې لپاره د ټولت 
  www.211Sacramento.org زده کوونک  سره د مرست 

  مشاور/مدیر څخه پوښتنه وکړئ 
  .وګورئ او یا د ښوونځئ

 

   
اضاف  او تکرار ن  ونه کړي. که تاسو  ې له غلطیو څخه زده کړې وکړي  ې زده کوونک  سره مرسته وکړئ چ  هدف دا ده چ 

  مدیر یا  
ې ښکیلتیا    زمونږ  نظرونو یا ملاتړ ته اړتیا لرئ، نو خپل ښوونځئ

ۍ او ټولت 
ې د کورن 

(  916)  971-7929سره په    څانک 
 .  کې اړیکه ونیسئ

 

ي کې برخه اخیستل 
 د والدینو په ټولګی

  فعالیتونو  
  عمل ترسره کولو، د ناوړه عادت چلند او یاغیتوب، د ښوونځئ

ې د غیر اخلاف  ې یو زده کوونک ن    چ 
هغه ښوونځئ

ې له امله تعلیق کړی وي شوی، نو د
  چارواکو څخه د سرغړون 

ې په هغه    زده کوونک  ګډوډولو یا د ښوونځئ
ۍ کول ش 

کورن 
ې  .   زده کوونک  صنف کې چ   (EC section 48900.1) تري ځنډول شوی و برخه واخل 

 

 اخراج

ې زده اخراج   کولای د  پدې معنا دی چ 
  کې ګډون   حوزې  ې وان یونیفاید ښوونی   هسان  کوونک نور نس 

په هېڅ ښوونځئ
. هغه زده په هېڅ فعالیت کې برخه واخل    

او نه هم د ښوونځئ   څخه    وکړي 
ې له ښوونځئ شوي وي، د    خارجکوونک  چ 

بل  حوزې   بهر  ي  ښوویز څخه  راجع کیې ږ ته  یا    .پروګرام  وسلو  د  لکه   ،  
ش  وړاندیز  لپاره  جدي سرغړونو  خورا  د  به  ل  ړ سر 

ي یا ژوبلول ول شوي موادو پلورل، غلا، زور، جنس  تیر  .خطرناک ش  درلودل، بل شخص ته فزیک  زیان رسول، د کنی ړ
 

، زده کو   
لو سپارښتنه وش  ړ ې یو بدیل ولري. د زده  و که د سر 

یا د اداري اوریدن    او 
ې څخه برخه من ش 

نک به اداري اوریدن 
، یو زده کو  لو د پروشې په جریان کې ړ ۍ پریکړه کوي. د سر  لو په اړه وروست  ړ    و کړې بورډ د زده کوونک  د سر 

نک ممکن د ښوونځئ
  یا تر ر په بل پروګ 

  څخه بهر وي.  40ام کې ځای په ځای ش 
  (BP 5144.1) ورځو پورې ښوونځئ

 

 

 

 

http://www.211sacramento.org/
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تیا   د ښوونکي خیر

ې د تمباکو کارول   ې ښوونک  ته د درې ښوونیځ کال لپاره د هر زده کوونکو په اړه خیر ورکړي چ    مدیران اړ دي چ 
د ښوونځئ

 (EC section 49079) پرته د هر دليل لپاره تعلیق شوي یا اخراج شوي. 
  سیس   د زده  حوزې ښوونک  د   

کوونکو د انضباط     زده اړوندو ټولګیو د ثبت شويو  م له لارې د خپلو  تکوونکو د معلومان 
 . لاسرش لري  لیدلو د  د ریکارډونو معلوماتو 

 

 / ي د ښوونکي
 ځنډول یا تعلیق  ټولګی

ې د ایالت د  
  څخه د هغو کړنو له    48910قانون د    پوهت 

  هر زده کوونک د خپل ټولګ 
، یو ښوونک کول ش  ې

مادې له مځ 
ې    څخه   ورپسې کې ذکر شوي دي )لاندې وګورئ(، د تعلیق په ورځ او   هماد  48900 په امله چ 

 . کړي  تعلیقبله ورځ له ټولګ 
  مدیر یا د مدیر ټاکل شوي استازي ته راپور ک

  دا تعلیق د ښوونځئ
.  و ښوونک باید سمدست   

که دا  ي، څو مناسب اقدام وش 
 کې دوامداره حضور اړتیا ولری، نو زده کوونک به د مناسب نظارت لاندې و   اقدام د زده کوونک  

، لکه څنګه  يپه ښوونځئ
ښوونیر   د  ې  شوی   ې چ  تعریف  ې 

مځ  له  مقرراتو  اړوندو  او  پالیسۍ  د  لخوا  بورډ  ادارې  ولري،  .  د  امکان  ې  چ  ژر  څومره  هر 
اړه د والدینو او ښوونک  په ګډه   په  تعلیق  ې د    سرپرست څخه وغواړي چ 

یا قانون  باید د زده کوونک  له والدینو  ښوونک 
ې مناسب ويناسته کې ګډون وکړي.     ارواپوه که چیر

  مشاور یا د ښوونځئ
باید په دې ناسته کې ګډون وکړي.    ، د ښوونځئ

  یو اداري چارواک هم باید په دې ناسته کې ګډون وکړي
 . که ښوونک یا والدین وغواړي، د ښوونځئ

   
ته نس    ته بیې

ې له  تل زده کوونک د تعلیق په موده کې هغه ټولګ  ې  څخه    کوم ل چ    د  چ 
ې د ټولګ  تعلیق شوی وي، تر هغه چ 

  د مدیر موافقه نه وي ترلاسه شوې 
 . ښوونک  او د ښوونځئ

 

ول شو    توکې  يکنی 
ې په   ول  هغه زده کوونک  چ  ې توککنی ړ ې ښا  و شوي شیانو یا نشه ن 

.   ن   کې ونیول ش   
  څخه وځنډول ش 

، هغه  مګر  د ښوونځئ
ول شویو   ې په موخه، په خپله خوښه د کنی ړ

ې اخیستت   
ې ترلاسه کولو او د ملاتړو خدماتو څخه د ګت 

ې د مرست  زده کوونک  چ 
  څخه نه  

اف پر بنسټ له ښوونځئ اف وکړي، یوازې د دغه اعی  موادو، الکولو، هر ډول نشه ن   توکو، یا تنباکو د کارولو اعی 
ي   .ځنډول کیر ږ

ې   لو لپاره به ن  ړ
ول شوي موادو په توګه وي، د سر  ې د کنی ړ ول شوي توک  پلوري، یا هغه مواد چ  ې کنی ړ هغه زده کوونک  چ 

  
  تعلیق شوی زده کوونک  د مخدره توکو یا الکول پخاطر قانون پل  کونک    .  سپارښتنه وش 

  چارواک  کول ش 
د ښوونځئ

 (EC section 48900, 48902 and 48915; AR 5144.1) . ادارو ته راجع کړي
 

ې پ
  درمل رته له نسځ 

 
  زده کوونک  ته درمل ورکړي. که نه نو هر ډول  

  اختیار لرونک کارمند کول ش 
ۍ او ډاکی ړ په غوښتنه، د ښوونځئ

د کورن 
   
ې درملو په جدي ډول منع دي او زده کوونک  باید هیڅکله دا توک  ښوونځئ

تکمیل کونک  درمل، په خپل سر درمل او نسځ 
  
 .ته نه راوړي. د دې موادو سره موندل شوي زده کوونک  به انظباط  اقدام سره مخ ش 

 
ې د   ې د خپل زده کوونک  سره د ګولۍ، تکمیل  درمل یا نورې درملو اخیستو په اړه وغږیږي مګر دا چ  ي چ  ۍ هڅول کیر ږ

کورن 
ې وختونه د  

ې خلک، ځیت 
  اختیارلرونک چارواکو لخوا ورکړل شوي وي. ځیت 

، والدین یا سرپرست یا د ښوونځئ دوی ډاکی ړ
. مخالف عکس   خپل ژوند په جریان کې ممکن د تکمیل درملو یا نورې درملو په وړاندې مخالف عکس العمل وښتر 

، یا که درمل د لارښوونو    
ې په جریان کې له یو څخه ډیر درمل واخیستل ش 

ې د ورچئ   که چیر
العملونه هم پایله کیدی ش 
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 .  مطابق نه وي یا په مناسب خوراک کې
 

 ی   محصولات ټد تمباکو/نیکو 
 

ې تمباکو یا نیکوتیر  لري د ناحیه ملکیت کې منع دی. په منع شوي   سګرټ څښل، کارول یا د هر ډول محصول چ 
محصولاتو کې لاندې توکې شامل دي، مګر محدود ندي، سګريټ، سیګار، څښونک  تمباکو او د بریښنان  سګریټونه )ای 
ې د تمباکو/نیکوتیر  محصولاتو یا تحویلۍ وسیلو کاروي یا په واک کې لري یا ډیسیپلیر  اقدام   سګريټ(. هغه زده کوونک  چ 

ي.   سره مخ کیر ږ
 
 

TK-12  ې و د زده کو
 2026-27  نکو د چلند لارښوون 

 

ې د    او د زده کوونکو نظم چمتو کوي چ  ې لپاره طرحه شوي 
انفرادي ډول دپیښو ارزون  په  د زده کوونک  دچلند لارښونه 

ې پراساس دي 
 .عمر پر اساس مناسب دی او د پرمختلل  انظباط  نمون 

 
ې د  یونیفایډ وانه سان) San Juan Unified په ې زده کوونک  یوازې هغه وخت تعلیق کړو کله چ  ، موږ هڅه کوو چ  ( کې

. که څه هم، یو   
ې راش 

  د لومړي جرم په توګه د زده    زده کوونک  سمون نورې لارې د سم چلند ترسره کولو کې پان 
کیدای ش 

ې د کوونک  چلند چارټ کې د هر دليل  ې مدیر یا مسئول شخص پریکړه وکړي چ    که چیر
نک   و زده کو  لپاره تعلیق ش 

لو د   ړ ې د تعلیق یا سر    د صلاحیت څخه کار واخل  کله چ 
  سایټ مدیران کول ش 

ي. د ښوونځئ موجودیت د خطر لامل کیر ږ
ي.   EC sections  48900, 48900.5(a), 48911.1 and USC) اصلاح نورې وسیلې چمتو کولو لپاره تضمیر  کیر ږ

section 1415)  
 

ي 
  پوهیدل ېکوډونو باند  د چلند په قانون 

 
ې په لاندې چارټ کې ورته اشاره شوي د ف ې ډهغه چلند او پایلې چ    واکونو پراساس دي.    رال، ایالت او ناحتر

په کچه قانون 
ې د هرې اړوند 

ې په پا  هسرچیت 
تګلارې او    ډ ښونځئ د بور   San Juan Unifiedکې په قوسونو کې ورکړل شوي دي. د    ېبرچ 

 کې شتون لري   www.sanjuan.edu/boardpolicies اداري قواعد په  
 

• Americans with Disabilities Act (ADA)   د امریکان   معلولینو قانون یا(ADA ) 
• California Education Code (EC)  ( قوانیر  یا   کلیفورنیا  

 (ECپوهت 
• California Health and Safety Code (HSC)    د(  روغتیا او خوندیتوب قوانیر  یا   کلیفورنیاHSC) 
• California Penal Code (PC)  (  د جزا قوانیر  یا  کلیفورنیاPC ) 
• California Vehicle Code (VC)    د( د موټرو قوانیر  یا  کلیفورنیاVC ) 
• California Code of Regulations (CCR)    د( کلیفورنیا ( د مقرراتو قانونCCR)) 
• Family Educational Rights and Privacy Act (FERPA)  )ۍ تعلیم  حقونو او محرمیت قانون

 )کورن 
• San Juan Unified Board Policies (BP)    هوآن یونیفایډ بورډ تګلارې(  سان)د 
• San Juan Unified Administrative Regulations (AR)   د(San Juan Unified  اداري مقررات یاAR ) 
• United States Code (USC)   د متحده ایالاتو قوانیر  یا(USC) 

http://www.sanjuan.edu/boardpolicies
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 Safe theد
school    سره

 اړېکه نیول 

 شاید 
ي 
 اخراج شژ

 شاید 
ي 
 تعطیل شژ

د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

 هو هو لازم دی 
کیدلای ش  چ  په  
 پام ک و نیول ش  

48900 (b)   نیول شوی ، پلورل شوی په بل
صورت یوه توپانچه ، چاقو ، چاودونک  او یا  
کوم بل خطرناک ش  شتون ولري، پرته لدې  

ې  ې   زده کوونک  چ 
ې د مدیر او د ښوونځئ

د ښوونځئ
د کار کونکې څځه د یادو شیانو د استعمال یا  
ګرځولو لپاره لیکل  اجازه ترلاسه کړي وي.  

، 48915(c)(1)، (B)(1)(a)48915}ماخذ: 
48915(2)( (c  او ،)48915(c)(5 }) 

 هو هو لازم دی 
کیدلای ش  چ  په  
 پام ک و نیول ش  

 48900 (c)  ول   توګه د یو کنی ړ
ي قانون  په غیر

شوي مادي ساتل، کارول، پلورل، یا په بل ډول  
زیرمه کول، او یا د هغه د اغیر  لاندي راتلل، کوم  

ې د روغتیا او خوندیتوب کوډ  ې د  10چ 
  2برچ 

ې سره ضمیه شوي( ک    11053فصل )
برچ 

وبات، یا هر   لیست شوي دي، ،یو الکول  مش 
ډول نشه ن   توک  }ماخذ: }ماخذ:  

48915(a)(1)(C او )48915(c)(3  تر تاثیر })
 لاندی/ملکیت ک 

  /لازم دی
 اختیاری 

 هو هو
کیدلای ش  چ  په  
 پام ک و نیول ش  

 488900 (c)  ول   توګه د یو کنی ړ
ي قانون  په غیر

شوي مادي ساتل، کارول، پلورل، یا په بل ډول  
زیرمه کول، او یا د هغه د اغیر  لاندي راتلل، کوم  

ې د روغتیا او خوندیتوب کوډ  ې د  10چ 
  2برچ 

ې سره ضمیه شوي( ک    11053فصل )
برچ 

وبات، یا هر   لیست شوي دي، ،یو الکول  مش 
ډول نشه ن   توک  }ماخذ: }ماخذ:  

48915(a)(1)(C او )48915(c)(3  په اختیار })
 ک لرل 

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
 :ماخذ

48915(c) )3( 

 48900 (c)  ول   توګه د یو کنی ړ
ي قانون  په غیر

شوي مادي ساتل، کارول، پلورل، یا په بل ډول  
زیرمه کول، او یا د هغه د اغیر  لاندي راتلل، کوم  

ې د روغتیا او خوندیتوب کوډ  ې د  10چ 
  2برچ 

ې سره ضمیه شوي( ک    11053فصل )
برچ 

وبات، یا هر   لیست شوي دي، ،یو الکول  مش 
ډول نشه ن   توک  }ماخذ: }ماخذ:  

48915(a)(1)(C او )48915(c)(3 })- 
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 Safe theد
school    سره

 اړېکه نیول 

 شاید 
ي 
 اخراج شژ

 شاید 
ي 
 تعطیل شژ

د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

 خرڅلاو 

 هو هو اختیاری 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

48900 (d)  10د روغتیا او خوندیتوب کوډ د  
ې په 

ې سره پیل( کې    11053فصل )د  2برچ 
برچ 

ول شوي مادې پلورلو لپاره په   لیست شوي کنی ړ
  ډول وړاندیز شوي ، تنظیم شوي یا  

قانون  غیر
وبات ، یا هر   ې اترې شوي ، یو الکول  مش  خیر
ډول مخدره توک  ، او یا پلورل شوي ، تحویل  
شوي ، یا په بل ډول یو شخص ته بل مایع،  

ماده، یا مواد چمتو شوي او مایع، ماده، یا مواد  
وبات، یا   ول شوي مادې، الکول  مش  د کنی ړ

 مخدره توکو په توګه استازیتوب کوي. 

 هو هو لازم 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 48900 (e)   د غلا یا اختلاس کولو ژمنه یا
  {(D)(1)(a)48915. }مآخذ کول   هڅه

 هو هو اختیاری/  لازم 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

48900 (f)    ملکیت یا شخص  
د ښوونځئ

ملکیت ته د زیان رسولو لامل یا هڅه شوې.  
 لږترلږه زیان 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

48900 (f)    ملکیت یا شخص  
د ښوونځئ

ملکیت ته د زیان رسولو لامل یا هڅه شوې.  
 زیان  ډیر 

 هو هو اختیاری 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

48900 (g)    ملکیت یا شخص  
د ښوونځئ

 ملکیت غلا یا غلا کولو هڅه 

 هو هو اختیاری 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 پراخ زیانونه 

 هو نه  نه 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
48900(h)     یا شوي،  یا کارول  درلودل  تنباکو 

په   لري،  نیکوتیر   یا  تنباکو  ې  هغه محصولات چ 
سګرټ،   دي،  نه  محدود  مګر  سګرټ  شمول، 

   پاڼه 
لوک  ې  نر سګرټ،  لونګ  سګرټ،    

کوچت   ،
په   بیټل.  او  ژوولو کڅوړې،  د  نسوار،  تمباکو، 

د   برخه  دا  لخوا د خپل    زده کوونک  هرصورت، 
ې محصولاتو کارول یا قبضه نه منع کوي

 .نسځ 
 

 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
48900 (i)   یو فحش عمل ترسره کړی یا په

  ډول سپکاوی یا فحشا کې ښکیل وي.  
عادن 
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 Safe theد
school    سره

 اړېکه نیول 

 شاید 
ي 
 اخراج شژ

 شاید 
ي 
 تعطیل شژ

د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

 فحش عمل 
 

 هو نه  نه 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
48900 (i)   یو فحش عمل ترسره کړی یا په

  ډول سپکاوی یا فحشا کې ښکیل وي.  
عادن 

  سپکاوی 
 عادن 

 

 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
48900 (j)   توګه ملکیت لري یا په  

قانون  په غیر
  ډول وړاندیز شوي، تنظیم شوي، یا د  

قانون  غیر
ې اترې شوي، لکه   مخدره توکو پلورلو لپاره خیر

ې د روغتیا او خوندیتوب کوډ   څنګه چ 
 .برخه کې تعریف شوي 11014.5

 

 TK-12 نه   نه  نه 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 
 

 
48900 (k) (1  فعالیتونه ګډوډ  

( د ښوونځئ
کړي یا په بل ډول په قصدي ډول د نظارت  

   
کونکو ، ښوونکو ، مدیرانو ، د ښوونځئ

ې د     نورو کارمندانو چ 
چارواکو ، یا د ښوونځئ

دوی دندو په ترسره کولو کې بوخت دي د اعتبار  
ې  2وړ واک څخه سرغړونه کړې؛ ) ( پرته لدې چ 

  زده کوونک  برخه کې چمتو شوي، یو   48910په 
ې په وړکتون کې شامل شوی یا د    3څخه تر  1چ 

ټولګیو کې شامل دی، په دې فرغ  څانګه کې  
ل شوي هیڅ عمل لپاره باید تعلیق نه   شمیر
، او دا فرغ  څانګه باید د شامل شوي   

زده  ش 
لپاره اساس ونه جوړوي. په وړکتون کې   کوونک  
، په شمو  12څخه تر   1یا د  ل، د  ټولګیو کې

ي.   اخراج لپاره سپارښتنه کیر ږ

 
•  /  علم سرقت  درغلۍ
 جعل کول  •
 سرغړونه  څخه  د جامو کوډ  •
 د ډله ایز تړاو یا  •

 چلند 
 قمار کول  •
 د واک څخه سرغړونه  •
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school    سره

 اړېکه نیول 

 شاید 
ي 
 اخراج شژ

 شاید 
ي 
 تعطیل شژ

د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

 غیر مجاز پارکینګ  •
ې راغل •

ې په توقیف کې پان   د شنتر
ونیک  وسایلو سرغړونه •  د الکی 
  په ساحه ک د  •

 سرغړونه ښوونځئ
ې د غلط الارم  •

 کول   فعاله د اور وژن 
 لاسرش  تهکمپیوټر   ه توګهنامناسبپه   •
ې احتیاطه موټر چلول  •  نر
ی کول  •  تیې
  شخړه  •

 لفطی 
 سرغړونک  چلند د  نور ګډوډي یا 

 

 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

48900 (i)   غلا شوي  
په پوهه سره د  ښوونځئ
 ول. ملکیت یا شخص  ملکیت ترلاسه ک

 

 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

48900(m)  ې   ورته د وسله لري. لکه څنګه چ 
په دې برخه کې کارول شوي، د "تقلید اور  

ې په فزیک    ې نقل دی چ 
" معت  د اور وژن  ې

وژن 
ې سره ورته وي  

ملکیتونو کې د موجوده اور وژن 
ترڅو یو معقول شخص دې پایلې ته ورسوي  

ې وسیله ده 
ې نقل د اور وژن   .چ 

 

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
 ماخذ:  

 
48915(c) (4)} 

 
48900 (n)   ې د جزا د قانون په لکه څنګه چ 

261 ،266c ،286 ،288 ،288a 289، یا  
ي ترسره کول   برخه کې تعریف شوي د جنس  تیر
ي مرتکب کیدل لکه   یا هڅه کول یا د جنس  تیر

ې د جزا قانون  برخه کې تعریف   243.4څنګه چ 
   }[ (4) (c) 48915 شوي. }ماخذ 
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د اصلاح لپاره نوری  
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 چلند او قانون  مرجع 

 هو هو اختیاری 

 
 
 
 
 

باید په پام کې ونیول  
  
 ش 
 
 

48900 (o)  ځورول، ګواښل،    زده کوونک  د یو
ې شکایت کوونک شاهد یا د   یا ډارول چ 

  په انضباط  اجرااتو کې شاهد وي د  
ښوونځئ

ې هغه  د شاهد   زده کوونک  دې هدفونو لپاره چ 
زده  کیدو مخه ونیس  یا د شاهد په توګه د دې 

 پروړاندې غچ واخل  یا دواړه.  کوونک  

 هو هو لازم دی 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
48900 (p)   د سوما نوم درمل په ناقونه ډول

بل چاته وړاندیز، د خرڅلاو لاره جوړول،  
 .  دخرڅلاو لپاره جوړجاړی، او یا خرڅلاو ن 

 

 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
48900 (q)     پک ونډه اخستل، هڅه کول چ

 لپاره د  .hazingونډه پک واخل،
“ ، ” په دِ مفهوم دی  hazingددغه فرغ څانک 

  او یا  
ې یا دیو ګروپ برخه وګرچئ

چ  څوک دټولت 
ې ترسره کړي که څه  

ورته دګډون لومړن  هځ 
ندل     ډلې د تعلیم ادارې له خوا پیر 

هم دغ 
ې   شوي وی او یا نه وي، دا هغه ډل  وي چ 
  زیان یا چ   نر عزن  او  

مقابل لوري ته ځان 
سپکاوی ور اړوی چ  ورستت  فزیک یا هم د  
، که څه هم هغه   روان  زیانونو لامل وګرچئ

ی زدکونک وی. د دغه فرغ  هوان   یا پ سان  او 
 برخه کې هغه سپورن  

او نوری  پیس ر څانک 
چول  اونډی چ  د ښونځئ له لوری په لاری 

 نه دی. شامل  شوی وی، 
 
 

 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
 48900 (r)  او   په هر هغه ډول د بل ځورون
  په شمول مګر  ک ونډه اخستل    ملنډی وهلو 

ونیک    نه وی عمل له لاری محدوده تر الکی 
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 هو هو اختیاری 
باید په پام کې ونیول  

  
 ش 

 
 48900(t)   لکه څنګه چ  د جزا په قانون په

 برخه ک په څرګنده توګه اشاره ورته شوی  31
ی بل چاته په زیان   کوم زدکونک چ  لاره پرانیر 

رسون  ک او یا ورته په هڅه کولو ک ونډه  
  واخل باید چ  په لنډ مهاله توګه د 

  ښوونځئ
  خو د هغه د منفک کیدلو  

څخه رخصت ش 
ې یو هغه زده   .  پرته له دې چ  لامل نه ګرچئ

ې د ماشومانو د محکمې لخوا محکوم   کوونک چ 
ې کونک  او هڅوونک  په  

شوی وي، د مرست 
ې     ن 

ې قربان  توګه، د فزیک  تاوتریخوال یو جرم چ 
 لوی جسم  ټت   یا جدي جسم  ټت   شوی وي. 

 
 

 هو هو اختیاری 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

ه په یاد شوی لاملونو چ  په    248900.2 سربیر
برخه ک راغل دی، زدکونک به   48900

وځنډول  ش  یا د منفک کیدلو لپاره په نښه  
ش  په هغه صورت ک د ښونځئ د مدیر او یا  

هم د سرمعلم له خوا تثبیت ش  چ  دغه  
زدکونک په جنس ځورون  ک لاس لری څنګه  

برخه ک ورته اشاره شوی وی. په    212.5چ  په 
وتنه لکه   دغه ارتباط ک داش راغل چ  دغه تیر

برچ  ک راغل، د یو    212.5څنګه چ  په 
هوښیار شخص له لوری چ  ورته جنسیت  
ر په تعلیم   ولری باید تایید ش  چ  د متصر 

ه ولری، یا چ  دلیل وګرچئ   پرمختګ باندی اغیر 
، او وروستت    ، منق  ر لپاره یو د ځورون  د متصر 
تکلیف ماحول جوړ کړی. په د غه برخه ک د  

وړکتون ماشومان او د لومړی نه تر دریم ټولګ   
 .  پوری زدکونک نه راچئ

 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
برخو کې د   48900.2او  48900په  48900.3

ه، د    12څخه تر  4ذکر شوي دلیلونو سربیر
  پورې هر یو زده کوونک، په شمول،  

ټولګ 
  یا د  

  څخه وځنډول ش 
  له ښوونځئ

کیدای ش 
   
ې د ښوونځئ   که چیر

اخراج لپاره وړاندیز ش 
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 Safe theد
school    سره

 اړېکه نیول 

 شاید 
ي 
 اخراج شژ

 شاید 
ي 
 تعطیل شژ

د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

ې  پکې شامل   زده کوونک  سرپرست یا مدیر چ 
ې  د کرکې   زده کوونک  وي. دا معلوموي چ 

ې کړې، ګواښ   تاوتریخوال لامل شوی، هڅه ن 
ې ده، لکه  

ې په عمل کې برخه اخیست  ې کړی، یا ن  ن 
ې د  ې   233څنګه چ 

ې فرغ  برچ 
برچ   (e)   کې

. تعریف شوي   
 

 هو هو اختیاری 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
ورپاسه د یاد شوی ټکو نه په   48900.4نظر په 
د څلورم څخه  ، هر هغه 48900.2او  48900

  
حالت ک  تعلیق په    زدکونک  تر دوولسم ټولګ 

او یا هم منفک ش  کوم چ  د مدیر یا سرمعلم د  
هغه ښونځئ کوم چ  زدکونک پک زدکړه تر  

لاسه کوی دغه په نښه کړی چ  یاد زدکونک په  
عمدی ډول ن  ځورولو، اختار ورکولو، ډارولو  
ته دبل زدکونک او یا د ښونځئ د پرسونل په  

وړاندی لاس پوری کړی وی کوم چ  ددرسونو د  
ال نر نظم او یا د بل زدکونک یا   اختلاط، چاپیر
دښونځئ د پرسونل په شخص چارو ک لاس  

وهت  لامل وګرچئ د زدکړی په ماحول ک د ډار  
.او ناوړتیا په رامنځته کولو سره   

 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
  48900.3، 48900.2، 48900په  48900.7

ه،   48900.4او  برخو کې د مشخصو دلایلو سربیر
  څخه  و یو زده ک 

ونک ممکن له ښوونځئ
  که  

  یا د اخراج لپاره وړاندیز ش 
وځنډول ش 

  سرپرست یا مدیر په هغه کې  
ې د ښوونځئ چیر

ې    د  داخله کړی   زده کوونک  چ 
. د ښوونځئ

  ملکیت، یا دواړو په  
چارواکو یا د ښوونځئ

 وړاندې ترهګریز ګواښونه  ورکړی وي. 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
48915(a)(1)(A)   د خپل ځان د دفاع پرته بل

 .کس ته د جدي فزیک  زیان رسول
 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
 48915 (a)(1)(B)   د هر چاقو یا بل خطرناک
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 شاید 
ي 
 اخراج شژ

 شاید 
ي 
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د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

 درلودل  نر لدی چ  زدکونک ته کومه  
څیر 

 منطق  ګټه ولری. 
 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
 48915 (a) (1) (C)  ول شوي د هر ډول کنی ړ

ې د روغتیا او     ملکیت چ 
قانون  مادې غیر

ې په  10خوندیتوب کوډ د 
فصل )د   2برچ 

ي( کې لیست شوي،   11053 ې سره پیل کیر ږ
برچ 

ې د لاندې څخه یو: د ملکیت   پرته له دې چ 
لپاره لومړی جرم د چرس له یو اوونس څخه  
ډیر نه ، د متمرکز کینابیس پرته. د طتر  موخو  

لپاره د شاګرد لخوا د کارولو لپاره یا د ډاکی ړ لخوا  
د شاګرد لپاره وړاندیز شوي درملو څخه د زیاتو  

 درملو ملکیت. 
 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
48915 (a) (1) (D)   .غلا یا اختلاس 

 

 هو هو لازم دی 
  په پام کې  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

 
48915 (a) (1) (E)   لکه  تهدیدولبرید یا ،

ې د جزا قانون په  برخو کې   242او  240څنګه چ 
  هر کار 

 باندې.   کوونک  تعریف شوي، د ښوونځئ

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
په پام ک نه نیول  

ی   کیر ږ

 
 48915 (c) (1)  ،په اختیار ک درلودل، خرڅلاو

 .او یا د یوی وسل ښکارول 
ي کله   دا ډیویژن په هغه وخت کې نه عمل  کیر ږ

ې یو  ې د ټاکل شوي   زده کوونک  چ 
د ښوونځئ

  د مدیر څخه د وسلو د  
شخص او یا د ښوونځئ

ساتلو او ګرځولو لپاره لیکل  جواز ولري. دغه  
فرغ ماده چ  د وسل د درلودلو په هغه حال  

ی حوزی یا  چ  دغه د وسل درلودل  د  ښوونیر 
ښوونځئ د کارکونک له خوا تصدیق ش  په هغه  
ی د وسل د درلودلو او د    باندی تطبیق کیر ږ

کړن 
(  mمادی په )  48900ښکارولو، څنګه چ  په د 

فرغ مادی ک ورته اشاره شوی ده، داش یو  
د تعلیق  جرم ندی چ  دهغه له امله زدکونک یا 

. د دغه مادی په   حالت ک وی اویا منفک ش 
اش وان  چ  دغه  ( فرغ ماده دdترڅ ک د )
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 تعطیل شژ

د اصلاح لپاره نوری  
 لاری

 چلند او قانون  مرجع 

( د فرغ ماده  eداش یو جرم دی چ  د )
کیدلای ش  چ  ورته ځوړند حالت یا منفک  

 .  کیدل ورته حتم ش 
 

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
په پام ک نه نیول  

ی   کیر ږ

 
   48915 (c) (2)  د بل شخص په وړاندی د

 یستل. اچاقو 
 

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
په پام ک نه نیول  

ی   کیر ږ

 
48915 (c) (3)   ول   ډول د کنی ړ

قانون  په غیر
 شوي 

ې د روغتیا او خوندیتوب کوډ    10توکو پلورل چ 
ې 
مادي کې  2برچ   
ې سره سم( لیست شوي  11053)

برچ   
 

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
په پام ک نه نیول  

ی   کیر ږ

 
48915 (c) (4)   د جنس تعرض پل کول او یا

فرغ  48900ورته هڅه کول څنګه چ  په  
وتنه لکه څنګه چ  په   مادې او یا جنس تیر

 فرغ ماده کې ورته اشاره شوي ده  48900
 

 لازم دی  لازم دی  لازم دی 
په پام ک نه نیول  

ی   کیر ږ
48915 (c) (5) توک  په اختیار ک    چاودیدونک

 لرل

 هو هو اختیاری 
  په پام ک  

کیدای ش 
  
 ونیول ش 

48900(a)(1  د بل چا د فزیک  ټت   کیدو لامل )
ې ګواښ کړی.   ې کړې، یا ن  شوی، هڅه ن 

 ګواښونه 

 لازم دی 

 هو هو

  په پام ک  
کیدای ش 

  
 ونیول ش 

 
 (a)(1 )48900   د بل چا د فزیک  ټت   کیدو

ې ګواښ کړی.  ې کړې، یا ن   لامل شوی، هڅه ن 
 

 لازم دی 

 هو هو

  په پام ک  
کیدای ش 

  
 ونیول ش 

 
 (a)(2 )48900  په قصدي توګه د خپل ځان د

دفاع پرته د بل شخص په وړاندې زور یا  
 (A)(1)(a)48915: ماخذتاوتریخوال کارول. }

 { (E)(1)(a)48915او 
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 اړیکه او بوختیا 

ي ترڅو پوښتت  وک او که   ه اړیکه د زده کوونک  بریالیتوب لپاره اړینه ده. کورن  او زده کوونک  هڅول کیر ږ من، دوه اړخیر  اغیر 
یکې کړئ. موژ په هره کچه د برخه اخیستت  هرکل کوو که د ښونځئ یا د  کومه اندیښنه ولری ژر تر ژره ن  موژ سره ن  سر 

 ساچ په سطحه وی. 

ي نورو کارمندانو سره ناسته 
 د ښوونکو یا د ښوونځ 

 

په عام ډول مخک د درش ساعتو او وروسته ددرش ساعتونو نه سرمعلم، ښونک، مشاورین او د ښونځئ نور کارکونک د 
، پوښتنو ته دځواب او نورو اندیښنو ته د لاری ایستلو لپاره حاض  وی. چ  د هغه ستونزو لپاره چ  ژر   مرست  د غوښتت 

ی تاش د ښونځئ د کارکونکو نه پوښتت   . که چیر له منځه نه چئ لازمه ده چ  د ښونځئ د موظفینو نه وخت واخستل ش 
، نو د ښونځئ د پان   دسرمعلم یا د اداری ټیم سره اړیک ونیس.   لری اویا د اړیک نیولو په برخه ک د ستونزو سره مخ یاست 

 

 پیغامونه 
 

غه نه ګټه پورته کړی. غږیز پیغام کورن  ته  هډیرې ښونځئ د غږیز پیغام ورکون  سیستم لری ترڅو زده کوونک  او کورن  د  
نه   اداری  پریدی. تاش د خپل ښونځئ د  پیغامونه  ته خصوض  دغه اسانتیا وربس ر ترڅو هره موده چ  وغواړی ښونکو 
. د ښونکو د بریښنالیک ادرسونه د ښونځئ په ویبپاڼه ک تر لاسه   ي غوښتنه کولای ش   شمیر

ځانګړی غژیز پیغام ورکون 
.ۍ ښونک او نور کارکونک هم د خط اچون  صندوک لری چ  هلته خپل لیکل پیغامونه پریدې.  ې

 کولای ش 
 

تیا سیسټم  د ډله ایز خیر
 

بریښنالیکونه   اړیک،  تیلفون   به  ورکون  سیستم څخه  اتومات خیر به د ساحوی  ونیک  یا تاش  پیغامونه  / SMSالکی  لیکل 
. کله نا   ه وسان  و څخه باخیر ن  حالت او مهمو خیر ړ یدو، بیر هم تر لاسه کوی ترڅو تاش د غونډو، د زده کوونک  دنه حاض 
ې په اړه د نظر ورکولو غوښتنه هم وکړي. دا د ښوونځیو لپاره یوه  

کله، دا پیغامونه ممکن تاسو څخه د یوې مهې پوښتت 
ې تاسو   ې ستاسو د لاس ته راوړنو غوښتنه وکړي او تاسو سره د خیر په رسولو کې مرسته وکړي. د دې لپاره چ  غوره لار ده چ 
  دفی  سره تازه شوي دې. په دغه لاندي  

ې ستاسو د اړیکې معلومات د ښوونځئ پیغامونه ترلاسه کوئ . ډاډ ترلاسه کړئ چ 
تیا معلومات تازه کړئ ې او د خپلې خیر

 www.sanjuan.edu/notification.ادرس داخل ش 
 

 

 

http://www.sanjuan.edu/notification
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 ویب پاڼه او بریښنالیک
 
د   San Juan Unifiedد  لري.  پاڼه  ویب  تازه  خپله  ه  د   www.sanjuan.edu ښوونیر  زمونژ  او  وکړی  لیدنه  څخه 

لری.   بریښنالیک  ونه  دفی  ساحوی  هغوی  د  او  ښونځئ  ټول  وموم.  ښونځئ  خپل  لیست کې  یدونک   خی  په  ښونځیو 
آ   اکی  ادرسونه  ل  sanjuan.edu@ بریښنالیک  ولیر ږ ادرس  دغه  په  بریښنالیک  چ   ش   یا کیدای  او  نوم(      )دښونځئ 

  ش 
info@sanjuan.edu .   

 

ې د ښونځ  
ې ر  خیر پان    ن   ساو ټولنی  

 
، د   ساند  ې

ۍ خیر پان  
و اترو لپاره مختلف میتودونه غوره کوي، لکه د کورن    د خپلو کورنیو سره د خیر

هوآن یونیفایډ ښوونځئ
و ر  ، او/یا د ټولنیر  و ر سانزده کوونکو ورځپان   ې د دوی رسم  ټولنیر 

پان     ویب 
یو چینلونو سره اړیکې  سانیو شتون. د ښوونځئ

 لري. 

ونو او د اړیک نوری وسیلو لپاره دزده کوونک  د ښونځئ سره اړیکه ونیس.  تیان  خی   د خیر
 

 (Q Parent Portalپورټل )  Qد والدینو د 
 

ې د خپلو اړېکو معلومات نوي کړي، د زدکو Q د والدینو  ه، او اتوماتیک  و پورټل، والدینو ته اجازه ورکوي چ  ۍ شمیر
ن  ړ نک بیر

ی، کورن  کا  د حاض  ترڅو چ   فعاله کړی  نه    ر بریښنالیکو 
ټولګ  د  او   ،    

ه ش  باخیر ۍ څخه 
    . کورن 

    کولای ش 
ټولګ  د    چ  

د   مالومات،  ټرانسکرپټ  راپور،د  پایل  د  تیاوی،  خیر پرمختګ  د  ، کورن  کار،  ې درچر ی،  حاض  پایل،  امتحانو  د  ویشلیک، 
پورټل ته د    Q. د کورن   ښونکو پیغامونه، د زده کوونک  سیستم ته د ننوتت  ځانګړی اجازه، او نورو کړنو نه لیدنه وکړی 

 .  ئڅخه لیدنه وکړ   www.sanjuan.edu/parentportalلاسرش  لپاره د 
ۍ يد زده کوونک  د نوم لیکت  سره سم د هغوی کورنیو ته په اتومات ډول لاسرش ورکول کیر ږ 

  و نک د ښو و د زدکو   . کورن 
  نځئ

ې ر پو  Q نه د کورن   San Juan Central Enrollment نه او یا د 
ندګلو   د   ي عدد   ، لپاره یو ځانته  ټل ته د ننوتت  ه   ۍ پیر   شمیر

(PIN)  تر لاسه کو نوم  پټ  ۍ   . کومې ياو 
ې      کورن  ا   San Juan   Unified  د چ  ولر   ادو کې سانپه  د    يهغو   يبریښنالیک 

ې  څخه   ېبریښنالیک له لار 
   ې ځانګړ   د ننوتت 

 . اجازه تر لاسه کولای ش 
 

 ته مراجعه وکړی.   www.sanjuan.edu/sishelp د اسانتیا او نور معلوماتو لپاره،

http://www.sanjuan.edu/
mailto:info@sanjuan.edu
http://www.sanjuan.edu/sishelp


 ررررللللوید

 

  109 
 

 (Q Student Portalپورټل )  Q زده کوونکي د 
 
ې  ي ورکو  اجازه  ته  نکوو کو  زده  پورټل  نک و کو  زده  Q د    د  چ 

ې  د  مهالویشونه،  ټولګ 
،  ازمویت  ،  ، يحاض   پایلې ې د   دندې،  درچر

ې  يدو  د  او فعالیتونه، پیغامونه،  ښوونکو د معلومات، اړتیاو  د  فراغت  او تبدیلۍ 
 زده ي. وګور  معلومات  نور  اړه په د ښوون 

   کول  نک و کو 
تیاوې پرمختګ د لارې له پورټل نک  و کو  زده  Q د ش   .يکړ  چاپ هم رمې و ف ې نور  او  خیر

ې  نک  پورټل ته د لاسرش  لپاره،  و زده کو   Qد  
پان   لیدنه  څخه    https://sis.sanjuan.edu/studentportalد دې ویب 

ې  و وکړئ. ټولو زده کو  ي پداشې حال کې چ  ه حوزه San Juan Unifiedد نکو ته په اوتومات ډول لاسرش ورکول کیر ږ   ښوونیر 
ي.  ې حوزې لخوا د ورکړل شوی خپل اکاونټ او پټ نوم    پورټل  نک و کو  زده  Q د   نکو کو  زده   کې نوم لیکنه کیر ږ ته د ښوونیر 
 .  
 له لارې ور ننوچئ

 
ې پورټل ته د زده کوونک  د ننوتلو مالومات پیدا او پاسورډونه بیا تنظیم کړي. مورپلار هم د     چ 

والدینو    Qښوونک  کول ش 
 پورټل له لارې د خپل ماشوم نوم او پټنوم لیدو ته لاسرش لري. 

ې 
ې څخه   پوښتنو او د مرست 

 .وکړئ لیدنه   www.sanjuan.edu/sishelpلپاره، د دې ویب پان  
 

 د اندیښنو حل کول
 

  توګه د  
  په سمدست 

ړ شوي معلومات د اندیښنو د رامنځ ته کیدو سبب کیدل ش  ې وختونه ناسم معلومات یا نابشی 
ځیت 

خلکو سره وضیعت روښانه کول د ستونزي دحوارولو لپاره بریال  فرصتونه رامینځ ته کوي. په ګډ ډول ستونزو ته لاره  
 (BP 1312.1) موندنه ټولو سره مرسته کوی 

 
ې کو ترڅو: 

ې یا ستونزې حواري کړو، موږ د کورنیو او زده کوونکو څخه پوښتت 
، اندیښت  ې

ې پوښتت   د دې لپاره چ 
 

یاست   • ې تاسو ورباندي خیر د ښکیل شخص سره په غیر رسمې توګه ملاقات وکړئ. په ډاډه زړه هغه حقیقتونه چ 
ته ده  ې ستونزه چیر  بیان کړئ او تاسو څه فکر کوئ چ 

، د هغه په هکله د ښونځئ د  • ی اندیښنه حل نس   سره پری بحث وکړی.  مدیر که چیر
بیا زمونږ د ښونځئ  •  ، ټیم )  کورن  د او    که په دغه سطح ک ستونزه حل نس  د  څخه  د مسول    (FACEښکیلتیا  

د   زمونږ  واخل  ونډه  حل ک  په  اندیښنو  د  سره  ستاسو  به  اداره  ښونځئ  د  او  مونږ  وکړی.  غوښتنه  مرست  
/کورن  د ستونزو د حل د همغږی مسول سره په  ئ  7929 -971 (916)ښونځئ  . اړیکه نیولای ش 

ې رسم  شکایت ثبت کړئ، تاسو      نه یاست او غواړئ چ 
که تاسو لاهم د خپلو اندیښنو د حل کولو له هڅو څخه راض 

ې     د ستونزو د حل لپاره ن 
ۍ او ښوونځئ

ې په لیکل  بڼه ولیکئ او د کورن 
 خپلې اندیښت 

ئ  Coordinator forکوردیناتور)کول ش 
Family and School Problem Resolution)    ته واستوئ. د ټولو لیکلو معلوماتو بیاکتنه به د ټاکل شوي پلټونک  لخوا

ې ترلاسه کولو څخه د  
یدو په اړه به د غوښتت  ړ ې بشی 

  او د پلټت 
و ښوون   45ترسره ش  ورځو دننه تاسو ته لیکل  ځواب درکړل    یر 
 .  

 ش 

 
 
 
 
 

https://sis.sanjuan.edu/studentportal
http://www.sanjuan.edu/sishelp


 وی حما یاتیعمل یاویتړ چوپ یویحما یاتیل ایتړچوپ یویحما یاتیعمل  یاویت ړچوپ یویحما یاتیعملددد

110 
 

 

ې ښکیلتیا
  او ټولن 

  (FACE)  د کورن 
 
ۍ   ږ مون 

ۍ د کورن 
انو/ساتونک    ، د کورن  ۍ   ، غزیدلې د مش 

ې   ي غړ   او د جامعې   يغړ   کورن  په    زده کړې په فعاله ډول د    هڅوو چ 
یت بورډ ته دا معلومه ده چ  پلار او مور او یاپرمختګ ک ونډه واخل     د    . زمونږ د رهیر

    قانون 
ان د ماشومانو لومړن  او    مش 

ۍ   ي د  نک  و ښو   تاثیر لرونک  
د لاسته راوړنو او د    نک  و کو ه  د زد  کې   هکړ ه  اوږدمهاله برخه اخیستنه د ماشومانو په زد   نو د کورن 

ۍ و ښو    . ي ک ډیر اړین رول لوبو ه  په مثبت ماحول جوړون   نځئ
 

زمونږ سرپرست د کارکونکو او کورنیو سره به په ګډه کار کوی چ  څنګه وکولای ش  چ  داش لاری وموم ترڅو دوی په  
هر ټولګ  ک، د مشاوریت په شمول، تصمیم نیونه او په ورسره په هغه لارو باندی چ  په ښونځئ او کور ک زدکړه حمایه  

 کولو ک برخه واخل. 
 

د  زمونږ  هر کال،   ټاکل شوی شخص  یا  ول   Local Control Accountability Plan (LCAP) سرپرست  )د محل  کنی ړ
ایژۍ د پلان په اساس   ی حوزی او د    زمونږ  حساب ورکولو پلان( او سی  ۍ د    ښونیر 

ې په  ښکیکورن 
لتیا پروګرام ځانګړي موچ 

ې کورنیو سره مشوره شوي ده او په پلان جوړونه، طرحه، پل  کونه،   تعلیم    زمونږ  ګوته کوي دوی به ډاډ ترلاسه کړي چ 
ۍ ښکیلتیا پالیسیو ارزونه او بیاکتنه کې برخه اخل  حوزی 

  په ساحه کې د کورن 
  .او د ښوونځئ

زمونږ عموم  مدیر یا سرپرست به بورد ته راپور ورکوی د منطق  د کورنیو دبرخه اخیستت  ګټورتیا په هکله چ  محدود د  
 . وړاندی کون  نظر  د  اخیستت   ونډه  د  اجتماغ کځ   په  د  د کارکونکو  او   ,EC section 11503; BP 6020) کورنیو 

5145.6)  
 

ې ک د زده کړې د ملاتړ لپاره یوه ښه منبع ده. کور   پهویب پاڼه   FACEزمونږ د 
   www.sanjuan.edu/face د او ټولت 

ۍ لپاره شتون لري
ئ چ  ستاسو د کورن   . څخه لیدنه وکړئ تر څو د هغه فرصتونو په اړه پوه ش 

 
FACE  ې د ګډون شعبه په لاندنیو پروګرامو ک مرسته کوی

ۍ او د ټولت 
 :یا د کورن 

 
ې لپاره پیس ر او محفلونه •

 د ټولت 

ی کول او د زده کړی فعالیتونه  •  په سطح د کورنیو ګډون، رهیر
 د منطق 

تیا  •  خیر
ن  ړ  بیر

 د ستونزو حل   •
ې مشارکت  •

 د سوداګرۍ او ټولت 
ې  •

ې سرچیت 
 د رضاکارانه ملاتړ او روزن 

 راخ شوي زده کړې فرصتونه پ د ساحوي سفر او   •
ې د سرچینو څخه ملاتړ  •

ې حوزې او د ټولت   د ښوونیر 
 
 
 

http://www.sanjuan.edu/face
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ي په کچه ښکیلتیا
 د ښوونځ 

 
ه حوزهپه    زمونږ   فرصتونه    ښوونیر  د ښکیلتیا  ۍ 

د خپلې کورن  په ګډه  ترڅو  د خپلو کورنیو سره کار کوي  هر ښوونځئ  کې 
نیولو سره د پروګرامونه پلان، ارزون  او    رامینځته کړي.  هر ښونځئ د کورنیو ونډه اخیستنه دښونځئ د وخت په نظر ک 

ې او د زده  
ې کورنیو ته د نصاب په اړه، علمې ارزون 

ې څنګه ښوونځئ ارتقا په اړه توضیحات ورکوی. د ا پلان واضیح کوي چ 
ولو تمه کوي، او فرصتونو په اړه معلومات چمتو کوي   ړ ایطو د بشی  ې د سر  ې د زده کونکې څخه ن  کوونک  د تکړوال  کچه چ 

. د ښونځئ د لاسته راوړن  پلان ) ی او د  SPSAترڅو د دوی دخپل ماشوم اړوند پریکړو کې برخه واخل  ( هر کال ارزول کیر ږ
له خوا تاییدیږی، چ  دا د ښونځئ د ارتقا د پلان برخه    (Board of Education)منطق  د مشورن  دفی  او د پوهت  دبورډ

 ده. 
 

بورد ښوون   د  د    (Board of Education)زمونږ  ټولې  زمونږ  ترڅو  لری  حوزی  توقع  ی  د ښوونیر  او  د کور  کورنیو سره 
ۍ دا څرګنده کړی چ  هغوی د خپلو ماشومانو په  

ښونځئ ترمنځ د دوامداره ارتباط نیون  په برخه ک مرسته کوی، چ  کورن 
پرمختګ ک مستقیمه تاثیر درلودل ش  او ورسره دهغه مهارتونو او تخنیکو په وده ورکولو ک مرسته کوی ترڅو د هغوی  

. زمونږ )سرپرست یا ټاکل شوی شخص( د   superintendent or designee ماشومان د ټولګیو په زدکړو ک ښه وځلیک 
اړه د هغوی د کورن  د ونډی اخیستت  لپاره دغه   په  او په ښونځئ ک د ښه ځلیدو  اکادمیک لاسته راوړنو  زده کوونکو د 

، تخنیک مرست  او ورته نوری همکاری وړاندی کوی  .کورنیو ته هماهنک 
 

  شوراګان  
ۍ سازمانونه، د ښوونځئ

ې له هغه فعالیتونو  کورن   
  کمیت 

ې اود والدینو مشورن   
  کمیت 

، د انګلیس  زده کړې مشورن 
پروګرامونو   ې 

ښوونځئ د  ې  چ  چمتو کوې  نظریات  او  ملاتړ  ډلې  دا   .  
ش  ساتل  ښکیل  ۍ 

ې کې کورن 
ښوونځئ په  دي  څخه 

 څرګندوی. 
 

ي ښکیلتیا  Title I د 
 ښوونځ 

 
ی حوزی  هر کال زمونږ سرپرست باید د   ې په نښه کړی  ښوونیر 

په سطح د کورنیو د ګډون لپاره ښونځیو ته ځانګړې موچ 
ې د پلان،  وی  مال مرسته تر لاسه کړی. هغ   Title Iچ    ې والدین او سرپرست سره مشوره شوي چ  به ډاډ ترلاسه کړي چ 

. هر ۍ ناسته نیس  تر څو والدینو ته د   Title I طرحه، د والیدین د پروګرام په پل  کولو او ارزونه کې برخه اخل   کلت 
ښوونځئ

په پرمختګ، او د   Title I کې د ګډون اړتیاو په اړه معلومات ورکړي؛ په پلان جوړونه ، ارزونه او د Title I زده کوونکو په
ۍ د ښکیلتیا په پالیسۍ کې بوختیا جوړول د دوی حق دی

 .کورن 
 

ی حوزی  زمونږ سرپرست به دغه ډاډ تر لاسه کوی چ  د   ی په جوړون  ک او په هغه    ښوونیر  اتیر ږ
په سطح دګډون د سی 

اتیر  
انو ګډون کړی وو. سی  تعلیم   یان  د کورن  د ګډون په اړه هیل پیدا کوی چ  د  باندی په مفاهم ک کورنیو او د کور مش 

 د کړنو په هکله توضیحات ورکوی.   حوزې
 

انو فیصل د مال مرستو لګول پر کورن  ګډون کونک کړنو باندی.   دګډون کونکو زده کوونکو دکورنیو او یا مش 

د   اساس  په  پالیس  د  دګډون  د کورن    Title Iد کورن   ساحوی  -هر ښوونځئ  د  د ښوونځئ  لری چ   تړون  یو  ښوونځئ 
د   ی چ   ته ویشل کیر ږ ده. هغه مسولانه ګډون کونکو زده کوونکو کورنیو  او تصدیق شوی  ترتیب  له خوا  مشورن  دفی  
  ، ارزون  په وړاندی کولو سره د ښونځئ مسولیتونه څرګنده کوی؛ د کورن  مسولیت د  ې 

او لارښون  پلان  تعلیم  باکیفیته 
ملاتړ او د ماشومانو د زدکړی د ودی په برخه ک او د کنفرنسو له لاری دښونکو او کورنیو د روان  د ارتباط نیون  په برخه  
ک، د زده کوونکو د پرمختګ په اړه راپور جوړونه، کارکونکو ته لاسرش او د رضا کارانه فرصتونو څخه ګټه اخیستنه او په  

 (EC section 11503, cf. 3100, 6171, 20 USC section 6318) تعلیم پروګرامو ک ګډون او د هغه څخه لیدنه. 
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ی  Title I هغه ښوونځ  چ  په   ک نه ګڼل کی  ږ
 

ټاکل شوی مس  عموم  رئیس  زمونږ   بل  یاکوم  په هر هغه ښوونځئ ک چ  د فدرال ؤ او  او هم  ی هم جوړ  اتیر ږ
باید سی  ل 

Title I    مال مرست  نه برخمن نه وی تطبیق کړی چ  د والدینو ګډون او ملاتړ د ماشومانو د پوهت  په برخه ک وهڅوی په
ی چ  د ښوونځئ مرام او ټاکت  چ    اتیر ږ

ط چ  هغه سی   EC section).ک ورته اشاره شوی وی محدود نه وی  11504دا سر 
11504) 

 

ې پلان د سیمه 
ول او حساب ورکون  ې نظرونه (LCAP) یی   کنی ړ

 بیاکتنه او د ټولن 
ه حوزه   یونیفایډ وآن  هن  اد س ې د خپل سیمه ښوونیر  ې پلان ژمنه ده چ 

ول او حساب ورکون  په جوړولو کې   (LCAP) ییر  کنی ړ
ې حوزه  جوړوي یا تازه کوي، والدین، سرپرستان،   LCAP روڼتیا او د کورنیو معناداره ګډون ته پاملرنه وکړي. هر کال، کله چ 

ې غړي  
ي او په لیکلې بڼه خپل نظرونه د هغو کړنو، خدمتونو، او لګښتونو  رااو د ټولت  ړ ې وړاندیز شوی پلان وڅیې ي چ  بلل کیې ږ

ې د زده  .کوونکو د بریا ملاتړ کوي  په اړه وړاندې کړي چ 
ي.   عموم  رئيس  یکیې ږ ې د ګډون د کمېټو له لارې سر 

لو فرصتونه هم هر کال د حوزې په وېبپاڼه او د ټولت  ته د پوښتنو د لیې ږ
  تصویب مخکې د  

ې د پلان له وروست 
ې د ټاکل شوي استازي له خوا ارزول    عموم  رئيسټول نظرونه او پوښتت 

یا د هغه/هع 
ي ي او ورته ځواب ورکول کیې ږ  .کیې ږ

ې  
ې او روزن 

ې د ټولو ګډون    52062قانون  د  دا بهیر د کلیفورنیا د ښوون  ې اړین دی او د حوزې ژمنتیا څرګندوي چ 
مادې له مځ 

  کړي
 .کوونکو لپاره د منلو وړ، ټولشموله، او د اړتیاوو پر بنسټ پلان جوړونه یقیت 

 

ې حوزې د   په سطحه ښکیلتیا  ښوونی  
 

San Juan Unified     
  په موخه د کورنیو   و شورا ګانو او کمیټ  د مشورن 

  ،له لاری د پروګرام د ایجادلو، تطبیقولو او څارن 
  د غړو سره د ګډونوالو هم 

 .يکو   هرکلکارمندان، شاګردان او د ټولت 
 ګانو په شمول  ه  ګروپونو د والدینو د نمایند   کمیټه د فرغ    حوزېد   لاسته راوړنو د پیاوړتیا په موخه،  و د اکاډیمیک

    زمونږ د کورنیو د ښکیلتیاوو پالیس  
ې   ېاو هغه ځانګړ   د کورنیو دګډون هیلې   پالیس    زمونږ  .  يډول ملاحظه کیر ږ   په کلت 

  کړن 
ې  کو و کو ه  دزد   چ  ملاتړ  راوړنو  دلاسته  هغو   ي نک  کو   يد  مو ي څرنګوال  د  ن .  پالیس  د  ګډون  د  کورنیو  د  هرکال  ږ 

منتوب/موثریت    .ارزونه کوو اغیر 
 

ی حوزی کورنیو او  د  زمونږ   پالیس زمونږ د زده کوونکو دلاسته راوړن  او د ښوونځئ وړتیا د ودی په پلان   ښکیلتیا د  ښوونیر 
ی حوزی. پالیس د پوهت  بورډ را خپل کړی او د لارښوون  د کتاب په حقوف  برخه ک او د ه د  هک شامل  په ویبپاڼه  ښوونیر 

  (BP 6020)   .ک شتون لریwww.sanjuan.edu/face  
 

 رضاکاران
ې    یونیفایډ وان  هن  اد س ې ته ارزښت ورکوي او هڅوي چ 

ې د نورو غړو مرست 
ه اداره د والدینو/سرپرستانو او د ټولت  ښوونیر 

یکې کړيخپل ځانګړي معلومات، پوهه او وړتیاوې له خپلو زده ۍ د ښه کولو پروژې )د ځان    حوزه  .کوونکو سره سر  د داوطلتر
باغداري.   او  رنګ کول  پروژې،  ښکلا  د  لکه  ورکوي،  وده  ته    

ښوونځئ یا    
ټولګ  ې  چ  هرکل کوي  هم  پروژې(  ې 

مرست  سره 
 ته په خدماتو کې د رضاکارانو کارول باید د قوانینو، مقرراتو او پالیسیو سره مطابقت ولري.  حوزې   ېښوونیر  

 

http://www.sanjuan.edu/face
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معلوماتو  داوطلب  د   ، ئ ش  داوطلب  غواړئ  تاسو  تایید/تصدیق   که  موندل    د  آنلاین  ې  چ  کړئ  ډکه  فورمه 
ي   سایټونو او څانګو ته اجازه ورکوي    زمونږ  .    www.sanjuan.edu/volunteer کیر ږ

د رضاکارانه تایید پروسه د ښوونځئ
ټول   تعقیب کړي.  وړتیا  رضاکارانو  د  لپاره  چمتو کولو  خدماتو  د  یال کې  چاپیر زده کړې  د  په  دوی  د  سره  ۍ 

اسان  په  ې  چ 
ه   ړ باید د تایید پروسه بشی   ، ې دوی به پکې برخه واخل  پام سره چ  ته په  ې ډول  ۍ تجرنر ې د داوطلتر رضاکاران، پرته له دې چ 

 کړي.  
 

ې په توګه د  
ې د چک کولو د یوې برچ 

ې په مستقیم ډول له زده کوونکو سره کار کوي، باید د جنان   مخیت  هغه رضاکاران چ 
ې وزارت او د تحقیقاتو د فدرال  ادارې ) ې ورکړي. د ګوتو د نښو دا چک کول د کلیفورنیا  د عدلتر ر

( لخوا ترسره  FBIګوتو نس 
ادارې   دا  ي.  ریکارډ چمتو کوي.    حوزېکیر ږ پاڼو  یا جلب  )نیول کېدو(  توقیفونو  لاندې  تر کار  پخوانیو محکومیتونو،  د  ته 

، د جرمونو وخت او په ځانګړي ډول د مخدره توکو، جنس     حوزه  ې  
، د جرمونو تکرارېدو بت  ې دغه راپور د جرمونو تاریخځ 

ې سره بیاکتنه کوي. 
   جرمونو یا جدي او تاوتریخوال  لرونکو جرمونو ته په ځانګړې پاملرن 

، د رضا کارانو انتخابول او ځوابول ن  د  
 او بیاکتنه ن  هم وش 

ې حوزېکله چ  د ګون  د نښان راپور ترلاسه ش  د    ښوونیر 
، مخک د زده کوونکو سره د اړیک نیولو نه. دا همهغه شانته د سابق  بیاکتنه ده چ    ایطو په نظر ک نیولو سره ترسره ش  سر 

ې هم مخک د ګومارن  نه سرته ورسوی.   ې وزارت )حوزه  د حوزې کارکوونک  ن  ( سره د  FBI( او فدرال  ادارې )DOJد عدلتر
ې اخیستل شوي، د راتلونک  یا   تکراري  ې ن  ر

ې د ګوتو نس  نیول کېدو د   تکراري نیول کېدو یو تړون لري او د هغو کسانو په اړه چ 
تیاوې ترلاسه کوي.   معلوماتو خیر

 

 ليدونکي 
 

د   چ   ش   نور کیدای  او  غړي    
ښونځی  حوزېد کورن  څخه له  په    و  امنیت  د  زده کوونکو  د  زمونږ  خو  وکړی،  لیدنه 

باید د مکتب    ينکو کارت په غاړه کو و چ  کله د مکتب ساچ ته ننووچئ او د دملاقات کو اړ دي  نک و خاطر،ټول ملاقات کو 
ې  . که  يپه دفی  کس ر ځانونه ثبت کړ   ،  ئلیدنه وکړ   څخهچ  خپل ماشوم له ټولګ     ئتاسو غواړ چیر

 
مخک له مخک    لطفا

ی، نو باید د ښونکې سره د ملاقات د ښونځئ   خپل د ماشومانو له ښونکې سره ن  تنظیم کړي. که کنفرانس ته اړتیا لیدل کیر ږ
 . ې

، وروسته او یاهم د ښوونک د تیاریو په جریان ک په ډاګه ش   (BP 1250) د وخت نه مخک 

http://www.sanjuan.edu/volunteer
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ي په اوریدو کې   و د کڼو او هغ  ې لري چوپړتیاو   ېستونز  کورنیو لپاره چ 
 

San Juan Unified   او ته  هغه    د کڼو  لري  کورنیو  اوریدو ک ستونزه  ې  به چ  لپاره  او غونډو  ې   د کنفرانس  ژنر اشاروي    د 
ې   . د مربوطه ژباړونک  يکو   ېوړاندڅخه  لګښت  له    پرته  ژباړونک  

 لپاره    د غوښتت 
 
  و د خپل ښو   لطفا

ې   نځئ ن  د    د دفی  سره 
ۍ 
   نه دوه اوون 

یکه کړ   همخ  د مناسب وخت تنظیمولو لپاره د غونډي/ناست  د نیت   . ئ سر 
 

 د والدینو مرکز  حوزه کې  هښوونی    په
 
)ه  ساند   د  San Juanوآن   ، دفی  مرکزي  حوزې(  ې  لیکت  د    ښونیر  م  نوم  ډول  انلاین  په  ته  والدینو  ته  علمرکز،  وماتو 

اړیکه   ککلینی  یا واکسیر    لاسرش. د خواړو سرچینه د کورنیو لپاره د خوراک مرست  لپاره سره د صځ ه  سره په دی شمیر
 څخه د نورو معلوماتو لپاره لیدنه وکړی.   Carmichaelپه    Garfield Ave 3700یا     5826-726( 916ونیسئ  )

  

ې   ېحوز  ېد ښوونی     
 کمین 

 
  کمیټهن  د عمومي مدیر د کورن  مشور

دغه په  مالومات  نور  تاش  لیدنه کوی.  استازو سره  د  والدینو  د  ښوونځئ  هر  د  درشل ک سرپرست  په  تعلیم کال   د 
 http://www.sanjuan.edu/spac   .  ک ترلاسه کولای ش 
 

  بانډ د څارن  کمیټهتابعیت د اسانتیاوو لپاره د 
نه ورکوی. دکمت   غړی په هر دریو  تابعیت د  بانډ د څارن  کمیټه د بانډ د ګت   مصرف د بانډ دژنر په اساس کیدلو ډاډګیر

    میاشتو ک راغونډیږی چ  د ساچ څخه لیدنه وک او پروژی او د پروژو بودجو څخه بیاکتنه وکړی. نیت   او د ناست  ځای په
www.sanjuan.edu/citizensbonds   .یږی  خی 

 
ې  د ځانګړو زده کړو 

ي کمیټه د ټولن 
 مشورن 

ې   ۍ نکو د سرچینو د همغږ و کو ه  زد   معلولو ( د ټولت  د  CACد ټولت  د خاض زدکړی د مشوری کمیټه )
ې  او    د مرست  ښوونیر 

ۍ   ي. غړ يته په اړوند ستونزو مشوره ورکو   حوزې تیا ترلاسه کو   ېناستو له لار   د میاشتت  .  يد پروګرامو او قوانینو په اړه خیر

ه  وماتو لپاره په علد م .   7953-971 (916)دې شمیر  اړیکه ونیسئ
 

ي بورډ 
  د مسلګي او تخنیکي زدکړو مشورن 

    CTEد  
ې  بورډ    مشورن   

وماتو  عل. د ميد  ينکو، او ادارو استاز و کو ه  نکو، زدو د صنعت او دولت، او د کورنیو، ښو   يغړ کمیت 
.  7163-971 (916) لپاره د ې سره اړیکه ونیسئ  شمیر

 
 پروګرامو کمیټه چټکو د پرمختل او 

، ادارې کارکونکې او ښونکې د بورډ د پالیس پلان، تطبیقول او ارزونه بیاکتنه کوی او ورته وړاندیزونه    AAPCد   کمیت   کورن 
.     8518-979 (916) وماتو لپاره  علم  نورو  ورکوی. د   په اړیکه ونیسئ

http://www.sanjuan.edu/citizensbonds
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ي کمیټه  د  حوزېد 
 ( DELAC)  انګلیسي زده کړې مشورن 

DELAC    ی حوزی ی حوزی  ته د انګلیس ژنر په پروګرام، داړتیا ارزونه، د  ښوونیر  ، د ښوونک او د  ښونیر  هدفونه او موچ 
ټاکت   بیا  ، د  انګلیس ژنر د زدکړی لاسته راوړن  په موازنه ک وی، د  قانون سره  لارښون  د مرسته کونک غوښتت  چ  د 
د   تر  وکړي    

مرست  غړو سره  ې  چ  لپاره  دې  د  ې 
روزن  ې 

روان  ورکوی.  مشوره  برخه ک  به  تیا  خیر والیدینو  د  او  پروسیجرونه 
 .   مسولیتونه پرمخ یوش 

 EC section 52176, 62002.5; 5 CCR section 11308(d); 20 USC section)مشورن 
6312)  

 
 ( C&Sکمیټه ) نکو د خدمتونوو کو ه  ، او د زدتدریسي ، معیارونه  نصاب، زده کړې  د
ه  او د زد درش  موادو تصویب  ، د  اړتیاوو او کورسونو    د فراغت ،  واو ارزون   معیارونو کمیټه د پوهت  د پروګرامونه،    C&Sد  
 . ويوړاندیزونه ک په اړه بیا کتنه او   پالیسۍ   د سپلیر  ډپه کړنو او  نک  و کو 

 
 د اسانتیاو کمیټه

ته  د اسانتیاو د بورډ مشورن  کمیټه د پوهت  د بورډ د لارښون  په اساس ستونزی ارزوی. کمیټه وړاندیزونه د پوهت   بورډ  
 ورکوی. 

 
ول   ي کمیټهاو د محلي کنی ړ

ې پلان د والدینو مشورن 
 (LCAP PAC)  حساب ورکون 

LCAP    ول تمویل فورمول ې څنګه د دولت د محل  کنی ړ ي چ  لپاره کارول کیر ږ ی حوزی  به د  بودیجه  د دې ښودلو  ښوونیر 
پایلو وده ورکولو لپاره د انګلیس  زده کوونک  ، ټیټ عاید ، او د ځوانو زده کوونکو په رضایت ټینګار  د  لخوا د زده کوونکو  
. د    

پورې اړوند مسلو په اړه لید او    LCAPد تعلیم کوډ سره سم د    کلیفورنیا  دنده او هدف د    LCAP PACسره مصرف ش 
ت چمتو کولو سره د مشو   کې خدمت کول دي.   ره ورکولو بصیر

 
 ( PCA)ایالت پري سکول   کلیفورنیا د  /  (PC) د پالیس مشورن  دفی   Head Startد 

او د والدینو مشورن     Head Startهر کال، د   پالیس مشورن  دفی   انتخابوی ن  چ  د  او  نوماندوی  والدین نور والدین 
)PACکمیت   ) وع کولو مجالسو ک په پالیس او   PAC( او PC( ک ګډون وکړی. دپالیس مشورن  دفی  والدینو ته د سره د سر 

او   پالیس،  پروګرام په پلان جوړولو ک، په عملیاتو ک، پرسونل،  ، د  په فیصل کولو ک ګډون وکړی لکه په کلت  بودیځر
 پروسیجرو ک. 

 
، ټوله ټولنه، ټول ماشوم  شورا  (WSCC) د ټول ښوونځ 
، ټوله ټولنه، ټول ماشوم )  

ې د  WSCCد ټول ښوونځئ ه حوزی وآن  ه  سان( شورا موخه دا ده چ  زده کوونک     یونیفایډ ښوونیر 
. دا طریقه د اتو یو    

  او په خپلو ټولنو کې برخه اخیستونک  غړي ش 
، بریال  زده کوونک  ش    کې صځ 

  په ښوونځئ
وکول ش 

     ن  : روغتیالکه  بل سره تړلو برخو ته پراختیا ورکوي
  روغتیان  خدمتونه؛ د ښوونځئ

تغذیه  د  زده کړه؛ فزیک علم؛ د ښوونځئ
ۍ  
د کورن  په ساحه کې    

یال؛ د ښوونځئ   سالم چاپیر
ټولنیر  خدمتونه؛ د ښوونځئ او   ،  

  مشورې، روان 
خدمتونه؛ د ښوونځئ

ې ښکیلتیا اضافه کولو سره د کارمندانو لپاره د روغتیا وده. 
 ښکیلتیا او د ټولت 

 
 
 

ي  ې کړ ه  زد ژنر د د انګلیسي 
 (ELAC) کمیټه  مشورن 

ې د     سایټ چ 
  کمیټه ولري  21د ښوونځئ

ې د زده کړې مشورن  انګلیس  ژنر باید د  ې زده کوونک  ولري  انګلیس  ژنر  یا ډیرو 
(ELAC). 
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ELAC   به د ښونځئ مشورن  برچ  ته د زده کوونکو د لاسته راوړن  دپلان (SPSA)   په جوړون  مشوره ورکوی. د دوی په
ه پر دی به  ې کې د انګلیس  د پروګرام لپاره کارمندانو او مدیرانو ته هم مشورې ورکوي. سربیر

د انګلیس ژنر د     ELAC ښوونځئ
ی په ارزښت د پوهاوی ک مرسته کوی  ورتونو په ارزون  ک د او کورنیو په بادوامه حاض   .لاسته راوړن  د ض 

 
به ټریننګ تر لاسه کوی، او ورسره د کمیت  د غړو سره به مشورن  مرسته   ELAC د انګلیس ژنر د زدکړی مشورن  کمیټه 

ې   کوی، ترڅو قانون  مسولیتونه په مخ یوش. دلته همدا ډول د ولسوالۍ په کچه د انګلیس  زده کوونکو لپاره یو کمیټه چ 
به ټریننګ تر لاسه کوی، او ورسره    ELACد انګلیس ژنر د زدکړی مشورن  کمیټه  په نوم یادیږي هم شتون لري  DELACد

ې حوزې د کمیت  د غړو سره به مشورن  مرسته کوی، ترڅو قانون  مسولیتونه په مخ یوش. دلته همدا ډول د  په  ښوونیر 
ې د  .  په نوم یادیږي هم شتون لري DELACکچه د انګلیس  زده کوونکو لپاره یو کمیټه چ 
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  زده کړه  
 کورن 

 

ی.  ( د ګډون د اداری له خوا  FACEد کورن  او د ټولت  )فرصتونه  د والدینو د پوهت    ه حوزه د    زمونږ  وړاندی کیر ږ ښوونیر 
  
    مختلف معلومان 

ی په دی  میاشتیت     زمونږ  او ورکشاپونو وړاندیز کوي، کوم چ  د کورنیو د اړتیاوو لپاره دي.    ټولګ  جنی 
ئ    www.sanjuan.edu/familyedپاڼه    ویب  لاسه کولئ ش  تر  ې  یا  ک  دې شمیر ې سره    971 (916)-7929له  شمیې

ې 
. د ژباړې او د ماشومانو د پاملرن  ې پر مهال شتون لري ( Childcare)اړیکه ونیسئ

ې د ورکشاپ د نوم لیکت 
  .مرست 

 

(   مسئلو د کورنیو  ې
 ورکشاپونه )انفرادي ناسن 

 
  مګر محدود  

  ورکشاپونو ډولونه جوړ شوي دي. موضوعات پکې شامل کیدی ش 
اړتیاوو سره سم د میاشتت  د ګډونوالو 

ۍ، د والدینو    -ندي، د زده کونکو د اکاډمیک او ټولنیر    اتیر 
ۍ سی 

  ملاتړ لپاره د کورن 
ښوونکو کنفرانسونو لپاره    -احساسان 

مخنیوی،   ې 
ځورون  د  هوساینه،  او  روغتیا    

روان  چمتووال،  ته  مسلک  او  کالج  زدهچمتووال،  ځانګړي  اړه   کړېد  په 
په آنلاین او نور. ورکشاپونه  نېټ خوندیتوب  انی ړ یا د    یا ژوندې  لارښوونه، د  یوه حضوري ځای کې وړاندې    حوزېبڼه  په 

ي  .کیې ږ
 

 کنفرانس  اهمیتد  یو کورن  د 
 

ې 
ې ورکوونکو ته ارزښتناکه پوهه او سرچیت 

ې والدینو، سرپرستانو او پاملرن  ۍ پیښه د دې لپاره ډیزاین شوې چ 
دا کلت  کورن 

بریالیتوب ملاتړ وکړي. دا کنفرانس د ښکیلو میلمنو ویناوالو، متقابل   ماشومانو د  چمتو کړي ترڅو د دوی د زده کونکو 
ې سرچینو  څخه جوړ دی. 

ې ملګرتیا پیاوړې کولو لپاره د ټولت 
  او ټولت 

ۍ، ښوونځئ
 ورکشاپونو او د کورن 

 
 

  د  
  (ېدور څلور  ) اکاډم ۍد رهیر  کورن 

 
پروګرام   او  والدیندا  نیا،  او     ، نیکه 

ې د    پیاوړي سرپرستان  قانون  ، د ښوونیر     حوزې کوي چ  برخه واخل  په کمېټو کې فعاله 
تابه فرصتونو په اړه لا زیات پوهاوی ترلاسه    حوزې وان یونیفایډ  هنوښتونو او د سان    حوزې نظام، د   دننه د والدینو د مش 

  او عال   
، منځت  کوونکو د کورنیو لپاره مناسب دی. دا لړۍ اوس مهال په انګلیس  او  د زده  لېسې کړي. دا پروګرام د ابتدان  

ي  .هسپانوي ژبو وړاندې کیې ږ
 

ۍ کچه لوړ    )څلور غونډې( ولد خپلې رهیر

ې     لړۍ د هغو کورنیو لپاره ډیزاین شوې ده چ 
ې ده یا    زمونږ  دا د ټولګ 

ې برخه اخیست  تابه اکاډمۍ پروګرام کې ن 
ۍ مش 

د کورن 
  پروګرامونو او  

ې غواړي د ښوونځئ ې حوزې د هغه کسان چ    کمیټو سره خپل او   ښوونیر 
   سان 

 ښکیلتیا زیاته کړي. د ښوونځئ
من کور یو، او د پریکړې کولو ځایونو کې د والدینو غږ کارولو په اړه ژوره زده  -سیسټم، د اغیر 

اتیر 
  ملګرتیا لپاره سی 

ښوونځئ
ي   .کړه وکړئ. دا د څلورو غونډو پروګرام په انګلیس  او هسپانوي ژبو وړاندې کیر ږ

    (Talleres Familiares)  د کورنیو لپاره ښوونی   ورکشاپونه  

http://www.sanjuan.edu/familyed
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ي ترڅو ستاسو   ې کونکو لپاره وړاندې کیر ږ
ړ ډول په هسپانوي ژبه کې د والدینو، سرپرستانو او پاملرن  دا د ورکشاپ لړۍ په بشی 

مسلک    زده کوونک  د   او  ، کالج   
ښوونځئ د  موضوعاتو کې  ورکشاپ  د   .   

وپلت  وسایل  او  ې 
لارښوون  لپاره  ملاتړ  زده کړې  د 
ۍ، د   اتیر 

  روغتیا ملاتړ، د    زده کوونک  چمتووال  سره د مثبت اړیکو لپاره سی 
ې حوزېروان  ، او نور    ښوونیر  ې

ې سرچیت 
او ټولت 

 ډیر څه شامل دي. 
 

  (ېدور  10د والدینو پروژی ) 
 
ې د تنکیو ځوانانو له   دا پروګرام د والدینو لخوا، د والدینو لپاره جوړ شوی ترڅو د هغو کورنیو سره مرسته او ملاتړ وکړي چ 
ې په کور   ۍ( زده کړي چ  اتیر 

، برخه وال به داشې تګلارې )سی    کې
ه ټولګ  ستونزمن چلند سره لاس او ګرېوان دي. په دې اونیر 

تنکیو ځوانانو د ستونزمن چلند په ښه کولو کې مرسته   ۍ د جنجالونو په کمولو، او د 
پیاوړتیا، د کورن  په  کې د مثبتو اړیکو 

ې د هغو  
لپاره مناسب دی. دا کورس د والدینو د روزن  او لېسو دورو د زده کوونکو د کورنیو  پروګرام د منځنیو  دا  کوي. 

ې د محکمې لخوا  ایط هم پوره کوي چ  ې سر 
 شوي وي.  حتم  ټولګیو ځیت 

 

ې 
 ( غونډې لس )  حل ېستونز د  ېله لار  د مین 

ماشومان لری او نوی ځوان شوی زلمیان    ضديد میت  اسانتیاوی د والدینو د پروګرام برخه ده د هغه کورنیو لپاره ده چ   
و کړن  دیو کتاب په فارمیټ چ  د زدکړی او   په کار اخیستلو سره، د میت  اسانتیاوی د ډلییر  نه  ولری. د یو تربیوی ماډل 

.  د بریالیتوب مرحل    
  دندي په کور ک د بدلون لپاره یو پوخ بنیاد    (S.O.S)  مینه ورکولو کچه لوړه بوچئ

د کورن  تمرینان 
د والدینو  کورس ممکن    ا دغه ټاکل شوی لخو   د محکمې   مناسب دی. کورنیو لپاره  ښوونځیو د  جوړوی. د ابتدان  او منځت   

ې اړتیاوې
  ځیت 

 . ي هم پوره کو  د ټولګ 
 

ې بنسټی   ګامونه
ې ګډې روزن 

من   ( ېدور څلور ) د اغیې 
 

ې 
ې ګډې روزن 

مت  ې د هغو کورنیو لپاره  د  بنسټیر  ګامونه، د والدینو د مهارتونو    د اغیې    جوړ لوړولو یو څلور اونیر  پروګرام دی چ 
ي.   لوییې ږ زیاتو کورونو کې  په  څخه  یو  له  ې  ن  ماشومان  ې  چ  ته ګټوری  شوی  انو  مش  د کور  او  والدینو  متقابل کورس  دغه 

او وسیل ورښ یان   اتیر ږ
په منځ ک ستونز   ان   سی  انو  او مش  ماشومانو  د  دا    . يکمې کړ  ېترڅو  په موضوعاتو کې  د ورکشاپ 

ې لارې چارې، د ماشومانو لخوا د خپلو احساساتو د  
لاندې ټک  شامل دي: د جلاوال  پر مهال له ماشومانو سره د مرست 

یال د رامنځته   یو ملاتړي چاپیر په کور کې د  تګلارې،  اړیکو  او  ې 
ې ګډې روزن 

مت  اغیې  ۍ، د  اتیر 
لپاره سی  کابو کولو )مدیریت( 

ۍ د محکمې لخوا د  
 ښان   د کورن 

ۍ. دا ټولګ  اتیر 
، او په ګډه روزنه کې د باور او ډاډ رامنځته کولو سی  کولو مهارتونه او وسیلې

ایط هم پوره کړي.    سر 
ې ټولګ 

 امر شوي ګډې روزن 
 

  د ښکېلتیا ویډیو کتابتون
 د کورن 

ۍ  
د کورن    

ۍ کول ش 
ښکیلتیا کورن  ورته لاسرش    د  او  وګوري  بنسټ  پر  ې 

د غوښتت  هر وخت  ورکشاپونه  ثبت شوي  وړیا 
ۍ د  

ې زموږ د کورن  ، چ  . هره میاشت د ورکشاپ    ښکیلتیا وموم   
ې ترلاسه کول ش  آنلاین ویډیو کتابتون ته په ورتګ سره ن 

زمو  موضوع  ځانګړې  ي،  ن یوه  پورته کیې ږ ته  ویډیو کتابتون  د  وګوريتر ږ  وغواړي  ې  چ  وخت  هر  ې  ن  ۍ 
  مخلفو د  .  څو کورن 

ې د زده  . کوونکو د بریا او په کور کې د زده کړې د ملاتړ لپاره مرسته کوي  موضوعاتو په اړه زده کړه وکړئ چ 
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ې د اد کورن 

 (FACE) مرکز ینو ګرځنده سرچ  ښکېلتیا   و ټولن 
 
د    FACEد   موټر  د    حوزې ګرځنده  ته  ې کورنیو  چ  دی  مرکز  یو ګرځنده  د سرچینو  و    حوزېد کورنیو  ټولنیر  او  خدماتو  د 

ې په برخه کې ځانګړ 
ې اخیستت   

ې    حوزې ګرځنده موټر د    FACEچمتو کوي. د    مرسته  ې سرچینو څخه د ګت 
  مختفلو او ټولت 

  اړوند پوښتنو، د  
، د ښوونځئ ې

سیمو ته سفر کوي ترڅو له کورنیو سره په خپلو سیمو کې وګوري او هغوی ته د نوم لیکت 
ته تګ د معلوماتو     ته د بیې

یو، ښوونځئ اتیر 
رضاکارانو په توګه د ثبت نام، په کور کې د زده کړې د ملاتړ لپاره د وسایلو او سی 

ې او اسانتیاوې برابرې کړي! د  
، وختونه او ځایونه زمو   FACEاو نورو برخو کې مرست  ې  

ویب    دې ږ پ ن ګرځنده موټر د لیدنو نېت 
ئ او یا هم زمو   www.sanjuan.edu/faceپاڼه   ه اړیکه نیول    971 (916)-7929ږ له دفی  سره په  ن کې موندل ش  شمیر
 . ئ  ش 
 

ې مرکزونه 
ې د پاملرن 

 د ټولن 
 

له   ې له کورنیو سره مرسته کوي ترڅو هغوی  نندارتونونه دي چ    
او مرستو میاشتت  ې مرکزونه د سرچینو 

پاملرن  ې  د ټولنیر 
توکو   خوراک   نیو  ړ بیې د    

ۍ کول ش 
ملاتړ کوي. کورن  بریا  د  زده کوونکو  د  ې  چ  ونښلوي  او سرچینو سره  وسایلو  اړینو  هغو 

ې او  کڅوړې 
انو وېش، په کور کې د زده کړې د ملاتړ لپاره د وسایلو، او د ټولت  د نورو سرچینو او    حوزې ، د ماشومانو د ډایی 

)لومړی لومړیتوب  د  ورتګ  د  توک   خو  نشته،  اړتیا  ته  ې 
لیکت  نوم  ۍ  مخکیت  پورته کړي.  څخه ګټه  لومړی    –راشه    مرستو 

ي پر (  خدمت تر لاسه کړه  .اساس وېشل کیې ږ
 

  پروګرامونو او فرصتونو په اړه د لا زیاتو معلوماتو لپاره،  ن د دې ورکشاپونو یا زمو 
ۍ زده کړې د نورو اضاف 

 ږ د کورن 
 
د    لطفا

ښکېلتیا  د  ې 
ټولت  او  ۍ 

په  (FACE) کورن  سره  ې 
څانک  له   7929-971 (916)  له  یا  ونیسئ  اړیکه  ه  ې   دې   شمیر

پان      ویب 
 www.sanjuan.edu/faceڅخه لیدنه وکړئ. 

 

http://www.sanjuan.edu/face
http://www.sanjuan.edu/face
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ي خدمات
 ملاتړې عملیان 

    
 خدمتونه  ويتغذي
 
    په مل    څانګه ( د تغذن  دخدمتونو  یونیفایډ  وآنه  سان )   San Juan Unifiedد

ې   کچه د ښونځئ
 خواړه او د سهار د ناشت 

ې  ي ته ژمن د  ې، او دپه پروګرامو ک برخه اخل   ې و کو ه  د زد چ   ي. بریالیتوب ته وده ورکړ  یک  ډوم روغتیا او اکا نکو د تغذن 
)  کلیفورنیا  د   پروګرام  خوړو  یونیورسل  قانون(  CA Universal Meal Programد  د  ې 

روزن  او  ې 
ښوون  د  د  (EC) او 

ۍ او د غرمې ډوډۍ  لاندې،   مادې  49501.5
ې    یو کې ښوونځ  په ټولو سهارن  ې پر اساس نر

هر زده کوونک  ته د هغه د غوښتت 
ي. خواړه د فدرال  او   غیر د لګښت څخه )وړیا( ورکول   خواړو ایاکیر ږ

  ښوونځئ
ي د  لت   . اړتیاو پراساس چمتو کیر ږ

 
ې خدماتو ویب پاڼه کې  ۍ مینو به د تغذن 

  د چاپ کولو لپاره  د کورن 
  . پوسټ ش 

www.sanjuan.edu/nutritionservices 

یا    ، دفی    
د ښوونځئ یا،    کافېټیر

ښوونځئ د  باید  ۍ 
ې    زمونږ  کورن 

پان   د    www.sanjuan.edu/schoolmealsویب  څخه 
( او/یا استوګنځایونو فورمې ( غوښتنه کولو لپاره  Special Meals and/or Accommodations formځانګړي خواړو 

ې څخه، د    
 شوي غذان     ۲۰۲۵طتر  بیان ترلاسه کړي. د جولای له لومړۍ نیت 

ې څخه، راجسی   
کال د جولای له لومړۍ نیت 

ړ او لاسلیک کړي. د     د خواړو تعدیل لپاره لیکل  طتر  بیان بشی 
ې د معلولیت له امله د ښوونځئ متخصصیر  اجازه لري چ 

ې وزارت )  کلیفورنیا  
ړ او  CDEد پوهت  ې لیکل  طتر  بیان بشی  انو یا نرسانو ته اجازه ورکوي چ  انو، ډاکی ړ ( هم جواز لرونک  ډاکی ړ

 .  
ته واستول ش  ې خدماتو ته بیر ې لپاره د تغذن 

ړ شوي فورمې باید د بیاکتت   لاسلیک کړي. بشی 

، یا د غذان   موادو د کوم نوي بدلون لپاره اړتیا وي، نو باید یو نوی طتر     
ې ستاسو د ماشوم په حالت کې بدلون راش  کله چ 

 .  
ندل شوي طتر  ادارې لخوا لاسلیک شوې نه وي، به ونه منل ش 

ې د پیر  . هغه طتر  بیانیه چ   
 بیانیه وسپارل ش 

 د    اړهپه  معلوماتو    نورو   او مینو    ،ځایونو د خوړو د  خواړو د غوښتنلیکونو او وړتیا،  د  
 
ې لطفا ې سره  د    وخدمتون  د   تغذن 

څانک 
 ایمیل واستوئ.  SJUSDNutritionServices@sanjuan.edu اړیکه ونیسئ او یا په 979 (916)- (8966په

 

 د خواړو د لګښت پالیس

 
یا د  یا دوهمه د غرمې ډوډۍ(  ناشته    دوهم خواړه )دوهمه 

به وکول ش  ې   A la Carte زده کوونک   توک  واخل  که چیر
ودلو په وخت کې نغدي پیسې ورکړي.   A د دوهم خواړو او / یا د دوی د دوی د خواړو حساب کې نغدي پیسې ولري یا د پیر

la Carte  .  
 توکو لپاره به هیڅ چارج کولو ته اجازه ورنکړل ش 

  د او 
  دویم خواړو نرخونو په اړه د معلوماتو لپاره، سان 

 
ې ته لاړ  زمونږ ته زنګ ووهئ یا  8966-979 (916)   لطفا

ویب پان  
ئ    . www.sanjuan.edu/nutritionservices ش 
 

http://www.sanjuan.edu/nutritionservices
http://www.sanjuan.edu/nutritionservices
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ي د خواړ   پروګرام  و د دونر
 

زمو  ې خدمتونه  تغذن  د  دونر  کې  هر  د  ن په  ا  Seamless Summer Option (SSO)ږ  دونر  خوړو  نتخاب)سیملیس  د   )
ې د ناحیو ښوونځیو ته په  په انتحاب شوي موقعیت ک    پروګرام له لارې   ي، دا د فدرال یو پروګرام دی کوم چ  وړاندي کیر ږ

ې وړیا خواړه ترلاسه کړي د   ي کوي. د دې لپاره چ  کم عاید لرونکو سیمو ک  د ټیټ قیمت سره د دونر  په جریان کې چمتو کیر ږ
، ا  18 ادو جوړل او اعاید ته اړتیا نشته.کولو، کاغذی. په  سان کالو لرونکې او له ده څخه کم عمرلونکو ماشومانو لپاره د داحلې
په    پروګرام ک دی   ته  ماشومانو  موخه  په  ناحتر  یونیفایډ  وان  ه  سان )  San Juan Unified School Districtګډون 

ورت نشته.  ( ک د راجسی  کولو ض   ښونځئ
 

ې پالیس    د روغتیا او تغذني
 

    زمونږ  
ې ټول ښوونځئ ، د همغږه   (WSCC) ، بسته ټولنه، د ماشومانو(District Whole School) دناحتر ې

سرتاسري ټولت 
ې د   شورا ته یوه پراخه بیا کتنه وکړه او هم ن 

ې ښوونځئ   2017د روغیتیا د پالیسۍ نه په   San Juan Unified شوي روغیتان 
)روغ او   Healthy Hunger-Free Kids Actغوښتت   (USDA) کال کې کره کتنه وکړه. بیاکتت  به د امریکا د زراعت وزارت

لارښودونه   ”USDA Smart Snacks“ کال قانون شامل دي. پدې بیاکتنو کې د نوي   2010لوږی نه خلاص ماشومان( د  
وباتو پلور منع کوي ۍ کې د غیر مقوې توکو او مش 

  په ودان 
ې د ښوونځئ   .هم شامل دي چ 

 
، غونډه ټولنه، د ماشوم غونډه کمیټه)  زمونږ   ې ې  WSCCغونډه ناحتر   د روغتیا دهمغږی کمیټه د ناحتر

( یو څانګه د ښوونځئ
ې څخه لیدنه وکړی.  www.sanjuan.edu/cshc په اړه د لا زیاتو معلوماتو لپاره د

 ویب پان  

(EC sections 38085, 49430-49436, 49490-49493, 49500- 49505, 49510-49520, 49530-49536, 
49547-49560, 49570, 51222-51223; BP 3550, 3553, 3554, 5030, 6142.2,6142.7)  
 

ې لماد ټولګی  
 نځن 

 
د     

ټولګ  د  وبات  او مش  ې خواړه  ي چ  پوهیر ږ په دې  او پروګرامونو ،  لمانځنوبورډ    
ده. ښوونځئ برخه  یوه  پیښو  او ځانګړو   ،

  په ګډه کار وکړي ترڅو  
ون څخه راوړل شوي یا کې    برنامو او    لمانځنو نکو لپاره په  و د زده کو   د خپلو والدین کول ش  په    د بیر

وبات چمتو    اخستل   لګښت   شخص      کړيشوي صځ  خواړه او مش 
ښوونک  یا مدیر  د  . والدین او سرپرست باید د ټولګ 

   ترڅو   چک کړيسره  
ې  مطمیر  ش  یا چ  ون څخه راوړل شوي  بیر وبات    اخستل   لګښت   په شخص    د  او مش  شوي خواړه 

راوړلو  د  ته    
الرجینونو   څخه   ټولګ  او  محدودیتونو  رژیم  احتمال   او  شوي  ندل 

پیر  د  یا    دمخه  الرچر   د  ې  چ  ده  ماده  )یوه 
ي(  ې . دا  شتهلارښود کې    حوزې پهد    په اړه   حساسیت لامل کیر ږ ورت دی چ  ۍ   یو ض  ې په    د ښوونځئ

  لمانځنو کې د    دوراند ورچئ
ۍ یا په کیمپس کې فعالیتونو     د  .  په خاطر  سره تړاو لري، د رخصت 

  ډوډۍ څخه باید د غرمې له    لمانځ غونډې یا    برنامې ټولګ 
 .  

 وروسته د امکان په صورت کې ترسره ش 
 

 حمل ونقل یا ترانسپورټیشن  
 

ه   Orange Grove Avenue in North Highlands 3050د حمل او نقل ریاست په   ک موقعیت لری. د اړیک شمیر
ی اوقات له دوشنبه تر جمعه پوری 916) 7076-971  مازدیګر.  4سهار نه تر  7:30(. دفی 

 

http://www.sanjuan.edu/cshc
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لای ش  ه ن  لیر ږ ی اوقات  916)  971-7743په یاد شمیر لو دفی  مازدیګر. دوشنبه، سه شنبه،    5سهار نه تر    5:30(. د لیر ږ
او   جمعه  او  تر    5:30چهارشنبه  او    4سهار  پنجشنبه  تر    5:30مازدیګر.  شویو کلت    3سهار  غزیدل  مکتب  د  مازدیګر 

 پروګرامونو لپاره، 
 

 ېچوپړتیاو موټر / د بس 
 

San Juan Unified    .یوازی د ایالت  او فدرال ټاکل شوی قوانینو له مځ  ترانسپورن   چوپړتیاوی وړاندی کوی 
ې د   ي چ  ته وړاندې کیر ږ یوازې هغه معلولیت لرونکو زده کونکو  له لارې ترانسپورت د اړونده    IEPد ترانسپورت خدمات 

ې کوره یا رضاغ  ماشوم  ندل شوی وي او وړ نر
 وي.  زده کوونک  خدماتو په توګه پیر 

 
ی ستاسو  ه  ک  و زده کړو د د ځانګړ   ئ، مهربان  وکړ يزمونږ په ناحیه ک نوی و زده کوونک د ځانګړو اړتیاو په لرلو سره،  چیر

ې 
:   SpecialEducation department))  څانک  ه اړیکه ونیسئ    7525-971 (916)  سره په دی شمیر

 
 

ورت مند ماشومانو د خوندې ټرانسپورټ نه د اطمینان حاصل کولو په خاطر، لاندن  پروسیجر غوره   خپل د ځانګړی ض 
 شوی او اړین دي. 

 
ې پنځه دقیق  مخک راورسوی .1 ۍ او د بس تم ځای ته د ټاکل شوي وخت نه ن 

  .خپل ماشومان چمتو وسان 
ی ستاسو ماشوم تیار نه وی، موټر چلونک به خپلې لاری ته دوام ورکوی. دا ستاسو مسولیت دی چ  د   که چیر

 بس د راتګ نه ځان خیر کړی. 
2.  

 
ې رانسپورت  ټ د    لطفا

ه  سره پ  څانک  ( اړیکه ونیسئ که ستاسو ماشوم غیر حاض  وي او  916)  971  7743  دې شمیر
پرله پسې دریو   په  ې    چ 

بند ش  لپاره  ترانسپورت خدمتونه ممکن د هغو زده کوونکو  نه وي. د  په بس کې سپاره 
 ورځو کې په بس کې نه سپاري. 

ی، مهربان  وکړی کور ک ووشۍ او خپل ماشوم د   .3 نه پریښودل کیر ږ که ستاسو ماشوم د غرمۍ په وخت ک یوازی 
. که په   یانو له امله د کښته کولو وختونه توپیر کولای ش  ښونځئ د رخصت  په وخت ک تسلیم کړئ. د غیر حاض 

په هغه صورت ک زد نه وی، نو    و کو ه  کور ک څوک 
ته ښونځئ بیر بیا د کورن  دنده ده چ     نک  ی،  ته رسول کیر ږ

 .هغه واخل  
 وخت واړوئ او یا ن  بدل کړی، نو    وړکتونکه تاسو وغواړی چ  د   .4

 
ې د ځانګړی زدکړو    لطفا

د بدلون د    سره  د څانک 
ې څخه د مخه

ه  پ  غوښتت  ورځو    10تر  ممکن  . دغه بدلون  ( ژر تر ژره اړیکه ونیسئ 916)  971-7525  دې شمیر
 .بوري وخت نیس  

وع کیدلو نه، ستاسو د ماشوم بس چلونک به تاسو ته د پورته او کښته کولو د   .5 دوه تر دری ورچئ د ښونځئ د سر 
ټرانسپورت   د  چ   ی  هیله کیر ږ نکړی،  ترلاسه  اړیکه  ټیلیفون  د  تاسو کوم  درکړی. که  مالومات  هکله  په  وختونو 

ه اړیکه ونیس 916) 971-7743وماتو لپاره په علریاست سره د م   .( شمیر
د   .6 فورم  دغه  تصدیق(،  پریښودلو  یواچئ  )د  وسپاری  در  پاڼه  معلوماتو  د  زده کوونک   د  ته  تاسو  به  چلونک  بس 

تیا   ه پر دی، اداری ته خیر ټرانسپورت ریاست ته د زده کوونک  په اړه د اندیښنو او اړتیاوو مالومات ورکوی. سربیر
. کوم ماشوم سره    له خوا نر له کوم سرپرست نه بس ته پریښودل ش 

ورکوی چ  که ستاسو ماشوم به د ماسپښیر 
تاس ی  . که چیر نه ښودل ش  پری  یواچئ  باید چ   وی  ټاکل شوی  لپاره څوک  انتظار  د  ته  بس  ې   ئغواړ   و چ     چ 

،    کوم  ې د ستاسو ماشوم د  
ۍ د پیل    هفورم  دا ږ باید  ن نو مو لوی کس د نظارت څخه پرته پریښودل ش  د ښوونځئ

لې وي.  لیر ږ ته  ې 
څانک  ټرانسپورت  د  مخه  د  فورم  څخه  ی چ   ې   ههیله کیر ږ

پوست  د  یا  لار   خپله  ټرانسپورت  د    ېله 
ې 
 ئ. ولیر ږ  Orange GroveAve. North Highlands, CA 95660 3050 دې ادرسته ادرس پ څانک 
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7.   .  
ننوچئ ته  نور شخص  ملکیتونو ساچې  او  پارکینګ ځایونو   ، ي شخص  ملکیتونو  نه ورکول کیر ږ اجازه  ته  بسونو 

ې امن وي او د ټرانسپورټ   ې تا  څانګههغه ځای چ  يین    . ید وکړي د بس د تم ځای لپاره ټاکل کیر ږ
 
ې    وکړئ  مهربان   لپاره،  معلوماتو نورو  د

ئ  ته www.sanjuan.edu/transportation دې ویب پان    والدینو دتر څو   ورش 
 تر لاسه کړئ.  توضیحات اړه په  چلوونک   بس او 
 

ي خدمات  د ټيکنالوچر
 

ې د ټیکنالوچر په اړه پوښتت     زده کوونک  کوم   ې له خوا ورکړل شوي وسیلې و چ  ې   لري یا د ناحتر
ته اړتیا ولري د    په اړه مرست 

portal.sanjuan.edu  ې لینک باندي کلیک کولو سره د ټکنالوچر د ملاتړ
. د زده کوونک    ېویب پان   وسیلې څخه ګټه اخلې

ې ترلاسه کولو یوه منظمه لاره ورکوي ترڅو زده  
ټیکنالوژۍ د مرستو ویب پاڼه والدین او زده کوونکو ته د ټیکنالوژۍ مرست 

ې خپل ټیکټونه جوړ کړي او د ټیکنالوژۍ خدماتو کارمندانو سره کار وکړي ترڅو د دوی ستونزې   کوونکو ته اجازه ورکړي چ 
 حل کړي. 

 

 دیتوب نخو 
 

ې    حوزه  زمونږ   یال رامینځته کړي. یو  زده کوونکو ته د زده کړې لپاره  ټولو  ژمنه ده چ  د    سان هوان یونیفایډ   خوندي چاپیر
یکې او څو پوړیزې تګلارې کاروي ترڅو یو داشې   اتیر 

ې خوندي او    ښوونیر  خوندیتوب څو سی    چ 
یال رامنځته او وسان  چاپیې

 حال کې د هرکل  
په عیر  او  ټولشموله فضا   مصؤن وي،  او د زدهء او  بریالیتوب ملاتړ  ، د متقابل درناوي کلتور،  کوونکو د 

 .وکړي 
 

 له لومړنیو ځواب وویونکو سره  ملګرتیا د خوندی ښوونځیو 
 
ې پکې د قانون پل  کوونک    د سان جوان یونیفایډ د خوندي ښوونځیو پروګرام د سیمې له لومړنیو مرستندویو ادارو سره، چ 

  طتر  خدمات شامل دي، همکاري کوي 
ن  ړ ې او بیې

ې څانک 
ږ د  ن زمو   ممکن د قانون پل  کوونکو ادارو افشان    .ادارې، د اور وژن 

وي،   موجود  محوطو کې  په  خدمتونه  تر ځینو ښوونځیو    
 
اضاف د   تقدیمڅو  او  ټینګول  اړیکې  ې سره 

ټولت  د  پکې  ې  کړي، چ 
 .مخنیوي او د قوانینو د پل  کولو په چارو کې مرسته کول شامل دي

ګون کړنلارې د سیمه   حالت د غیر
ن  ړ بیې او د  پلانونه  و لومړنیو مرستندوی د ښوونځیو د خوندیتوب  ادارو په همکارۍ    هییر 

ې دا پلانونه د ادارو له غوره عمل  معیارونو سره سمون لري  مطمیئ  جوړې شوې دي، څو    چ 
 .ش 

 

ې د خونديتوب متخصصی   
 د ټولن 

 
ې د خوندیتوب متخصصیر  هد سان  

  پروګرام د ټولت 
   په دندو   (CSS) وان یونیفاید د خوندي ښوونځئ

ې د ښوونځئ ګماري چ 
مرسته کوي څو خوندي   تابه سره  ۍ   ښوونیر  له مش  نتر ړ بیر د  متخصصیر   د خوندیتوب  ې 

ټولت  د  رامنځته کړي.  یالونه    چاپیې
ټریننګ  روزنه او د زده  یا  ې ترسره کوي، 

ارزون    د خوندیتوب 
اړه د ګواښونو  برابروي، د ښوونځئ په  کوونکو د خوندیتوب 

ي ړ ې د خوندیتوب متخصصیر  د    .راپورونه څیې
ي. هر زون کې یو   مختلفو په    ټولې حوزېد ټولت  او   لېسه  هزونونو کې ګمارل کیې ږ

  د کلتور  
ې د خوندیتوب متخصص د ښوونځئ ي چ    شامل وي. دا کار د دې لپاره کیې ږ

  ښوونځئ
  او لومړن 

ورسره اړوند منځت 
  
باور وړ غړی ش  ټیم د    د خوندیتوب د 

او د ښوونځئ   
له زده  .یوه مهمه برخه وګرچئ کوونکو،  د خوندیتوب متخصصیر  

  کې د  
والدینو، کارکوونکو، لیدونکو او ګاونډیانو سره اړیکې جوړوي او همکاري کوي. د خوندیتوب متخصصیر  په ښوونځئ
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مهمو   ې    پروګرامونو رامنځته کېدونکو 
وژن  اور  د  او/یا  ادارو  پل  کوونکو  قانون  د  اړتیا وي،  ې  اوکله چ  مهال مرسته کوي  پر 

 . کارکوونکو سره همغږي او اړیکه نیس  
 

 د خونديتوب پلانونه او ټیمونه 

 
تابه، د    ه حوزه وان یونیفاید ښوونیر  هد سان     مش 

ې پکې د ښوونځئ د    حوزېبه هر کال د خوندیتوب یو فعال ټیم جوړوي چ 
، کارکوونک  او د زده   د خوندیتوب پلانونه هر کال  خوندیتوب متخصصیر 

کوونکو د کورنیو استازي شامل وي. د ښوونځئ
برابر کړي،   ي، ترڅو د خوندیتوب لا ښه تدابیر  تازه کیې ږ او  ي  ې  و مخنیوی    و ستونز د  بیاکتل کیې ږ   چ 

او ډاډ ترلاسه ش  کړي، 
  حالت په صورت کې په مؤثره توګه  

ن  ړ  .ځواب ووان   کارکوونک  د بیر

ي خونديتوب  د
 
 تدابی  اضاف

 
ۍ تړل،  

و کې شامل دي: د چلند قوي معیارونه او پل  کول، د ودان  ې په نورو تدابیر
ول،  د ښوونځئ د  د لیدونکو د لاسرش  کنی ړ
ۍ  
برنامې ه د    و ، د شخړ څارونک  ودان  یا مخنیوي  وارولو  ې 

ۍ سازمانونه د زده کوونکو د ژغورن 
فعاله کورن  د  ، مشورې کول، 

ول شویو توکو درلودل،  ټول هځ  کوي ترڅو د ناجایزو    حوزه  زمونږ  .  کریکی ړ   پر زده کړه يیر    تاکېد   او  هپروګرامون  د  یا  کنی ړ
ي او نورو ته فزیک زیان رسول ډېر  ، ځورول لوسلو د درلود   .جدي جرمونه ګڼل کیې ږ

 
ې په منظم ډول له زده  حوزې د   ې ورکوي، د شالید هغه کارکوونک  او رضاکاران چ  ر

ې    کوونکو سره کار کوي، د ګوتو نس 
ارزون 

ېږي، او د مناسب  کیمپسونه تړل  وي او د داخلېدو    و څخه تیې
حدودو او اړیکو د ساتلو په اړه روزنه ترلاسه کوي. ټول ښوونیر 

ې د ښوونیر   ي  ې لپاره یوازې یوه دروازه لري چ  ې په جریان کې څارل کیې ږ
کوونک  باید د کیمپس څخه د وتلو لپاره    زده  .ورچئ

اجازه ولري، او ټول لیدونک  باید لومړی د دفی  له لارې ځان ثبت کړي او د مدیر اجازه ترلاسه کړي ترڅو کیمپس ته داخل  
  
 .ش 

 
 

 سره ملګرتیا ځواب ویونکود لومړنیو 
 

و لومړنیو  سیمه  د   حوزه   هوان یونیفایډ ښوونیر  هد سان   ې پکې د سیمې ټولې د قانون    ځواب ویونکو ییر  سره ملګرتیا لري، چ 
نیو   ړ ، او د بیې ې

ې څانک 
   د اړتیا په صورت کې    .دي  خدمتونو ادارې شاملې   روغیان   پل  کوونکې ادارې، د اور وژن 

او د خپلو قانون 
س هایټس د    دندو د سمې  ، د سیی ړ ې

ف څانک     شیر
ې د سکرامنټو کاونت  ، د قانون پل  کوونک  افشان چ  ې

ترسره کولو له مځ 
استازیتوب کوي،   ادارې  ې لارې ګزمې  یا د کالیفورنیا د لون   ، ې

انګړونو کې حضور  ن زمو   ممکنپولیسو څانک  په  ږ د ښوونځیو 
  خدمتونه  

 
ې سره اړیکې او همکاري، او د مخنیوي او قوانینو د پل     تقدیمولري، څو اضاف

کړي. په دې خدمتونو کې د ټولت 
 . کولو په چارو کې مرسته شامله ده 

 

ي د انګړ خوندیتوب څخه  ساعتونو    رسمي  د 
 وروسته د ښوونځ 

 
زده کو هد سان   د  په جریان کې    د رسم  ساعتونو 

انګړونه د ښوونځئ یونیفایډ د ښوونځیو  نکو، د دوې د کورنیو،  و وان 
   
ۍ  قانون  ، له رخصت    له پیل مخکې

یالونه دي. د ښوونځئ سرپرستانو او د عامو خلکو نورو غړو پر مخ خلاص او خوندي چاپیر
ي او د عامو خلکو پر مخ خلاص نه وي.     انګړونه تړل کیر ږ

ې ښوونځئ بند وي، د ښوونځئ وروسته یا په هغو ساعتونو کې چ 
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  په انګړ کې د  و یوازې هغه زده کو 
ې غړي د ښوونځئ

ۍ یا ټولت 
، د کورن    یا حوزې لخوا په    حضور نک 

ې د ښوونځئ اجازه لري چ 
یا   پروګرام  تایید شوي  .    تمویلیو  برخه اخل  ي،  شوې غونډه کې  انګړ کې ترسره کیې ږ په    

ې د ښوونځئ نور عامه فعالیتونه چ 
ې پروشې له لارې تصویب شوي وي

ې د جواز غوښتت 
ې د انګړ د کارون   .یوازې هغه وخت اجازه لري چ 

 
ۍ له غړو، سرپرستانو او د نورو  و له زده کو 

ۍ وروسته ژر تر ژره په  عامو خلکو  نکو، د کورن  ې له رخصت  ي چ  څخه غوښتنه کیر ږ
  خوندي توګه له کیمپس څخه  

ې دو ووچئ شوي پروګرام یا غونډه کې په فعاله    تمویل شوي یا    تصویبپه یو    ي ، پرته لدې چ 
 .توګه برخه اخیستونک  وي

 
ې د خپلو   ي چ  نیو پلانونو او    ماشومانو له کورنیو څخه غوښتنه کیر ږ ړ سره ځانونه بلد کړي، په    کړنلارو په ښوونځیو کې د بیر

  پلانونه او طرزالعملونه  
ن  ړ   څخه وروسته د پروګرامونو لپاره، او د خپلو کورونو لپاره هم ورته دوامداره بیر

شمول د ښوونځئ
خپلو   د  ې  چ  ي  هڅول کیر ږ ۍ 

همدارنګه، کورن  برخه    ماشومانو رامینځته کړي.  پروګرامونو کې  په  خوندیتوب  د    
ښوونځئ د 

ې اترې وکړي دويواخل  او له    کې د خوندیتوب په اړه خیر
 .سره د شخص  خوندیتوب، په ځانګړې توګه په ښوونځئ

 

ې 
 د خوندیتوب اندیښن 

 
ې  که     یا د زدهچیر

، یا غواړئ د ښوونځئ ئ   کې کوم احتمال  ناامنه حالت وویت 
کوونکو د خوندیتوب په اړه    تاسو په ښوونځئ

یکه کړئ،   اندېښنه سر   کومه 
 
یا د    لطفا   مدیر 

  د ښوونځئ
پروګرام “د    حوزېسمدست    

په دې  “ خوندي ښوونځئ ته  ې 
څانک 

ه    راپور ورکړئ.  7911-971 (916)شمیې
ې 
ساتت  ې  د 

څارن  د   او  ې 
اندېښت  عموم   اړوند  خوندیتوب  د  ۍ 

ودان  د  وروسته  ساعتونو  له کاري    
ښوونځئ د  د    حوزېیا 
ې 
  عملیاتو څانک 

/امنیت  ې
ه   ساتت  ې    ورکړئ.   راپور 7000-971 (916) ته په دې شمیې

ئ د خوندیتوب اندېښت  په  تاسو کول ش 
 . ثبت کړئکې هم  usd/Schools-juan-https://mobile.catapultems.com/sanژوندې بڼه پدې ویب پاڼه 

 

 ساتلد وسلو خوندي 
 

ې د     ساتوونکو لپاره د دوي د مسؤلیتونو یادونه ده لکه څنګه چ 
قانون وان   چ  د ماشومانو    کلیفورنیا  دا د والدینو او قانون 

  
لرې وساتل ش  په  له لاسونو څخه د وسل  راوړي.  ته وسلې    

ماشومان ښوونځئ ې  ونه ورکړل شوي چ  داشې خیر ډیری   .

، ماشوم د خپل کور څخه   ۍ سره مخ نیوۍ کید  و څخه  پیښ  دی   ترلاسه کړي. د  وسلې ډیری مواردو کې
  که   ای په اسان 

  ش 
  او ورته لاسرشۍ شتون ونلري. 

ی وسل په  خوندي او مصؤن ډول د نه کارولو په وخت ک قفل وساتل ش   چیر
ې لپاره، دا برخه د  

  مسؤلیتونو په پوهیدو کې د مرست 
ه کولو په اړه د    وسلو د د هرچا سره د خپلو قانون  قانون    کلیفورنیا  ذخیر

 بیانوي.  
 
ې لپاره یو څه وخت و   لطفا

ې و ارزوئ ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ    قف کړئد دې معلوماتو بیاکتت 
او خپل شخص  کړن 

ۍ د  
ې تاسو او ستاسو کورن   قانون سره موافق یاست.  کلیفورنیا چ 

 

لپاره، په    خال  یا    ډک یو شخص په جرم  توګه د هر ډول وسلو د ساتلو،    کلیفورنیا  د ډیرو محدودو استثناوو سره،   •
ول لاندې وي، په جرم  توګه مسؤل ې د دوی تر توقیف او کنی ړ ،  هر هغه ځای کې چ   

ې هغه شخص    ګت  ې چ  چیر
. د ماشوم د مور او پلار   ې یو ماشوم احتمال لري وسلې ته لاسرش وموم    چ 

ي یا په معقول ډول باید پوه ش  پوهیر ږ
اجازه    سرپرست  

قانون    ترلاسه کوي  پرته ن     یا 
ي؛ )1)ش  ټت   کیدو لامل کیر ږ یا  ې 

مړیت  بل چا د  یا  ماشوم  (  2( د 
د   وسلې  شمول  په  دوي،  لیر ږ ته  ځای  عامه  یا  بهر  څخه  ۍ 

ودان  ۍ   وړکتون،  د 
ټولګ  د    لومړۍ  یا   ،  

ټولګ  دولسم  تر 
، فعالیت ) ې ر

  لخوا تمویل شوي پیس 
  ډول نور 3ښوونځئ

قانون   .ولنښه ک  په وسلو باندی په  ( په غیر
 

https://mobile.catapultems.com/san-juan-usd/Schools
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ې د ماشوم   •   جرم   د  نوټ: که چیر
  یا لوی جسم  زیان سره مخ ش 

وسلو ته د لاسرش  په پایله کې یو څوک مړ ش 
 .جزا ممکن د پام وړ زیاته وي

ې پروان  سره    کلیفورنیا  د ډیرو محدودو استثناوو سره،   • ه یا پر د  په نر ،  ډک یا خال  شوي ،  ښودلهر ډول وسلې ذخیر
ې یو ماشوم ممکن ورته لاسرش وموم  په داش ځاۍ ک    چ 

ي یا په معقول ډول باید پوه ش  ی پوهیر ږ ې سرړ ې چ  ،  چیر
  
ې د ماشوم لخوا د لاسرش  په  جرم ګت    سرپرست له اجازې پرته، پرته له دې چ 

. د ماشوم د مور او پلار یا قانون 

په حقیقت کې   ې یو کوچت  هیڅکله هم  ې چ  ، حت  چیر  
اقدام وش  لپاره معقول  وړاندې د وسلو د خوندي کولو 

 [2].لري ون وسلې ته لاس رش  
 

ه، د جنوري  • ایطو سربیر ې د ټوپک   کلیفورنیا  ، د  څخه  2020،  1د احتمال  جریمې او د حبس سر 
د دې قوانینو له مځ 

د   لري  مسؤلیت  توګه  جرم   په  ې  چ  یا    10مالک  ترلاسه کولو،  مالکیت،  ول،  درلودل، کنی ړ وسلو  د  لپاره  کلونو 
 [3].اخیستلو بندیز سره مخ دی

ې د هغه ماشوم یا وارډ لخوا د   • ، یو مور او پلار یا سرپرست هم د هغه زیانونو لپاره چ  په    وسلې درلودلو په نهایت کې
  توګه مسؤل وي 

ي په مدن   [4].پایله کې رامینځته کیر ږ
 

  محدودیتونه ولري
اړه اضاف  په  ه کولو  یا ښار ممکن د وسلو خوندي ذخیر او    زمونږ   .یادونه: ستاسو هیواد  د ماشومانو 

ې د قانون سره سم عمل کولو ترټولو اسانه او خوندي لاره دا ده   ې لپاره مننه. په یاد ولرئ چ 
ښوونځیو په ساتلو کې د مرست 

ې  ئ یا    وسلې چ   کې وسان 
ې   ک  وسیلې  په  داشپه یوه بند کانټیی   .غیر فعالوي وسلې خوندي کړئ چ 

ې  کلیفورنیا  د   1
 .پورې وګورئ 25220څخه تر   25200پورې او  25125څخه تر  25100د جزا قانون برچ 

 .وګورئ (c)25100د جزا قانون برخه  کلیفورنیا  د   2
  قانون  کلیفورنیا  د   3

 .برخه وګورئ 29805د مدن 
  قانون برخه  کلیفورنیا  د   4

 وګورئ.   1714.3د مدن 
 

 وهل  ېځورونه/ ملنډ
 

ې ستاسو ماشوم ځورول شو  . د خپل ماشوم سره پد  ی که تاسو شک وکړ چ  ې ونیسئ   ېدی، ورته غوږ ونیسئ او جدي ن 
ې وکړ   ېهکله آزاد ، وخت ئخیر ې  

نیت    د مسول    زده کوونک  . د خپل  ئاو نور جریان مستند کړ   ونه . 
د ښوونکې یا د ښوونځئ

ې د مسولینو سره ازادې اړیکې ونیسئ او د وروستت      او د ناحتر
. د ښوونځئ  

ې وکړي ترڅو دغه ستونزه رفع ش  کس سره خیر
ې کولو اجازه نه ورکوي.  ې وکړی. قانون ښوونځيو ته د ماشومانو د تعدیل په هکله د خیر  اقداماتو په اړه خیر

 
ې کارکونکې     او د ناحتر

ې لپاره به ښوونځئ
ی. ستونزې ته د رسیدن  بعص  انديښت  د قانون په آساس په ځورونه کې ګڼل کیې ږ

ې پرمهال په ارامۍ سره فعالیت  
تاسو سره مرسته کوي. خپل ماشوم سره په مهارتونو لوړولو کې همکاري وکړئ ترڅو د ځورون 

ې مه هڅوئ ې ته ن 
  .ترسره کړي. فزیکې غچ اخیستت 

لپاره   معلوماتو  نورو  او  مخنیوي  د  ې 
ځورون  د   . وګرچئ مثال  یو  اخلاقو  ښه  د  ې کې 

ټولت  په  او  کور  په  لپاره  هغوي  د 
. د ستونزو د حل کولو په موخه د ا 979 (916)-8623څخه لیدنه او یا     www.sanjuan.edu/bullying د ړیکه ونیسئ

ې د ګډون سره په 
ۍو او ټولت 

.   7929-971 (916)نورو معلوماتو لپاره، د کورن   اړیکه ونیسئ
 

 او د بدن مثبت انځور هڅول  یدرناو 
یونیفایډ ښوونیر  هن  اد س ښوونیر    حوزه  هوان  داشې  ې  ده چ  زده  ژمنه  هر  ې  رامنځته کړي چ  یالونه  پکې ځان    چاپیې کوونک 

در  انځور   وند خوندي،  د  بدن  د  پدې کې  احساس کړي.  ارزښتمن  هغو   او  د  او  نظرونو هڅول  مثبتو  او  سالمو  د  اړه  په 

http://www.sanjuan.edu/bullying
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ې د یو چا   د بدن سپکاوی  :چلندونو مخنیوی شامل دی لکه ې چ 
ې یا کړن  ې هغه خیر

یا پرې    ملنډې وه    ه ظاهري بڼ  پهیعت 
 که د ټوکې په توګه هم وي

  د زده  .نیوکه کوي، حت 
او دا ډول چلندونه کول ش  باور، د ځان د تړاو احساس  پر  کوونک  

ې اغیې  وکړي. زمو 
  ن عموم  هوسایت 

ې مهربان    هڅه کوي چ 
کړي، د درناوي پر بنسټ د اړیکو او  او یو وال پیاوړی    ږ ښوونځئ

او  اترو مهارتونه وروزي،  و  په وخت کې رامنځته  د    وستونز   د   خیر مو ږ  ن مو   .کړيمرسته و   هلازم  کیدو  یو څخه  کورند محی 
ې په کور کې هم دا ارزښتونه پیاوړي کړي او که د دوی ماشوم ملاتړ ته اړتیا ولري یا له کومې    هیله کوو  سره مخ    مشکلچ 

  له کارکوونکو سره اړیکه ونیس  
 .وي، د ښوونځئ

 

 قانون  Megan د
 

ې ځانونه او خپل   ې خلګو ته په جنس  تورو د ثبت شوي مجریمینو استوګنځئ مالومات ورکوي ترڅو چ  د میګن قانون ځان 
ې    ېریاست د معلوماتو لپاره د   ءد قضا   کلیفورنیا  ماشومان تری وژغوری. د  

ته    )www.meganslaw.ca.gov(ویب پان  
ه پردی د سکر   مراجعه تیا  OffenderWatchمنټو د کاونت   د حوزی امریت د  اوکړی. سربیر ® جنس  مجرمینو په اړه د خیر

ټولنه د   استعمالوي.  لیدنه    سکرامنټو  ® څخه د  OffenderWatchلپاره  له لارې  ې 
پان   امریت د ویب  د کاونت   د حوزی 

  
ې د جنس  . )www.sacsheriff.com(کول ش  جرمونو د مرتکب په توګه د ثبت کېدو مکلف وي او د یوه    هغه کسان چ 

    یا والدین  کوونک   شامل شوي زده
  د خپل    قانون 

د  په زده  ماشومسرپرست وي، کول ش  لپاره  کړه کې د محدود ګډون 
د   به  ې 

غوښتت  ټولې  وکړي.  غوښتنه    خدماتو   حوزېاجازې 
لخوا کتل  د    د حقوف  يدفی   ځانګړو    کیر ږ د  ې  قضتر هرې  د  او 

بنسټ   پر  ایطو  يپرېکړه    پرې سر  په    .کیر ږ په کړنو کې    
د ښوونځئ او    

په ښوونځئ ې    کولای چ 
نس  تورن  ثبت شوي جنس  

 .  رضاکارانو په حیث برخه واخلې
 

نیو   په ړ  ل اړیکه نیو  ک   حالاتو  بی 
 

 دی. موږ د عاجلې پیغام لیګت  د سیسټم نه کار    زمونږ  
تیا لپاره قدمونه اخیست  ۍو ته په عاجلو حالاتو کې د خیر

ې کورن  ناحتر
. دا به والیدینو ته په عاجلو حالاتو کې د 

ه وسان    د اخاطې د حالاتو څخه با خیر
اخلو ترڅو والدین او سرپرستان د ښوونځئ

ۍو په اړه رعنده م
  د کورن 

ې ښوونځئ   لاره وي. داحتم  ده چ 
ې دوي په ګړنده ډول د  علاړیکې نیون  لومړن  ومات ولري ترڅو چ 

 عاجلو پیښو څخه خیر کړی.  
 

ې څخه لیدنه وکړی 
ې د ویب پان   ې غړی باید د ناحتر

ۍ او د ټولت 
، کورن  . د حساسو  www.sanjuan.edu  په عاجلو حالاتو کې

  
ې کې ترلاسه کېدلای ش 

  .حالاتو په هکله معلومات په ویب پان  
 

او ښه قضاوت څخه کار   احتیاط  د  ې وکړی  د زده کوونکو سره خیر ې  ی چ  نه غوښتل کیې ږ ۍو 
په عاجلو حالاتو کې د کورن 

پیغام له لارې وي.   او که د  تیلفون  نه د    زده کوونک  واخلې که د    
ټیلیفونو کې مصروف وي، د ښوونځئ ې ډیر په خپلو  چ 

ولول هم ډیر ګران   ی. په حساسو حالاتو کې د زده کوونکو د افواهو کنی  ه پاته کیې ږ عاجلو حالاتو په اړه د معلوماتو نه نر خیر
ې په بیانونو   تیا نوټفیکیشن( سیسټم په رسم  معلوماتو یا د ناحتر ې دخیر ۍ د ناحتر

کار دی. د دقیقو معلومات لپاره باید کورن 
ې ر  ې د ځان  یږی باید ډاډ ولري. سانچ   یو له لارې خی 

 

ي نمو 
 کولو په اړه څنګه اړیکه ونیسو   کې د کډوال  د قوانینو د پلي   ږ په ښوونځ 

 
و  234.7کړو قانون )برخه  او د کالیفورنیا د زده (SB 98) د کلیفورنیا قانون  ې کارکوونکو،    حوزو ( له ښوونیر  څخه غواړي چ 

   کوونکو او والدینو/ زده
ې   سرپرستانو ته خیر ورکړي، که قانون  ډول د    په رسم    چارواک    کوونک    د کډوالۍ د قانون پل    چیر

http://www.meganslaw.ca.gov/
http://www.sacsheriff.com/
http://www.sanjuan.edu/
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  په محوطه کې 
ه  هد سان  .ولري موجودیت ښوونځئ وي،  وروسته  تأیید د به یوازې    حوزهوان یونیفایډ ښوونیر  تیاوې خی  خیر

یک ن به په څو ژبو چمتو  کړياو هېڅ شخص  معلومات به سر  تیاوې    . خیر
ټیلیفون،    سمدلاسهاو    ش  او   پیغاملیکل   به د 

  
   .برېښنالیک له لارې واستول ش 

 
    کوونک  زده

ې   باید په ټولګ 
    کې پان 

ۍ باید    او ش 
ې تعقیب کړي، او کورن 

     تر هغه وخته  د کارکوونکو لارښوون 
  ښوونځئ

،  ته رانس 
ې     ادارو    .ي غوښتنه نه وي شو   ترېتر څو چ 

، د دولت   کې ځان    ،په شمول   و چارواکد  ټول لیدونک 
  په دفی 

باید د ښوونځئ
  د محوطې کړنلارې تعقیب کړي 

ۍ د کډوالۍ د وضعیت په اړه معلومات نه  د زده  حوزه   .ثبت او د ښوونځئ
کوونک  یا کورن 

ې  یکوي، او د زدهله چا سره راټولوي او نه ن  ې  FERPAد   اسناد کوونکو سر 
ې قانون اجازه   .دي محفوظقانون له مځ  هر کله چ 

وي څخه د مخه    / کوونک  له هر ډول مرکې ورکړي، د زده    یا    و به والدین انی ړ
  خیر  ته    وسرپرستانهغوي قانون 

د    .ورکړل ش 
ې   نورو معلوماتو لپاره دې وېب

 . ته مراجعه وکړئ  www.sanjuan.edu/immigration پان  
 
 
 

ې پروګرام یاو با  پلي نګد 
 سکل چلون 

 
،    زمونږ   ې ې تفتیش کوي ترڅو د ابتدان 

ې د قدم وهت  او باسکل چلون  او ثانوي دوری د ښوونځيو لپاره د خوندي   K-8ناحتر
ې صحتمنده ژوندکول وهڅوي ې زمینه برابره کړی ترڅو چ 

 .قدم وهت  او باسکل چلون 
 

ې لارو باندي  
ۍ د تګ سروي ګان  ترڅو د قدم وهت  او باسکل چلون 

  ته د کورن 
د زده کوونکو د شمیر څخه څارنه، ښوونځئ

ې او 
ونو د جوړښت د پرمختګ د پروژو په هکله، د پوهت    د اخاطې او د تعمیر

ې راپور د هر ښوونځئ
مخنیوي نه وي. د څارن 

ې نړیواله ورځ، د بایسکل زده کړي، په  
  ته د قدم وهت 

ې د کړنو او د هڅو په هکله ورکوي. کړن  شامل دي: ښوونځئ
د ساتت 

  په سطحه د صحتمنده ژوندانه د تشويقولو  
، قدم وهونکې بسونه، د بایسکل روډیو او دښوونځئ   کې په ولاړه کړن 

ټولګ 
ی.  . څارنه ټولو علاقمندو ښوونځيو ته شتون لري او د مال زیرمو په اساس ورته تطبیقیر ږ  هځ 

 

ې 
ي تړن 

 د ښوونځ 

نیو حالتونو    هوا    هپه غیر معمول حالاتو کې لکه په خراب  ړ   یا نورو بیر
، کېدل ش  ې ښوونځيو ته لازم وي د زده کوونکو    کې چ 

  وتړ 
ې لپاره ښوونځئ

  او د کارکونکو دساتت 
وع  ل ش    د سر 

  د تړلو تصمیم باید د ښوونځئ
ې امکان ولري د ښوونځئ . کله هم چ 

به   ۍ 
. کورن   

ونیول ش  دمخه  نه  مالومات د   زمونږ  کېدو    
 
اضاف  .  

له لارې خیر ش   سیسټم 
نیون  اړیکې  داتومات  ې  ناحتر د 

ې ر  ې په ويبپاڼه یا د ځان  ۍ ناحتر
وع  سان    سر 

ې ښوونځئ   کله چ 
  وتړل ش 

ې ښوونځئ   چ 
. لازمه به ش   

 له لارې ترلاسه کېدلای ش 
ې څنګه، څه وخت، او په موقعیت کې خپل     چ 

ۍ سره به اړیکه ونیول ش 
، کورن   

  د هر    پورته کړی.   زده کوونک  ش 
د ښوونځئ

ۍ او سرپرستان به د زده  
ي، کورن  ې د زیات دوام اټکل کیې ږ ې تر پنځو ورځو زیات دوام وکړي او یا ن  ډول داشې تړل کېدو لپاره چ 

تیا ترلاسه کړي.   کړو د دوام د هڅو په اړه خیر
 

http://www.sanjuan.edu/immigration


 ررررللللوید

 

  129 
 

 روغتیاني خدمتونه

 د روغتیا معلومات  زده کوونکي د 

 

. موږ د ماشومانو د مدافعینو په    زمونږ    
ې روغ ماشومان ښه زده کړي کول ش  د روغتیای خدمتونو ریاست ډاډمن دی چ 

ې د مدیریت له لارې د ناروغيو د انديښنو سطحه   ې سره د مرست  له لارې غواړو چ 
ۍو او دټولت 

توګه یو، د ماشومانو د کورن 
. د تربیت د څو اړخیر  ټیمونو د غړیو په توګه، موږ پوهنه تروجوو    زده کوونک  راټیټه کړي، ترڅو   خپل اهدافو ته لاره وموم 

ې د  ې چ 
ې ستونزو ته د رسیدن      زده کوونک  روغتیان 

ی او ګډون ډیر ش   .حاض 
 

  نرسان،    د صځ  
.  موجود نه ويښوونځيو کې    منظم ډول په  په (  یا د روغتیا کار کوونک     LVNsخدماتو پرسونل )دښوونځئ

نرسان   تصدیق شوي 
  ډول  د ښوونځئ

په ګرځنده/نوبت  ې 
له مځ  اړتیا  لري، څو د زده د    و اړتیاو د  کوونکو د روغتیا  شتون 

زده هغو  د  وکړي،  د  ارزونه  همدارنګه  او  لري،  اړتیاوې  روغتیان    ځانګړې  ې  چ  وکړي  څارنه  ې 
پاملرن  روغتیان    د  کوونکو 

غوږ او  ګو  سی  د  )لکه  سکرینینګونو  کړي  ونو روغتیان    ترسره  نرسان  .معاینات(  مسلګ   لرونک    Licensed)   جواز 
Vocational Nurses – LVNs)  ې د   په یو  ، کله چ 

  کې وګمارل ش 
وړاندې  خدمات    کوونکو ته مستقیم نرش  ، زدهښوونځئ

ې ایا دا    د   د روغتیان   خدماتو   حوزېپر بنسټ، او د   کوي. دا خدمات د ډاکی ړ د سپارښتنو  ي، چ  ټیم په همغږۍ کې ټاکل کیې ږ
ې اړین دي  روغتیان   خدمات د 

   .که نهاو  اړتیا له مځ 
 

ې والدین او سرپرستان عاجل کارت ډک کړي ترڅو د  ې د زده کونک  و دفی  کارکو   دا حتم  دی چ  سره کار    نکې او ښوونکې چ 
  په اړه خیر کړي. که ستاسو  

  په ترڅ    ماشومکوي د هر ډول ځانګړی ناروغ 
ې ته اړتیا لري د ښوونځئ

کومې ځانګړي رسیدن 
ې خدمتونو د مس ممکن  ته  تاسو  به  کې   ې د مدیر، د روغتیان    چ 

  د کارکو   لؤ وخت واخستل ش 
ئ   نک  و او د ښوونځئ   سره وويت 

 ځانګړی پلان ورته جوړ کړی.    یو ترڅو 
  

ې د فزیکي 
 څخه معافیت معاین 

 
  خوندي او ورڅخه مخنیوي    زمونږ  د زدکونکو د روغتیا لپاره،  

یدونکې ناروغ  ې خاص اقدامات په سر اخل  ترڅو خی  ناحتر
ې په لیکل بڼه د معذرت غوښتنه وکړی زده کوونک  وکړی. هغه  ۍ ن 

ې کورن   . به فزیک معاینه نه تر سره کوي کوم چ 
(EC section 49403 and 49450- 49451) 
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 د معافیت اړتیاوې 

طه داخليدلو لپاره د     ته د نر سر 
باید د عام روغتیا د   زده کوونک  کلو نه د کم عمر    18د ایالت د قانون په اساس ښوونځئ

ړ کړي وي( ریاست د مقرراتو په اساس مکمله معافیت   ترلاسه کړی. لازم معافیت: )واکسینونه ن  بشی 

 
 داخلي  K-12 د

 )ډوزونه( Immunization 1,2,3 Doses)معافیت(

 Polio4 4)فلج 4(

 DTap5 5) ډی ټب ۵( 

Hep B6 هیپټایټس( B 6) 3 

 MMR7 2)ام ام آر(

ی(   Varicella (Chicken Pox) 2)واریسیلا یا سر 

 
 th12-th7 

 
 Doses)ډوزونه( Immunization 1, 2, 3, 8)معافیت 1, 2, 3, 8(

  ډپ(
  Tdap  1)ن  

 
 

ي ته پرمختګ  7
 ټولګی

 ,Immunization 1, 2, 3, 9)معافیت1، 2، 3، 9، 10(
10  

 Doses)ډوزونه(

  ډپ 8 (
  Tdap8 1)ن  

ی 10(  Varicella (Chicken Pox)10 2)واریسیلا یا سر 

ورت د زدکونکو انتقال ته هم لري.   K-12د  .1  تطبیقول ض 
  DTaPد ډوز اندازه د    DTP( باید د ځانته واکسیر  غوښتت  پوره کړی د  e.g., MMRVد څو ډولو واکسینو تطبیقول ) .2

 دغوښتت  په اساس وي 
  د منلو وړ ده.  .3

 د ټاکل شوي عمر ته د رسیدو نه څلور یا د هغه د لږ ورځو په مهال که واکسیر  تطبیق ش 
ې نه دمخه یا  .4 ې د څلورم کلیر  ې یو ډوز ن  ی که څه هم چ  د پولیو واکسیر  غوښتنه د دریو ډوزو په تطبیقولو سره پوره کیې ږ

 .  
 وروسته تطبیق ش 

. د    DTaPڅلور ډوز د   .5  
ې نه دمخه یا وروسته تطبیق ش  ې د څلورم کلیر  ې یو ډوز ن  غوښتنه پوره کوي که څه هم چ 

Tdap  ،DTaP    ې یا چ  پوره کوي  تطبیقولو سره  په  ې وروسته    DTPغوښتنه د دریو ډوزو  اووهم کلیر  واکسیر  ورته د 
. یو یا دوه دوه ډوز د   

  غوښتنه پوره کوي.  Tdتطبیق ش 
ې تطبیق ش   واکسیر  په او یا وروسته د اووهم کلیر 

ې د  .6
  د داخليدلو لپاره، د روغتیا او د ساتت 

 ( د فرغ  کوډ ته مراجعه وکړي. cد کوډ او ) 120335د اوم ټولګ 
. یواچئ هغه   .7  

ی دوه ډوز، د ډنډون  دوه ډوز، او د روبیلا یو ډوز غوښتنه پوره کوي، که یو ځای یا بیل تطبیق ش  د سر 
  غوښتنه پوره کوي. 

ې تطبیق ش  ې په او یا وروسته د کلیر    ډوز چ 

ه یا د هغه نه وروسته باید تطبیق    12نه تر    7د    .  8   لپاره، حد اقل یو ډوز د پرټوسیس درلودنکې واکسیر  په اومه کلیر 
ټولګ 

  
 .ش 
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ې مالوم نوي،  . 9   ن 
ې ټولګ  یو کلن یا د هغه څخه لوړ د او   12د هغه زدکونکو لپاره چ    په اساس ورسره چلند کیې ږ

 .م ټولګ 
  لپاره د   .10

 نه وروسته د استعمال وړ نه وي.  2025جون   30د وارسیلاه غوښتنه د اوم ټولګ 

   کلیفورنیا  اد باید د  سان د معافیت ا
یشن کې ثبت ش 

 .(CAIR)د معافیت په راجسی 

ې د خدمتونو ریاست د ويشلیک په اساس هر هغه    زمونږ  
ې مکمل    زده کوونک  د پالیس  او د ایالت د روغتیا ته د رسیدن  چ 

ترلاسه کړی.   موده کې  ټاکل شوي  په  معافیت    
اضاف  باید  ترلاسه کړی  نوي  ې  ن  د    زده کوونک  معافیت  ې    چ 

کېدلای ش 
ې دلایلو لپاره تصدیق ورکړی. کوم   ړ باید د روغتیان 

. یو ډاکی   
ې معافیت څخه معاف ش  ایطو    زده کوونک  روغتیان  ې د سر  چ 

  او د هغه لپاره هغه  
ه ش    خی 

ې یوه ناروغ  ی. په هغه صورت کې چ    نه به ويستل کیې ږ
زده  سره ځان نه عیاروي د ښوونځئ

  نه    زده کوونک  معافیت نه وي ترلاسه کړي، هغه    کوونک  
ې د نقلول امکانات وي د ښوونځئ به تر یوي مودي پوری چ 

. که تاش  د خپل    
ی د    زده کوونک  وويستل ش      د  زده کوونک  د معافیت د ریکارډ په هکله پوښتت  لري، هیله کیې ږ

ښوونځئ
  
ش  کې  اړیکه  په  سره  خدمتونو  د  روغتیا  د  یا  او  په    7643 -971 (916)په     سره  معلومات    

اضاف   .

 www.shotsforschool.org 

(EC section 49403 and 48216; BP 5141.3) 
 

ې د 
 هوان د واکسی   کلینیک   سانمرکزی د   -معافیت سرچین 

ې د روغتیا بیمه نلري معافیت ورکوي. کلینیک په   زمونږ   ې ګډ مرکز، هغه کورنیو ته چ 
ې د نوم لیکت   Garfield  د ناحتر

Ave., Carmichael, CA 95608  3700  دی.    10ورتګ لګښت $ زده کوونک  موقعیت لري. د هر ک اتاق   4په
ې محدوده دی   

ئ ا ساعتونه او نیت  ې لپاره دغ  . و یوازې د اپاینټمنټ اخیستلو له لارې راتل ش 
ی د وخت اخیستت  ه هیله کیې ږ

ې 
   : ته مراجعه وکړی  ویپان  

www.sanjuan.edu/immunization    

http://www.shotsforschool.org/
http://www.sanjuan.edu/immunization
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ي پاپیلوما ویروس
 Human Papillomavirus (HPV) انسان 

 
پاپیلوما ویروس   انسان  ې له(HPV) د  پیدا  10څخه        8یو ډیرعام ویروس دی چ  په یو وخت کې  ته د خپل ژوند  کسانو 

ي. د   . یوازې د رحم سرطان، یو له هغو سرطانونو    HPVکیر ږ  
  په ژوند کې وروسته د سرطان لامل ش 

ې انتانات کول ش 
ځیت 
ې د   ې د    HPVڅخه دی چ  .  نور سرطانونه چ   

ي، د پاپ ټسټ سره دمخه کشف کیدی ش  له    HPVله امله رامینځته کیر ږ
ې دوی خورا جدي     ترڅو چ 

یا مقعد سرطان( ممکن تر هغه وخته تشخیص نس  تناسل    ،  
ي )د ستون  امله رامینځته کیر ږ

ي. د    HPVوي. د   ې د دې سرطان لامل کیر ږ   د    HPVواکسیر  کول د هغو انتاناتو مخه نیس  چ 
٪ څخه  90واکسیر  کول ش 

ې د   ي. د    HPVډیر د سرطانونو مخه ونیس  چ  ې ښتر    HPVلخوا رامینځته کیر ږ
ن  ړ واکسیر  خورا خوندي دي، او ساینس  څیر

ې د   ې د احتمال  خطرونو څخه ډیرې دي. د    HPVچ   
ملیونو    135م کال راهیسې په متحده ایالاتو کې د  2006واکسیر  ګت 

ې د    HPVڅخه زیاتو دوزونو سره، د   ي.    15واکسیر  د خوندیتوب اوږد ریکارډ لري چ  کلونو څخه ډیر نظارت لخوا ملاتړ کیر ږ
ي. پدې کې د نورو واکسینونو په څیر د پیچکارۍ په ساحه کې   ې لږې دي او په یوه یا دوه ورځو کې ښه کیر ږ

ې اغیر  عام اړخیر 
 درد، سوروال یا پړسوب شامل دي. 
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   رال  ډد معافیت د تمریناتو ف واکسیر   پروړاندې  HPV د
ې  مشورن   

 کمیت 
 (Federal Advisory Committee on Immunization Practices) ،  اکاډمۍ  ماشومانو د  امریکا  د  Pediatrics   

Academy of  American   او    
د کورن  امریکا   لخوا(  the American Academy of Family Physiciansاکاډمۍ  د 

دا  توصیه ې  سرطان  د امریکا  د شوي. 
  قانون مخنیوی  سرطان د  کلیفورنیا   د اوAmerican Cancer Society) )  ټولت 

(California’s Cancer Prevention Act.)  ې  ځکه شوي.  توصیه هم لخوا په واکسیر   چ  ورکول    کې  عمر ځوان خورا 
من ډیر ي، توصیه خوراکه دوه  واکسیر     HPV د لپاره ماشومانو ټولو پورې کلونو   12  تر  څخه 9 د ،دي  اغیر   دوهم او کیر ږ

   ورکړل  دمخه  څخه  پیل له ټولګ   اتم  د  باید خوراک 
ې  ماشومان  هغه. )ش   کولو  ترلاسه  خوراک  لومړی  واکسیر   HPV د  چ 

 څیر  په واکسینونو د  انو ځوان  نورو د ه  اکی   واکسیر   HPV د (.  ولری اړتیا  ته خوراکونو  درې ممکن باش   انتظار وروسته  لپاره
ې   Tdapد    لکه ،ي کیر ږ  ورکول کې  وخت ورته په نیوی  مخیټ  ی   نمییاوي  باکی   د ترڅو واکسیر   مینینګوکوک او ټوخلۍ  تورې چ 

 وکړي. 
 
ې  روغتیا خپل د

، پاملرن  ې  روغتیا ایزې د سیمه یا جوړونک، درمل ډاکی ړ
 په واکسیر     HPV د ترڅو پوښتنه وکړئ څخه څانک 

ې او ترلاسه کړئ  معلومات نور اړه ې  چیر ې  تاسو چ  ئ  کول  ترلاسه ن   پوښل لخوا پلانونو بیمې  روغتیا  ډیری  د واکسیر   دا.  ش 
. د کیدی  واکسیر   یبا هم ماشوم ستاسو نو ،  نلرئ بیمه  روغتیا تاسو که .  شوي  

 پروګرام واکسیر   د  لپاره ماشومانو ش 
(VFC)  ۍ  ۱۸ تر ې  کوي  وړاندې  واکسینونه وړیا  ته  ماشومانو  هغو پورې  کلت  ې  یا  او  نلري  بیمې  چ   نه  لګښت واکسیر   د  بیمه  ن 

د   ې   معلوماتو  نورو د  اړه  په  مخنیوی  سرطان  او واکسیر   ، HPVورکوي. 
پان   ویب  د دې    /www.cdc.gov/hpvلپاره، 

 وکړئ  لیدنه څخه
 

ي 
یدونکې او انتان  ي  خی 

 
 ناروع

 
  هغه  

  په نښه ش 
یدونکې یا انتان  ناروغ  ې کوم معلوم خی  ې کور ته ستون    زده کوونک  پدی صورت کې چ    چ 

به کېدلای ش 
. هغه    

ې اداره د هغه د روغتیا څخه ډاډمن    زده کوونک  ش    ترڅو چ 
  ته دراستنیدو تر هغه اجازه ورنکړ ش 

ته به ښوونځئ
 .  

  نس 
EC section 49451; BP 5112.2)) 

 

 د دوا تطبیقول 
 

ې دوا )د نسځ  په اساس یا نر له نسځ  نه(     چ 
  یو تعییې  شوي کارکونکې یواچئ په هغه صورت کې کول ش 

زده  د ښوونځئ
ې د ډاکی ړ او د والدینو لیکل تصدیق وي، په دا ځانګړتیاو سره د    کوونک   نوم، د دوا نوم، د    زده کوونک  ته تطبیق کړی چ 

  (EC section 49423-49425; BP 5141.21) تطبیق طریقه، اندازه او وخت. 

 
ې حالاتو له امله ورته لازم وبول  کیر ږ   درمل هغه زده کوونکو ته تطبیق ې روغتیان 

ې سره د ډاکی ړ د ځان وژن  ې والدین ن  ی کوم چ 
  کې  

په هري ښوونځئ فورمونه  تصدیق  د   .  
واخیستلای ش  ونډه  ډول  په سم    کې 

په ښوونځئ ې  ته چ  زده کوونکو  هغه  یا 
او    ،  

باید هر کال نوي ش  تصدیق فورم  . د   
ترلاسه کېدلای ش  په ويبپاڼه کې هم  ې  ناحتر او د    د د راتلونک کال  موجوددي 

ې    ګستا 
ی ۳۱د جولای نه تر   لومړۍ نېت   .ا پوری منل کیې ږ

 
ې د    کې چ 

  ته په اصل  کانټیی 
. والدین او سرپرستان هڅول    زده کوونک  درمل باید ښوونځئ  

نوم پری لیکل شوي وي راوړل ش 
ې د اوږدی موده دوا   ی ترڅو د ډاکی ړ نه وغواي چ    په مهال ورته د تطبیق اړتیا    زده کوونک  کیې ږ

ې د ښوونځئ ته تجويز کړی چ 
 .  

 پیدا نس 
 

http://www.cdc.gov/hpv/
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ې   ې د  ک    زده کوونک  یو  په  که چیر   یا م  seizure disorder  ،(seizuresتشنج ) چ 
     تشنج د  او  تشخیص شوی وي    رک 

ن  ړ بیر
پ  او  مور  زده کوونک   د  توصیه شوي وي،  یا سرپرست  لادرمل  مهال  ر  پر  ورت  زده  د ض  د  ې  غوښتنه وکړي چ    

کول ش 
  ترڅو د 

  کې یو ټاکل شوی داوطلب وروزل ش 
  درمل اداره    (seizuresتشنج )  کوونک  په ښوونځئ

ن  ړ او ماشوم ته ن   ضد بیر
باید  ورکړي.      په  مور او پلار یا سرپرست 

ن  ړ ې اداره کولو دمخه د حالت ک د تشنج    بیر
یا درملت  عمل پلان    دی   ضد درملو 

 (Assembly Bill 1810) چمتو کړي. 
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  د دوا ورکون  دوام
 

  ته خیر ورکړی    زده کوونک  د ایالت د قانون په اساس والدین او سرپرست باید د  
ې د دوام په هکله ښوونځئ

د دوا اخیستت 
، شکر او ایپلیپس ې اوږدمهاله نه وي )لکه د ساه بندیدنه، هایی  اکتیويت    (EC section 49480)  (. کوم چ 

 

ګو معاینه  د لید ارزونه/ د سی 
 

  ،  
تر ږره رسیدنه وش  ږر  او ورته    

نښه ش  په  لیدن  ستونزه  د  دوي  د  ې  لپاره چ  زده  به د هر    San Juan Unifiedددی 
ې سره په هر دریو کلو، د    کوونک  

  نوم لیکت 
کول، په لومړن  ګو دقیق وال، د رنګ توپیر ې پکې د سی   ,TK/Kلیدنه وارزوي، چ 

ګو د ډاکی ړ د    8او    5 ,2 یا د سی  او  یا د یو ډاکی ړ  ې څخه د والدینو او سرپرست د غوښتت  
ته. د ارزون  ټولګيو زده کوونکو 

  د ناکام په صورت کې خیر ورکړ  
یدلای شو والدین او سرپرست د معایت  مناسب سرټفکېټ په اساس د اوس مهال لپاره تیر

 .  
 ش 

 (EC section 49450-49457) 
 

 معاینه غوږونو  / ارزونه  د اوریدلو 
 

ې په   ې نه ژر تر ژره په مطمیر  کېدلو، سا ن جوان یونیفایډ به د شاګردانو کوم چ 
,  2,  1د زده کړي قابلیت او د اوریدلو ننګون 

  کې دی د هغوي د اوریدلو ارزونه به د با صلاحیت انفرادی او یاهم د اجینس له لارې تر سره کړی. دغه    10او    8,  5
ټولګ 

ابلاغیه   ناکامیدلو  د  د شاګردانو  امتحان کې  په سکرین  اوریدلو  د   .  
لغوه ش  ې    چ 

په غوښتنه کېدای ش  والدینو  د  ې 
ارزون 

ی  (EC section 49452 and 49454) والدینو ته وړاندي کیې ږ
 

 د غاښونو روغتیا
 

ې د    زده کوونک  ماشوم ستاسو د     ته چمتوال  د مطیر  کېدلو په خاطر، د کالیفورنا قانون غوښتنه ده چ 
  زده کوونکو ښوونځئ
ي،    31د خوله د روغتیا ارزونه د م په     کې ترسره کیر ږ

ی د هغوی په وړکتون او یاهم په اول ټولګ       که چیر
په دولت  ښوونځئ

  نه  
ورت شته    12کې اول کال وي. ستاسو د شاګرد د ښوونځئ میاشتو د داخليدلو نه مخکې ارزونه کې هم یاد اړتیاوو ته ض 

ې مسلګې له   ړ او یاهم کوم بل د غاښونو مجوز روغتیان 
ې دغه ارزونه باید د یو جوازلرونکې د غاښ ډاکی  قانون په ډاګه کوي چ 

  
  لوری تر سره ش 

 
  شاګردان د غاښو لازم امتحان د غاښونو د تعلیم پروګرام سره یو ځای تر لاسه کړی یاد  

په ځینو ښوونځیو کې کېدای ش 
ی والدین په لیکل  کېډول د نه اجرا کولو غوښتنه وکړي. د یو بیل پروګرام له   ی که چیې د غاښو امتحان به نه تر سره کیې ږ

  خو هغه یوازی د والدینو د اجازه ورکولو له 
 ساحاتو کې وړاندي ش 

ۍ وړاندي کول په ځینو ښونیر    د درملت 
  کېدای ش 

مځ 
ی    اجرا کیې ږ

 .(EC section 49452.8) مځ 
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 حساسیتونه ځان وژونکي  

 
ې شاګردان ورسره   San Juan Unified د ا هغه توکو نه چ    د انافایلکټیک عکس العمل نه پوه دی، چه اکی 

ناحیه ښوونځئ
. د دغه حساسیتونو عموما منابع خواړه، دارو، چېنځر او لاټیکس وي.    

، او ژوند ته ګواښ هم مخ کول ش  ې حساسیت ښتر
د  ې کله  چ    

ش    کې کم 
ښوونځيښونځئ په  ې  چ    

ش  اخته کېدلو ګواښ کېدلای  د  ډول    
تصادف  په  ته  حساسیتونو  دغو 

  حساسیت د کمولو لپاره او د خوندي چاپریال  
ک ډول د دغ  ان په مشی  ۍ او ډاکی 

، شاګردان، کورن    کارونکې
ښوونځيښونځئ

 . په رامینځ ته کولو کې یوځای کار وکړی
 

  کارونکې د دغو شاګردانو له  
ې د ښوونځئ ې شاګران د ژوند ګواښونکې حساسیت ولري، دا د والدینو مسولیت دی چ  کله چ 

ور   ته    
ښوونځئ به  تګلاره  دغه  او  جوړ کړی  به  تګلاره  درملت   ځانګړی  د  به  ډاکی   شاګردانو  د  خیر کړی.  نه  حساسیت 

وری درملو او د هغه د اداره کولو باندي پوه     کارکونکې په دغو تګلارو پوه کړی او دوي به د ض 
وسپاری. دوي به د ښوونځئ

 وي. 
 
ی، او د دغه لیکل شويو تګلارو تعقیبول    ندلو ټرینیګ ورکول کیې ږ   ساحوي کارونکو ته د شان عکس العملو د پیر 

د ښوونځئ
ۍو سره  

او د دغو ژوند ګواښونکې حساسیتونو په اړه د ناحیه رهنما باندي پوه وي. زمونږ کارکونکې به په انفرادی ډول د کورن 
په   اخته کېدلو ګواښ  په تصادف  ډول د  د ځانګړی حساسیتو  او  العملو  انافایلکټیک عکس  د شاګردانو د حساسیتونو/د 

وریاتو په ځای پر ځای کولو کې به کار کوي. د ګواښ نه خال چاپریال د تضمیر  وړ ندی. 
 نشتوال کې د ض 

 (EC section 49403, 49414, 49423, 49423.5 and 4923.6; BP 5141.21;CCR Title 8: 5193) 
 

 د تشخیص پرته انافایلاکسیس 
 

اتو د چېچلو او   ی، د حش  ې د الرږن په معرض کې پاته کېدلو نه پیښیر ږ ګون دی چ    غیر
انافایلاکسیس یو ډیر جدي حساسیت 

. ناروغان    
ې پرته نه مرګ هم رامنځ ته کېدلای ش 

ې څارن  ین د ژر تطبیقولو او د روغتیان  یا وروسته د سپورت نه. د ایپنیفیر
ندل شوي الرچر  ولري، او د هغه لپاره نسخه هم ونلري ې ناپیر    داش اناپلیکزاس تجربه کړی چ 

 . کېدلای ش 
ې د ایپنیفرین خودکاره پیچکارې تطبیق کړي بل شخص ته     نرس یا یو مسلګې رضا کار ته اجازه ورکوي چ 

قانون د ښوونځئ
د   رضکارانو  کړی.  ښکاره  ګون  غیر ې  ن  ته  الرجن  یو  د  له  وروسته  ې  ښتر علایم  وژونکې  ځان  داناپلیکزاس  د  ې  چ  کوم 

ین خودکاره پیچکارې تطبیق کړي، د   ایپنیفیر ې څرنګه  EMS  (911 )انافایلاکسیس د علایمو او علامو په اړه ټریننګون، چ 
 (EC section 49414; SB 1266) ادو په تکمیلو او د کړنو په هکلهسانسره اړیکه نیول او د ا
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 د تریاکو په اړه پوهاوی 

 
، د    کال   2022د سپتمیر په   ې   کلیفورنیا  کې

ې د  نایل  اد روښانه رنګ لرونک  فینټ  د عامې روغتیا څانک  )رینبو فینټنایل په نوم  چ 
ه کړه.   تمایلیادیږي( په شاوخوا کې د اړوند  تیا خی   په اړه د روغتیا خیر

 
ول د  ناروغیو  د ې  له معلوماتو لنډمهاله د (CDC) مرکزونو مخنیوی او کنی ړ

،کال   2021 په  ،مځ     له کې  ایالاتو  متحده په کې
   ي. شو  مړه امله له  درملو تړل   پورې تاریاکو  مصنوغ  د خلک ډیر  څخه    71،000

ې  ښتر   ارقام وروست  ې دا   چ   هر  شمیر
 ي. ډیریږ  کال

 
وینو په پرتله   ) تاریاک   ( نایل یو مصنوغ  اپیایډ افینټ ې د هیر   د  ځله قوي دی.   100ځله قوي او د مورفیر  په پرتله  50دی چ 
ي   (overdoseزیات استمال )د    دوا نایل  افینټ ې په زیاته پیمانه مړینه را منځته کیر ږ د لومړنیو معلوماتو  کال    2021. د  له وچر

په   د    کلیفورنیا  پراساس،  د   6,843کې  خوراک  د   اړونده  اپیایډ   تنه  لهoverdose)  ډیر  پد  (  مړه شوي.  مړین امله   ه کې ې 
، په  کال      2021نایل سره تړاو درلود. په  اد فینټ  5,722   نایلاکلونو عمر لرونک  تنک  ځوانان د فینټ   19-15کې د    کلیفورنیا  کې

 . تنه مړه شوي 224 له امله (overdose) خوراک   اړوند، د زیات
یدل پیل کړي. "رینبو" فینټانایل په ډیرو شکلونو کې پیدا     بازارونو کې خی 

قانون  ، "رینبو" فینټانایل په غیر پدې وروستیو کې
ې یا رنګ په    

ې د سرړک غاړې چاک یا خوږې ته ورته دي. د ظاهري بت  ، پوډرو او بلاکونو په شمول چ  ې پدې کې ګولې ي، چ  کیر ږ
  فینټانایل  

  کیدای ش 
ې چمتو کوونک  یا درمل جوړونک  څخه نه راچئ

ې د صځ  پاملرن  پام کې نیولو پرته، هر هغه ګولۍ چ 
 ولري او وژونک  وي. 

 

ي ډیر خوراک )
ن  ړ  ( څخه مخنیوی overdoseد اپیایډ بی 

 
د  ده.  لویه ستونزه  د عامې روغتیا  ایالاتو کې  په متحده  ډیر خوراک  اپیایډ  د   کلیفورنیا  د  ې 

ې خدماتو څانک 
پاملرن  د روغتیا 

ې په ټول ایالت کې د اپیایډ د  NDPنالوکسون د توزی    ع پروژه )   درمل چمتو کړي چ 
ن  ړ ( رامینځته کړه ترڅو ښوونځیو ته بیر

ټاکل شوی کس    overdoseډیر خوراک ) یا کوم بل روزل شوی    نرس 
ې سره مبارزه وکړي. د ښوونځئ

اړوند مړیت  ( پورې 
په   ې  چ  ورکړي  درمل  ضد  اپیایډ  بل  یا  هایدروکلورایډ  نالکسون    

ن  ړ بیر لپاره  ې 
مرست  طتر     

ن  ړ بیر د  ته  هغه کس  هر  ممکن 
ې څرګندوي. درمل یوازې د پوزې د   ر

  په فعالیت کې د اپیایډ ډیر خوراک احتمال  ژوند ګواښوونک  نس 
  یا د ښوونځئ

ښوونځئ
ې قانون 

ي. )د پوهت  ړ لخوا اداره کیر ږ
ې یا د خود کاره انجیکی   ( 49414.3سی 
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ول کول د شکر د ناروع  اداره یا کنی 
  

  څخه مخکې او وروسته پروګرامونو په شمول( د  
  کارمندانو ته )د ښوونځئ

ې د ښوونځئ والدین یا سرپرست مسؤلیت لري چ 
کوونک  خپل   د    ماشوم  زده  ورکړي.  معلومات  اړه  په  حالت  ۍ 

ناروغ  شکر  کوونک  د  ځانګړي    زده  ې 
درملت  د  به  ډاکی ړ 

ۍ طتر  مدیریت پلان )
  ته چمتو کړي. والدین او/یا DMMPپروسیجرونه رامینځته کړي او دا به د شکر ناروغ 

( کې ښوونځئ
  کاربوهایډریټ په شمول( چمتو کړي لکه    زده کوونک  سرپرست باید د  

ن  ړ ې خوندي مدیریت لپاره ټول اړین توک  )د بیر
پاملرن 

ې د   اړینو    DMMPڅنګه چ  او د    
پروسیجرونو څخه خیر ش    کارمندان به د دې 

ټاکل شوي ښوونځئ ی    ح شوي.  لخوا تش 
  نرس به د  

لپاره د    زده کوونک  توکو، درملو او د دوی ادارې موقعیت په اړه به پوه وي. که اړتیا وي، د اعتبار وړ ښوونځئ
به د  توک   ې 

ۍ روزن 
ناروغ  ې پلان رامینځته کړي. د شکر 

پاملرن  ې حوزې    انفرادي روغتیا     ښوونیر 
اعتبار وړ ښوونځئ لخوا د 

ې د طتر  چمتو کونک  لخوا وړاندیز شوی وي،     که چیر
په ملګرتیا کې چمتو ش  ممکن د دوامداره    زده کوونک  نرس سره 

ې او    ډاکی ړ   . والدین او/یا سرپرستان د استفاده کړي(  CGMګلوکوز مانیی ړ )
اتو د ساتت  اندازه  د امرونو سره سم د ټولو تجهیر 

ی   ې حوزېمسؤلیت لري. د ښوو ګیر ې په دوامداره توګه د انفرادي    نیر  لوستلو څارنه وکړي. د    CGMکارمندان اړ ندي چ 
ې د   . که چیر ته ځواب ووان  الارمونو  اوریدونک   ټاکل شوي  امرونو سره سم  به د طتر  چمتو کونک  د    کارمندان 

ښوونځئ
ې حوزېښوون  . که تاسو احساس کوئ    یر   

 اداره کوي، د طتر  چمتو کونک  امرونه باید تعقیب ش 
نرس کارمندان انسولیر 

ې په   ې ته اړتیا لري چ 
  مرست 

  په ورځ کې اضاف 
ې ستاسو ماشوم د ښوونځئ  کې پوښل شوي ندي،    DMMPچ 

 
زده  د خپل    لطفا

  نرس یا د    کوونک  
.  (  916)  971  7643روغتیا خدماتو دفی  سره په    یونیفایډ وآن  ه  ساند اعتبار وړ ښوونځئ اړیکه ونیسئ

د   معلومات  نور  اړه  په  مدیریت  ۍ 
ناروغ  شکر  د  ښوونځیو کې  لري:   کلیفورنیا  په  شتون  پاڼه کې  ویب  وزارت  ې 

پوهت    د 
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/diabetesmgmt.asp (EC  49452.7برخه) 

 

 بیمه رضاکارانه حادثاتو  د و کوونک  زدهد 
 

San Juan Unified    لونر په ترڅ کې د ټت   کېدو لپاره نلري.    زده کوونک  هیڅ ډول بیمه د 
  کې یا د کوم سپورن 

په ښوونځئ
ې خپلو ماشومانو لپاره دغه ډول بیمې رانیس. د ایالت د قانون په اساس هر    زمونږ   ې کورنیو ته وړانديز کوي چ  زده  ناحتر
ې دروغتیا مناستر بیمه ولري کوونک     ترمنځ په لوبو کې ونډه اخل  باید چ 

ې د ښوونځئ  . چ 

ودلو لپاره د  / پیښو بیمې د پیر . غوښتنلیک، د ګټو او د ادعا په   Insurance USAد  زده کوونک  د سپورن  سره اړیکه ونیسئ
ې په پاڼه کې په “.  www.studentinsurance.comهکله د معلوماتو لپاره د 

” باندي  Student Insuranceد ټاکت 
. پاکټونه د   K-12” وټاکې ترڅو د K-12کلیک وکړی ورپس “ غوښتنلیک او ګټو په هکله معلوماتو ته لاسرش وموم 

. د پوښتنو لپاره د   
و کې ترلاسه کېدلای ش 

  په دفی 
اړیکه ونیسئ یا   5830-367-800-1د بیمې سره په   زده کوونک  ښوونځئ

 په پروګرام کې   زده کوونک  د  sirep@studentinsuranceusa.comپه دی ایمیل ادرس ایمیل واستوئ: 
د بیمې د کمپت 

 .(EC section 49470-49472; BP 5143) نوملیکنه اختیاری ده  

 
 
 
 
 
 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/diabetesmgmt.asp
http://www.studentinsurance.com/
mailto:sirep@studentinsuranceusa.com
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ې ماشومان لري زده کوونکي واده شوي، حامله داره، یا هغه   چ 
 

یا هغه   داره،  په هر    زده کوونک  واده شوي، حامله  ې 
پوهت  یا د  پراخه  په هر    

ې د ښوونځئ   چ 
ې ماشومان لري کول ش  چ 

ی د لارښون  په اساس منل شوي دی او یا که کوم بدیل د زده کوونکو،   اتیر ږ
  جوړښت د سی 

. د ټولګ  پروګرام کې برخه واخلې
ې ماشومان لري د خدمتونو په اړه    زده کوونک  دهغوی د ماشوم لپاره ګټور بدیل وي. د واده شوي، حامله داره، یا هغه   چ 

ۍ  
  کې د مشاور سره په لیدلو، یا د کورن 

نور معلومات د دې لاش  کتاب حقوق او مسؤلیتونه برخه یا زده کوونک په ښوونځئ
ه    په شمیر  

د دفی  ې د ګډون 
ټولت  د     7929-971 (916)او  یا  اړیکه    Central Enrollmentاو  ه  په دی شمیر دفی  سره 
 .5826-726 (916) ونیسئ  

(BP 5146) 
 

 خدمات محرم د روغتیا 
 

ې خدمتونو لپاره  زده کوونک  قانون ته په کتو سره    نه پت   روغتیان 
ې نر  د والدینو د تفاهم نه د ښوونځئ ددی حق لري چ 

ې څنګه قانون ويل وي ، یا هم چ   (EC section 46010.1. )رخصت واخلې
 

ي د روغتيا ان یا   و خدمات ني  بیا ورکړهجیر

 
San Juan Unified د د   کلیفورنیا  ،  او  اداری  ې چوپړتیاوو  د   کلیفورنیا  د روغتیان  په همغږی کې زمونږ  اداره سره  تعلیم 

ې   )روغتیان  لکه  برخه کې  په  خدماتو  روغتیای  انتخاب شوي  ځینو  ورکوي  اجازه  مرست   ډالر  روغتیا  فدرال   د  ې سره  ناحتر
ې ادار 

ې پوهت  ی. د ځان    کې وړاندي کیې ږ
ایط شاګردانو ته په ښوونځئ ې واجد الش  ې ارزونه( کوم چ  د قانون    ېدرملنه او روغتیان 

ې اداري ته استول کیې ږ سانا  نک  و او مقرراتو سره په همغږی د وړ زده کو 
ې د بیل ورکون  )د فدرال    ياد په محرم ډول د ناحتر

ې بیمې د اړون  او حساب   کې ټولو    روغتیان 
ې اوس مهال په ښوونځئ ې خدمات چ  ورکون  ماده د شکایت په اړه(. هغه روغتیان 

  تغیر ونه موم. زده کوونکو نه به د زده کړي خدمات نه ګرځول  
ی، هغه به ددي پروګرام له مځ  شاګردانو ته وړاندي کیې ږ

ی،او والدین یا سرپرستان به هغه لپاره لګښت نه راچئ د  .  San Juan Unifiedکیې ږ  
 ناحیه وي ښوونځئ
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تیاو  ي خیر
 
 ې اضاف

 

اتو کن  ول کول ی ړ د حسژ
 

ې تطبیق کړي. د    2000د صحتمنده ښوونځيو د   ې دوي غواړي چ  ې نه خیر کوم چ 
ۍ د دوا پاشت 

ې کورن  قانون نوي مقرره چ 
San Juan Unified  او  

ې ) زمونږ  ښوونځئ
اتو نه د ساتت  ول قراردادیانو دحش  اتو د کنی ړ ( د ښوونځيو په احاطو  IPMد حش 

ژغورنه کوي.   اتو څخه  د حش  د    IPM  زمونږ  کې  له لارې  تخنیک  کړنو  د ګڼو  ې  ده چ  تګلاره  هغه  پراساس  اکوسیستم  د 
د کلتوري کړنو   یال،  چاپیر ې 

استوګت  د  ول،  بیولوژیک  کنی ړ د  لکه  باندي  ويجاړۍ  دهغوۍ  یا  مخنیوي  مودې  اوږدې  آفتونو 
 تعدیل، او د مقاومت ډولونو کارول له لارې تمرکز کوي.  

 
ې یوازې   ې درملنه ن  ې څرګند کړي دوي د بنسټیر  لارښودونو پر اساس، او دا چ  ې وروسته دا چ 

ه وژونک  یوازې د څارن  حش 
ي   ي او پل  کیې ږ ول مواد پداش  توګه غوره کیې ږ اتو د کنی ړ ي. د حش    کارول کیې ږ

م لرې کړاۍ ش  ې خاص ارګانیر  پدي موخه وي چ 
یال ته خطر کم کړي.  مونه او چاپیر  ترڅو د انسانانو روغتیا، ګټور او عام ارګانیر 

 
ې د پروشې څخه مستثت  دي. دا  

ې له امله ډیری د رپوټ ورکون  د اوږدې    زمونږ  د دې ډیری افت وژونکو د ټیټ زهري کځ 
ناک وسیلې وکاروئ.   ول ستونزې مخنیوي یا له مینځه وړو لپاره لږترلږه زهرجن، خورا اغیر  ې د آفتونو کنی ړ مودې کړنه ده چ 
، نو لاندې لست شوي    

ول نس  ې د آفتونو نفوس په مناسب ډول د دې معاف شوي آفت وژونکو درملو سره کنی ړ کله چ 
  پسټ شوي  

.   IPMکېمیاوي مواد او په وروست   
 کې کارول کېدی ش 

 
Advance Granular Ant - Abamectin, Advion Roach Gel Bait  - Indoxacarb, Advion Ant Gel Bait - 
Indoxacarb, Alpine WSG - Dinotefuran,Bifen 5388-118 - Crawling, Cidetrak IMM - 
Tetradecadien, Delta Dust - Deltamethrn, Essentria ICPro  Rosemary Oil, Evergreen - 
Pyrethrins, Gentrol IGR - Hydroprene, Liqua-Tox - Sodium salt of Diphacinone, Maxforce Ant 
Station - Fipronil, Maxforce Roach Station  - Hydramethylnon, Maxforce Fly Bait - Imidacloprid, 
Maxforce Fly Spot - Imidacloprid, Niban - Boric Acid, Nyguard IGR - Methyl Pyridine, PBO-8 - 
Piperonyl Butoxide, Selontra - Cholecalciferol, Suspend SC - Deltamethryn, Taurus SC - 
Deltamethrin, Tempo Ultra WP - Cyfluthrin, Terad 3 AG Blox - Cholecalciferol, Tengard SFR - 
Permethrin, Termidor - Fipronil, ULD BP 300 – Pyrethrins 

 
ې غواړي د  جوړ    به د هغو کسانو لپاره    ی د سایټ رجسی     چ 

ۍ    IPMش  تیا ترلاسه کړي. د مخکیت  موادو کارولو دمخه خیر
تیا ترلاسه کولو لپاره،    خیر

 
ړ کړئ    Notification Request for Pesticide Application       زمونږ    لطفا په:    فورم بشی 
www.sanjuan.edu/IPM  

نیټ ته لاسرشۍ نلرئ،    که تاسو انی ړ
 
ې او عملیاتو یونیفایډ  وآن  ه  سان د    لطفا

دی آدرس یو  همغږي کونک  ته په   IPM د ساتت 
، لاندې Sutter Ave, Carmichael, CA 95608  6135 لیک واستوئ    :کړئ  شاملمعلومات . په لیک کې

 
  نوم    •

 د ښوونځئ
 د غوښتونک  نوم    •
 نیټه    •
 د اوسیدونک  پته    •    
ه    •   د تماس غوره شمیر

 

https://forms.gle/Jx8Pm9fMwxsrnMSa9
http://www.sanjuan.edu/IPM
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 ایمیل آدرس   •
 

له لږه    پرته  تر  لږ   ، په    24په عاجلو حالاتو کې ې د هغه  تر لاسه کوي چ  تیا  به خیر ثبت شوي شخص  تر مخه هر  ساعته 
ی. تاس  اتو ضد دوا پاشل کیې ږ   کې به د حش 

اتو ضد دوا په هکله او یا دهغه د استعمال د کمښت په هکله   و ښوونځئ د حش 
پهعلم نه  ریاست  مقرراتو  اتو ضد  د حش  تر لاسه کړئ.    http://www.cdpr.ca.gov  ومات  تاسو کومه    ک  ی  که چیر

نو مهربان  وکړئ د   ی حوزی    Robert Walkerپوښتنه لرئ،  په دی    IPM Coordinatorسره چ  زمونږ د ښوونیر  دۍ 
 : ه اړیکه ونیسئ  5720-971 (916) شمیر

 

 شتون نو پلانو  مدیریتد  Asbestos د
 

San Juan Unified   ې په سطح د د ارزیانر  مدیریت  پلان لري. دغه اسبیسټوس مدیریت  پلان د متحده   ACBM نه ناحتر
اجنس   ې 

ساتت  چاپریال  د  توګه،   (EPA) ایالاتو  واضح  په  او  دی،  سم  سره  تطبیقاتو  د  قوانینو  کال   (AHERA)د  په 
 . اکتوبر نافذ شوي سره سمون لري1987

د پلان  اجرا شوي   San Juan Unified مدیریت   د  او  تفتیش  فزیکې  د  دننه  په چوکاټ کې  ودانیو  د ښوونځيو/ ساحوي 
  جوړه شوي وه. ټول  1988سروي له کال  

د خطر علامات سره د ودانیو د اوسیدونکو او مراقبت   ACBM تر اوسه، له مځ 
د جریان کې  په  د کار    

ې کېدای ش  دی کوم چ  نصب شوي  لپاره  تفتیش   ACBM کارکونکو،  د   . مزاهمت سبب وګرچئ د 
/ساحوي موقعیت د مدیریت  پلان سره یوځای کړ شوي.    

ې ښوونځئ  سروي او سمپل معلومت د هر یو انفرادی ناحتر
 

  په دفی  او
  پلان د هر ښوونځئ

حفظ او مراقبت په دغه   San Juan Unified ياهم د  د ملاحظاتو په خاطر هر یو مدیریت 
 . دي  موجود Sutter Avenue, Carmichael, CA 95608 6135پته کې 

 
د   ې  چ  ا  AHERAهر شخص  یا  پلان  او  سنمدیریت   حفظ  د  ولري  انديښنه  یا  پوښتنه  باب  په  تخفیف  پروژی  هري  د  اد 

ه  سره مراقبت دفی    . اړیکه ونیسئ ( 916) 971-7000په دغه شمیر
 
 
 
 

 د والدینو او کورنيو ښکېلتیا
 

د والدینو او کورنيو د ښکیلتیا پالیس  هارد کان  او ژباړل شوي کان  د غوښتت  په صورت کې (LEA) د محل تعلیماتو اجنس   
 موجوددي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cdpr.ca.gov/
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 ابلاغیه کلن     ېتګلار د شکایاتو  د دایمي 
 

  د مشورې  
، د ښوونځئ ې د مشورې کمیت   هر کال خپلو زده کوونکو، کارکونکو، والدینو او د زده کوونکو سرپرستو، د ناحتر

، او نور علاقمند خلک ګډ شکایاتو کړنلارې  ، دمناسبو شخص ښوونځيو مسولیر  وي (UCP) کمیت    . څخه خیر
 
ې کې موجودي  UCP د

تیاوي په ویب پان    . کلت  خیر
 

  مسولیتونو څخه د فدرال  قانون او د ایالان  قانون او مقرراتو سره په همغږی کې وي، د هغه قوانیر  په  
ې د لومړن  د ناحتر

ې د ې ناقانونه تبعیض، ځورونه، ډارول، او ځورونه د یو خوندي ګروپ په وړاندي، او هغه پروګرامونه او کړن  چ   شمول چ 
UCP سره په خلاف وي.  

 
ې د   : سره تړاو لري UCPهغه پروګرامونه او فعالیتونه چ 

 
 نکو لپاره استوګنځئ و د والدینو او د ماشوم لرونکې زدکو  •
• Adult Education  ( ې

  (د بالغو پوهت 
  نه وروسته پوهنه او خونديتوب  •

  د ښوونځئ
  د زراعت مسلګې تخنیکې پوهنه •
• Career Technical and Technical Education and Career Technical and Technical Training 

Programs 
 د ماشومان خونديتوب او وده  •
ې  •

 د لاسه تل پوهت 
 راټول شوي کټګوری شوي مرستندویه پروګرامونه  •
ې محتوا •

  د کورس مضمونونه او د پوهت 
په   • ې  چ  څنګه  ځورونه  وړاندي  په  خوندي ګروپ  د کوم  ډارونه،  ځورونه،  دولت    220او    200تبعیض،  د  او 

section 11135 of the Education Code     فرض او  حقیق   د کوم  شمول  په  وي،  شوي  یادونه  ورته  کې 
ې په   برچ  د قضا په قانون کې ورته اشاره شوي ده،او د کوم شخص یا د ګروپ غړیتوب د    422.55مشخصاتو چ 

ې د   یا کړنو چ  پروګرام  په داش  یا فرض  مشخصاتو درلودنکې وي  او  یاد شوي حقیق   یا شخص سره د  کوم ډلې 
په   ې  ، څنګه چ   

په لاره واچول ش  اداری  ې د 
پوهت  یو  په اساس د   کې ورته اشاره    210.3فدرال  مال مرست  

برچ 
 . شوي وي

ې فرزندو دهغه زدکو  •     ي نکو لپاره چ 
ې د امنیت  ې نر کوره وي، چ  د ځوانانو د محکم    نو د کورنیو وي، نو ارګا  وي، چ 

  کې داخل شوي وي يهوان  پ 
ې اوس مهال په ښوونځئ ې مهاجرت کوي، او هغه زده  مجرمیر  چ  ، هغه زده کوونک  چ 

ې د نوي راغلو په پروګرامونو کې ګډون کوي.   کوونک  چ 
 د مخته تلت  ماده  زده کوونک  د هر  •
ول او حساب ورکون  پلانونه )  • ې کنی   (LCAPد ځان 
 د مهاجره لپاره پوهنه   •
ې د لارښودن  دقیق    •

 د فزیکې پوهت 
 فیس  زده کوونک  د  •
 د شيدو ورکونکو زده کوونکو لپاره استوګنځئ   •
 د کارموندن  ساحوي مرکزونه او پروګرامونه   •
 د زده کوونکو د لاسته راوړن  پلانونه  •
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ونه  •   د ساچ مشورن  دفی 
  (School Site Councils)د ښوونځئ

  مخکې زده کړ  •
کې د جواز    LEAs( او د روغتیا د خوندیتوب ستونزې په  State Preschoolې )د ایالت د ښوونځئ

 ورکولو څخه معاف دی 
ې ستونزې په  •

  ټولګيو د روغتیا او د ساتت 
ې معافیت  LEAsد لومړن 

 د جواز اخیستت 
ې د شکایت کونک  یا د شکایت په پروسه کې د بل ګډون کونک  یا هر هغه چا پروړاندې د غچ   • هر هغه شکایت چ 

ې په ګوته کولو یا راپور ورکولو لپاره عمل کړی وي
ې د دې پالیسۍ سره سم د سرغړون  ې ادعا کوي چ 

 . اخیستت 
ې پروګرام، د    کوم بل ایالت یا فدرال   •

ې ولارښو   ه دایالت د عام  کلیفورنیا  پوهت 
ې    کلیفورنیا  ( د  SSPIمش  )  ن 

د پوهت 
 . دی. مناسب   کوم بل تعیر  شوی استازی ( یا  CDEریاست )

 د شکایت ثبتول  UCP د
ې د شکایت کوونک  د خوندي دری    ځ په اساس د زده   UCP د   . هغه شکایتونه چ   

ې نه تیر نس   
شکایت باید د سرغړون  د نیت 

و میاشتو  کوونک  لخوا یا د هغه په   ې څخه د شی  ږ  
، تبعیض، ډارولو تورونه باید د هغه نیت  ې

ثبت   په لړ ک وړاندې د ځورون 
  
نیت   څخه    ،ش  باید پوه شوی وي. د کوم  یا  ي  پوهیر ږ اړه  په  ادعا شوي چلند  ې شکایت کوونک د  او    چ  ول  ې کنی ړ د ځان 

اړه د شکایاتو لپاره  په  پلانونو  ې د (LCAP) حساب ورکون  د  ارګانونه ن  ې 
ې ارزون  نیټه ده چ  نیټه هغه   LCAP ، د عریص  

ې د اداری له خوا راخپل شوي وي تصدیق وکړی یا د کلت  اوس  .مهال چ 

 کې د ګډون   زده کوونک  کوم  
ې په کومې کړن 

ې فیس ورکې د پوهت    کې داخل شوي وي لازمه نه ده چ 
ې په دولت  ښوونځئ چ 

 .لپاره

ې څوک وي   مدیر، سرپرست او د هغه په ځای چ 
 .د فیس په اړه شکایت باید د ښوونځئ

، شکایت باید په هغه صورت    LCAPد فیس او د    زده کوونک  د   ، د کومې امضا بغیر  
شکایت باید په نامعلوم ډول ثبت ش 

ې د شکایت کونکې سره ثبوت او م   چ 
. علکې ترسره ش   

ې د قانون د سرغړون  د عریص  ملاتړ پری وش   ومات موجود وي چ 
 

 د اړیکې معلومات 
:   UCPد   

 په ساحه کې شکایتونه باید د شکایاتو د پروسس کولو مسؤل شخص سره ثبت ش 
 

Fhanysha Clark Gaddis ،  مشاور  عموم 
  CA 95608 (916) 971-7110 کارمایکل ،  ایونیو  والنټ  3738 د 

LegalServices@sanjuan.edu 
  

تیا په اړه    پروګرامونو پورته اړیکه د قوانینو او   ې دو   خیر  وقف کې د تحقیق لپاره    حوزه  هښوونیر    یونیفایډ وآن  هد سان    يده چ 
 . ېشو 

 
ې حوزې    San Juan Unified د  ولیتونه  ئمسښوونی  

ه، تیا سربیر ایطو سر یو ځای وي    ددي خیر ې هغه د تعلیم او فراغت له سر  مونږ باید یو معیاری ابلاغیه هم پوست کړو،، چ 
، د نظام کورن  پاملرنو کې وي، نر کور زده کونکې

ې په پالت  ې  و زده کوونک  او هغه زده کو   یو د هغو زده کوونکو لپاره چ  نکې چ 
  کې داخل شوي وي 

ې په ښوونځئ ې د کډوالۍ په حالت کې دي  پخوا په ژونیل محکم کې او اوس د ناحتر ، هغه زده کوونک  چ 
  . ې د نوي راغلو په پروګرام کې برخه اخل   او هغه زده کوونک  چ 

 
اړوند عریضه د  په    راپور 

اړه خپل شکایت د تحقیقان  په  تر څو د پروګرام  د   UCP مونږ شکایت کونکو ته مشوره ورکوو 
ې هغه کې   .دایره د ننه د تعلیماتو اداری ته وکړی  مونږ شکایت کونکو ته مشوره ورکوو تر څو د ملګې قانون د حل لارې، چ 

mailto:LegalServices@sanjuan.edu
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 او فدرال  تبعیض، ځورونه، تهدید او  
ې هغه ممکن د ایالت  ې امر، اوياهم نور حل لارې اوياهم احکام چ 

منع کول، د ساتت 
ې قانون، که تطبیق وړ وي

 . یاهم د ځورون 
 
 .څخه شتون ولريد تګلارې کان  باید پرته له کوم لګښت   UCP د
 
ې مسایلو په رابطه د    UCPد  

ې او پام لرن  ي روغتیاني
ې کود    کلیفورنیا  شکایتونه د ایالن  لومړی ښوونځ 

ې او پام لرن  روغتیاني
(HSC د )برچ  له لوری د تعقیب وړ دی  1596.7925 

ې مسایلو په رابطه د  
ې او پام لرن    روغتیان 

ې کود کلیفورنیا  د ایالت  لومړی ښوونځئ
ې او پام لرن   1596.7925د  (HSC) روغتیان 

     کلیفورنیا  برچ  د لا ښه په نښه کولو په موخه یو ابلاغیه باید د  
  پروګرام صنفونو په هر ښوونځئ

  ښوونځئ
د ایالت  لومړن 

  
ې زمونږ په اجنس  کې وي نصب ش   .کې چ 

تیا د دې   )   UCPدغه خیر او د   ، ، زده کوونک  او والدین، ساتونک  ه دي  تیا سربیر   خیر
ې د  1کلت  ته خیر ورکوي چ  ( ښوونکو 

ې د  CCR  5سرلیک )  5د قواعدو قانون    کلیفورنیا   ایط دي چ  ایالت دمخه    کلیفورنیا  ( لاندې روغتیا او خونديتوب هغه سر 
  برنامې د  

ې    HSCښوونځئ
ي په پام ک   2، او )1596.7925برچ  ې پکې د شکایت د ثبتولو لپاره فورمه ترلاسه کیې ږ ( موقعیت چ 

 .  نیس 
 

 د زده کوونکو فیس
 

Unified  San Juan    نلرلو د او فدرال  قوانینو سره د سمون   
ایالت  ې د  په وخت کې کله چ  باید د شکایاتو د وړاندي کولو 

تعلیم   د  باید  ې ګواکې شاګردان  په شمول چ  اتهماتو  تعقیب کړی، د هغو  تګلاره  دایم شکایاتو  د  په صورت کې  ناکامیېو 
ې کوم قانون ورته اجازه ورکړی وي.   فعالیتونو لپاره فیس پری کړی، نر له هغه فیسونو نه چ 

 

Williams Settlement  
 

ې ایالت د نر وسو    کلیفورنیا  د   (Williams Settlement) د ويلیم جوړجاړی ې ښان  ایالت په خلاف دی کوم جوړجاړی چ 
ويلیم جوړجاړی  د  دی.  راغل  پان   ولو کې  براره  په  فرصتونو  تعلیم  مساويانه  د  ته  امتیازو شاګردانو  نر   Williams) او 

Settlement)   او ښونیر  موادونه، د ودانیو    کلیفورنیا  د او کوم د کتابچو کېفایت  ی  تطبیق کیې ږ باندي  پر ټولو ښوونځيو 
 .حالت، کاری تشه او د ښونکو غلطه اداره په ګوته کوي 

تیا )   حوزې د هرې     د ولیمز تسويه حساب خیر
ې پکې لږترلږه لارښود  Williams Settlement Noticeټولګ  ( خپور کړی چ 

  درش  کتابونه، تدریس  مواد، د ښوونکو خال  ځایونه، د کارمندانو نیمګړي دندي، تاسيساتو او شکایتونو  
معیارونه لکه کاف 

 (EC sections 35186 and 60119) کړنللارې شامل دي. 
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 شکایتونه  William د
 

ې د ويلیم جوړجاړی     (Williams Settlement) د هر حالت په باب شکایت کوم چ 
کې مشخض شوي وي باید د ښوونځئ

. مدیر اوياهم مسول شخص به خپل په صلاحیت کې دننه د ستونزې د تحقیق په    
مدیر یاهم مسول شخض سره فایل ش 

ورځو په    30موخه هر ممکن هل ځل کوي.  مدیر اوياهم مسول شخص باید رسم شکایت د شکایت دتر لاسه کولو د  
 .جریان کې حل کړی

 
 

.  که شکایت کونکې د شکایت په فورم کې د شکایت په اړه د    
  د نوم نه ورکولو په صورت کې ثبت ش 

شکایاتونه کېدای ش 
ې نه   45ځواب غوښتنه کړی وي، مدیر اوياهم مسول شخص باید د شکایت حل د   

ې فایل کولو نیت  ورځو د شکایت د ابتدان 
، مدیر اوياهم مسول شخص باید همدا معلومات د سرپرست او مسول شخص ته   ورسته راپور ورکړی. په عیر  وخت کې

 .راپور ورکړی
 

  خپل شکایت د اداره کونکې هیت سره په  
ی شکایت کونکې د شکایت د حل په رابطه راض  نه وي، دوي کول ش  که چیې

 .خلاص ناسته کې د منظم هیت جلس مهالويش کې بیان کړی
 

ۍ یا عاجل ګواښ رامینځته کوي  
ن  ړ ې د زده کوونکو روغتیا یا خونديتوب ته بیر ایطو په اړه شکایتونو لپاره چ  د تاسيساتو سر 

ې د مدیر،   ې پورته بیان شوي، یو شکایت کوونکې چ  عموم  مدیر یا سرپرست لخوا وړانديز شوي حل    حوزېلکه څنګه چ 
ې عموم  مدیر

  د عامه لارښوون 
  نه وي، کول ش 

ته عریضه   Superintendent of Public (Instruction) څخه راض 
 .باید په عامه ریکارډونو کې موجود وي وکړي. شکایتونه او لیکل شوي ځوابونه

  
  اوياهم د  

ې دفی  ترلاسه ش  ، د ناحتر
  له دفی 

  د ښوونځئ
  له    San Juan Unifiedد شکایاتو فورم کېدای ش 

ې ښوونځئ ناحتر
  
  د لاندن  ويب    کلیفورنیا  . د  www.sanjuan.edu  ويب پان   نه تر لاسه ش 

د تعلیم اداره د شکایت فورم کان  کېدای ش 
 :  

 www.cde.ca.gov/re/cp/uc/index.asp .(AR 1312.4)  پان   نه تر لاسه ش 
 
 

 

 

http://www.sanjuan.edu/
http://www.cde.ca.gov/re/cp/uc/index.asp
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ې د خدمتونو ذد تبعیض پرته د تغ  بیانیهني
 
وزارت  ې 

د کرن  ایالاتو  متحده  د  او  قانون  حقونو    
مدن  فدرال   سم،   (USDA) د  پالیسیو سره  او  مقرراتو  حقونو    

مدن  د 
USDA  حقونو مقرراتو او پالیسیو، دا اداره د نژاد، رنګ، مل  اصل، جنس )د  

هویت او جنس  تمایل په    جنسیت د ، د مدن 
ې پر بنسټ د تبعیض کولو  هوان  شمول(، معلولیت، عمر یا د پ 

ې یا غچ اخیستت 
  حقونو فعالیت لپاره د غچ اخیستت 

یو مدن 
 .څخه منع ده 

 
ې د پروګرام معلوماتو   د پروګرام معلومات ممکن د انګلیس  پرته په نورو ژبو کې شتون ولري. هغه معلولیت لرونک  کسان چ 

ې په توګه، بریل، لوی چاپ، آډیو ټیپ، امریکان   
ژبه(،    اشاروي ترلاسه کولو لپاره د اړیکو بدیل وسیلو ته اړتیا لري )د بیلګ 

ې پروګرام اداره کوي یا د   720  2600د هدف مرکز سره په   USDA باید د مسؤل ایالت یا محل  ادارې سره اړیکه ونیس  چ 
رایی ړ  (202) ټایپ  ټیل  او  د    ([TTY] غږ  یا  ونیس   له لارې   (800)  8778339اړیکه  ریلې خدماتو  فدرال   د  ه   په شمیر

USDA   سره اړیکه ونیس. 
 

باید د   ثبتولو لپاره، شکایت کوونک  پروګرام د تبعیض شکایت    USDAفورمه، د    AD-3027د پروګرام د تبعیض شکایت 
په   آنلاین  ې  چ  کړي  ډکه  کې    3027.pdf-www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad  (PDF)فورمه 

، د    
ته د یو لیک لیکلو    USDAته زنګ وهلو سره، یا    (866)  632  -2999له هر دفی  څخه، د     USDAترلاسه کیدی ش 

ه، او د ادعا شوي تبعیض عمل لیکل شوی توضیحات په   سره. په لیک کې باید د شکایت کوونک  نوم، پته، د تلیفون شمیر
  حقونو لپاره مرستیال سکرتر )

  تفصیل سره شامل وي ترڅو د مدن 
ې د  ASCRکاف 

  حقونو سرغړون 
( ته د ادعا شوي مدن 

ې په اړه خیر ورکړي. د   
ړ شوی فورمه یا لیک باید   AD-3027نوعیت او نیت  :   USDAبشی   

 ته د لاندې لخوا وسپارل ش 
 

 : د خط له لارې .1
U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Ave., SW 

Washington, D.C. 2025-9410 
 (202) 690-7442فکس:  .2
 program.intake@usda.gov: بریښنالیک .3
 
 مساويانه فرصتونو وړاندي کونکې دی. د اداره  ا د

 

ې کمښت قانون  پر عایداتو باندي د مالن 

 
ې کورنعلهغه اړین م  لاندی ې عام اداری ن 

ې د پوهت  تیا لپاره استعمال کړی.  دغه شانته د   EITC و ته دیومات دی چ  د خیر
ې د کوډ په  کلیفورنیا    کې ورنه ادونه شوي ده 19854د عایداتو او مالتر

 :برچ 
 

ې وړتیا تر لاسه کوي )  Federalستاسو د کلت  عایداتو په اساس، به ستاسو د فدال دولت نه پر عایداتو بباندي د مالتر
EITC   فدرال  .)EITC     ۍو او انفرادی کسانو لپاره. فدرال

ې کمښت دی د کښته عایداتو لرونکې کورن   EITCبیاګرځیدونکې مالتر
، د    بباندي تاثیر لري. په ډیرو حالاتو کې

تادیات د نورو مرستو د تر لاسه کولو ژمنتیا نه    EITCد نورو مرستو په لاسته راوړن 
  ، ې مرسته، د خوړو د لګښت د کموال ټکټ، د کښته عوایدو د استوګنځئ مرست 

کوي لکه میډیک ایېد، د عوایدو د ساتت 

http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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ې نه شاته پاته نه وي،   ې تاش  فدرال  مالتر ۍو لپاره مال مرسته. که څه هم چ 
او یا د لنډی مودي لپاره د اړتیا لرونکې کورن 

ورکړی   د  ې  مالتر فدرال   د  باید  فدرال   سان تاش   ترڅو  وسپاری  په    EITCد  ې  مالتر د  بباندي  عایداتو  فدرال   د  ترلاسه کړی. 
فدرال   سان ا د  فدرال    EITCادو کې  د  ستاسو  ډک کړی.  د    EITCفورم  عایداتو  داخل   د  لپاره،  معلوماتو  د  هکله  په  دوړتیا 

( مالومات  اړه  په  تیا  IRSخدماتو  د    797( خیر لپاره،  او لارښودنو  فورمو  اهمو  نورو  د  په    IRSیا   ( 800)  829-3676سره 
ه یا د .  www.irs.gov شمیر  

ې له لارې په اړیکه کې ش 
 ویب پان  

 
ې دکمښت نه حقدار یاست  )  کلیفورنیا  تاش  د  ې د  California EITCپر عایداتو باندي د مالتر وع ن 

ې سر  ې کال    2015( چ  مالتر
د قانون په اساس د هوسایت  د ګټه د    کلیفورنیا  په شان دی او په عام ډول د    EITCد فدرال     EITC  کلیفورنیا  نه دی. د  

د  باید  تاش    ، پان  نوي  نه شاته  ې ورکون   مالتر د  تاسو  ې  ی. که څه هم چ  اخیستل کیې ږ نه  تری کار  لپاره  پر   کلیفورنیا  وړتیا 
ې د ورکړی د  ې ضمیمه کړی )سانفورم ډک او د ا EITCد سره د سان عایداتو د مالتر (. د کریډت د وړتیا د  FTB 3514ادو سره ن 

ې څنګه د   ایطو په اړه د معلوماتو لپاره او چ  ې د بورډ د څانک  سره په    کلیفورنیا  سر   852-5711فورمونه ترلاسه کړی د مالتر
 څخه لیدنه وکړی.   www.ftb.ca.govاړیکه ونیسئ اويا د (800)

 
ونیکې لارو، د یپه اړه کورن EITCد  تیا و ته د خیر ورکولو لپاره ډیری لارې شته لکه د نږدی نه، له الکی  او یا د   میل شوی خیر

ی له لارې.   ټیلیفون د شمیر
ه او یا د  (800) 829 3676سره په   IRSد موضوع په هکله پوښتت  لري، نو د  و که تاس ې  www.irs.govشمیر

 ویب پان  
ې د بورډ د څانک  سره په  . د مالتر

  او یا د(800)852-5711له لارې اړیکه ونیسئ
 www.ftb.ca.gov اړیکه نیولای ش 

 .ويبپاڼه له لارې
ې څنګه د   ې د بورډ د څانک  سره په کلیفورنیا  د وړتیا د غوړتنو، څرنګوال چ    فورمونه ترلای کړی، او د تسلیمولو لپاره، د مالتر

ې له لارې معلومات تر لاسه کړئ.  www.ftb.ca.gov اړیکه ونیسئ او یا د  ( 800) 800 5711
 ویب پان  

 

http://www.irs.gov/
http://www.ftb.ca.gov/
http://www.irs.gov/
http://www.ftb.ca.gov/
http://www.ftb.ca.gov/
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 مسلګ معیارونه 
(BP4119.21) 

 
ې د   ، د    حوزېحاکم بورډ تمه لري چ  ې ، مسلګ  چلند وښتر  

  معیارونه وسان 
پالیس  او    حوزې کارمندان به ترټولو لوړ اخلاف 

ې نورو غړو  
  ټولت 

، د دولت او فدرال قوانینو اطاعت وکړي، او د زده کوونکو، کارمندانو او د ښوونځئ مقررات په پام ک  نیس 
ۍ سره عمل وکړي. د کارمند چلند باید د   تیا ته وده ورکړي، د    حوزېسره په نیک نیت  ړ تعلیم  برنامې موخو ته وده    حوزېبشی 

مسلګ   او  اصول  لارښود  د  ې  چ  هڅوي  ناحیو کارمندان  د  بورډ   . واخل  برخه  یال کې  چاپیر مثبت    
ښوونځئ د  او  ورکړي، 

. هر کارکونکې    
ې ورسره تړاو ولري ومت  ې د تعلیم  یا مسلګ  اتحادیو لخوا منل شوي کو چ    اصولو سره چ 

معیارونو او اخلاف 
ناحیه   د  باید  او  ترسره کړی  مسولیتونه  خپل   څو  تر  ې  چ  ولري  تعهد  لاسه کولو  تر  د  مهارتونو  لازم  او  علم  ښه  د  باید 

 .شاګردانو د لاسته راوڼو او زده کړي په برخه کې د دقیق ګډون ولري
 

 د نامناسبو کارکونکو طرزعمل ددی شامل دی، خو تر دی پوری محدود ندی: 
 

ې شاګردان، کارکونکې اوياهم نور د خطر سره مخامخ کوي، خو یوازی فزیکې  .  1   په هر نوع فعالیتونو کې ښکېلتیا کوم چ 
 .تشدد، د تشدد تهدید، اوياهم د صلاح په لاس کې لرل پوری محدود نه وي

ډارول،   .2  ، ې
ځورون  د  ې  چ  یا کله  او  تبعیض  ې  ن  بانديوړاندي  په  او  ځورونه  دغړو  ې 

ټولت  د  والدینو،  زده کوونکو،  د 
 .او یا د اداری کارکون  په بانديوړاندي وويت  دهغه نه سرغړونه زده کوونک  تبعیض کړن  د 

 .د یو ماشوم په فزیکې ډول ځورونه، جنس  ځورونه، غفلت کول او په عمدی ډول کوم زیان رسول یا ټت   کول .3
هڅول او ورته مشوره ورکول او یا د زدکون  سره په لیکل،    زده کوونک  د زده کوونکو سره نر ځایه ناسته ولاړه یا د   .4

 .په ژبت  بڼه د نامناستر رابطی پالل
  کې د بربنډو فیلمونو یا عکسو درلودل یا لیدل، او یا د ماشومانو د بربنډو فیلمونو یا عکسو او ورته نور   .5

په ښوونځئ
ې بربڼتیا ولري درلودل یا لیدل   .تصويرونه چ 

ې د غړو په بانديوړاندي د ناوړه، فحش الفاظو استعمالول  .6
 .د زده کوونکو، والدینو، کارکونکې او د ټولت 

  عملیاتو ته مزاحمت کول د نر ځایه لوړو چېغو او کړنو له لارې.  .7
ې یا د ښوونځئ  په عمدی ډول د ناحتر

توکو   .8 ناجایزو  بل  د کوم  یا  او  الکول  تنباکو،  د  اچول شوي کړنو کې  په لاره  له خوا    
یا د ښوونځئ   کې 

په ښوونځئ
 .درلودل یا ويشل

ا    .9 په کاری  یا دهغوي  او    
د ښوونځئ ې محدود  خلګو خیانت چ  عامو  د  والدینو، کارکونکو،  زده کوونکو،  ادو سان د 

 .دغلط مالومات ګډولو ته نه وي
ې د هڅو او دکړنو م    .10 ې د کارکونکو، د ناحتر ې اجازه نلري د زده کوونکو، دناحتر ومات افشا  علهغه خلګو او اداره ته چ 
 .کول 
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ې د وسایلو او یا نورو سرچېنو نه د خپل تجارن  او سیاش ګټو لپاره کار اخیستل   .11  .د ناحتر

ې کوم      .12 ، نر له دی چ  ې د وسایل او داړیکې نیون  د وسیلو نه د خپلو شخص کارو لپاره په رسم وختو کې د ناحتر
ې ټول کمپیوټری ا ، د  سان عاجله پیښه وي یا هم کومه کاری وقفه وي. کارکونکې باید پوه وي چ  اد او اړیکې نیون 

باید نر د   بل مسول  یا کوم  لپاره سرپرست  ن   نه دی. دډاډګیر په شمول شخص  پیغامونو  او غږیز  بریښنالیکو 
ې د ټکنالوږیکې سرچېنو نه د استعمال څارنه وکړی  ېدو نه د هغوي د ناحتر  .کارکونکې د خیر

ې تښتول  .13 ې ملکېت ته زیان رسول یا ن   .د نورو زده کوونکو، کارکونکو او یا د ناحتر

 د نامناسبو جامو اغوستل.  .14
 

  مدیر، سرپرست او یا  
ې لیدل یا دهغه په اړه ثبوت ولري باید تورنت د ښوونځئ  ن 

ې د بل کارکونکې ناوړو کړن  کوم کارکونکې چ 
ې یا  

ې یا مالومات ولري او یا هم د ماشوم نه د ناوړه ګت   اخیستت  ې کوم بل مسول ته راپور ورکړی. کوم کارکونکې چ  په ځای ن 
ې په  ې د کړنلارې چ 

ې د ماشوم نه د ناوړی ګت   اخیستت  مقرری  - AR 5141.4 د ماشوم په اړه د غفلت شک ولري، دناحتر
 .راغل، په اساس باید راپور ثبت کړی

 
ې    کې ن 

ې په کوم ناوړه کړن  . کوم کارکونکې چ   
د کارکونکې د هر ډول ناوړه چلند د راپور په اړه باید ژر تر ژره تحقیقات وش 

ې دغه   ، په هغه صورت کې چ   
ې ډسپلیر  ش  ې د قانون او بورډ د پالیس  سره په ټکر کې وي باید چ  برخه اخیست  وي، هغه چ 

. سرپرست او یا د هغه په ځای    
دول ش  ې کمت   ته ولیر ږ

کس یو مسلګې کارکونکې وي باید د دغه کس راپور د ښوونکې د ارزون 
ول لازمه وګت     امنیت  ارګانو خیر

 .مسول کس باید د منطق 
 

ی    هم مجرم ګڼل کیې ږ
ې پاته راش   نه ن 

ې دکومې ناوړی کړن  په هکله علم ولري خو د راپور ورکون   .کوم کارکونکې چ 
ې    حوزې په خلاف شکایت ثبتوي او یا د کارکونکې د ناوړه کړن  په اړه راپور ورکړی، د غچ    کار کوونک  د هر چا په وړاندي چ 

په   ې د شکایت  ناحتر د  ې  نه چ  نه،او کوم کس  راپور ورکونکې   ، ې د شکایت کونکې ممانعت کوي. کوم کارکونکې چ  ې 
اخیستت 

ی.   پروش کې برخه اخل  نه غچ و اخل  د جزا سره به مخ کیې ږ
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ي لارښود
 د ښوونځ 

  زده کړې / 
  پري سکولد ماشومتوب لومړن 

 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 
 

(916) 971-7375 

5309 Kenneth Ave. 

Carmichael, CA 95608 

Marvin Marshall Preschool and 
Children’s Center 

 
(916) 979-8850 

1500 Dom Way 

Sacramento, CA 95864 

General Davie, Jr. Primary Center 

 

 ښوونځي  TK-8لومړني/ ابتدائی او 
 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 

(916) 971-7094 

4350 Glenridge Drive 
Carmichael, CA 95608 

Albert Schweitzer Elementary School 

 
 

(916) 971-5234 

6401 Trenton Way 
Citrus Heights, CA 95621 

Arlington Heights Elementary School 

 
(916) 979-8000 

5555 Fleetwood Drive 
Citrus Heights, CA 95621 

Cambridge Heights Elementary School 

 
(916) 971-5302 

4333 Hackberry Lane 
Carmichael, CA 95608 

Cameron Ranch Elementary School 

 
(916) 971-5727 

6141 Sutter Ave. 
Carmichael, CA 95608 

 
Carmichael Elementary School 
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ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 
(916) 971-5241 

7519 Carriage Drive 
Citrus Heights, CA 95621 

 
Carriage Drive Elementary School 

 
(916) 979-8570 

6230 Rutland Drive 
Carmichael, CA 95608 

 
Charles Peck Elementary School 

 
(916) 971-5306  

2221 Morse Ave. 
Sacramento, CA 95825 

 
Cottage Elementary School 

 
(916) 979-8240 

3350 Becerra Way 
Sacramento, CA 95821 

 
Cowan Fundamental Elementary School 

 
(916) 979-8012 

6330 Coyle Ave. 
Carmichael, CA 95608 

 
Coyle Avenue Elementary School 

 
(916) 971-5323 

1301 McClaren Drive 
Carmichael, CA 95608 

 
Del Dayo Elementary School 

 
(916) 979-8330 

2700 Maryal Drive 
Sacramento, CA 95821 

 
Del Paso Manor Elementary School 

 
(916) 979-8138  

6000 Stanley Ave. 
Carmichael, CA 95608 

 
Deterding Elementary School 

 
(916) 971-7150  

2236 Edison Ave. 
Sacramento, CA 95821 

 
Dyer-Kelly Elementary School 

 
(916) 979-8430 

4623 Kenneth Ave. 
Fair Oaks, CA 95628   

 
Earl LeGette Elementary School 



 وی حما یاتیعمل یاویتړ چوپ یویحما یاتیل ایتړچوپ یویحما یاتیعمل  یاویت ړچوپ یویحما یاتیعملددد

152 
 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 
(916) 971-5349  

2200 Roaring Camp Drive 
Gold River, CA 95670 

 
Gold River Discovery Center K-8 

 
(916) 971-5208 

7901 Rosswood Drive 
Citrus Heights, CA 95621 

 
Grand Oaks Elementary School 

 
(916) 979-8209  

7145 Filbert Ave. 
Orangevale, CA 95662 

 
Green Oaks Fundamental Elementary 

School 

 
(916) 971-7157  

1300 Bell St. 
Sacramento, CA 95825 

 
Greer Elementary School 

 
(916) 971-7020 

7025 Falcon Road 
Fair Oaks, CA 95628 

 
Harry Dewey Fundamental Elementary 

School 

 
(916) 971-5165  

2404 Howe Ave. 
Sacramento, CA 95825 

 
Howe Avenue Elementary School 

 
(916) 971-5246  

5700 Primrose Drive 
Citrus Heights, CA 95610 

 
Kingswood K-8 School 

 
(916) 971-5237 

8319 Lichen Drive 
Citrus Heights, CA 95621 

 
Lichen K-8 School 

 
(916) 971-7360 

1401 Corta Way 
Sacramento, CA 95864 

 
Mariemont Elementary School 

 
(916) 971-5212 

7940 Mariposa Ave. 
Citrus Heights, CA 95610 

 
Mariposa Elementary School 
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ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 
(916) 971-5362 

2925 Mission Ave. 
Carmichael, CA 95608 

 
Mission Avenue Open Elementary 

School 
 

 
(916) 971-7066 

5150 Cocoa Palm Way 
Fair Oaks, CA 95628 

 
Northridge Elementary School 

 
(916) 979-8215 

7229 Beech Ave. 
Orangevale, CA 95662 

 
Oakview Elementary School 

 
(916) 979-8067 

5630 Illinois Ave. 
Fair Oaks, CA 95628 

 
Orangevale Open K-8 School 

 
(916) 979-2228 

9460 Ottomon Way  
Orangevale, CA 95662 

 
Ottomon Elementary School 

 
(916) 971-7373 

4330 Pasadena Ave. 
Sacramento, CA 95821 

 
Pasadena Elementary School 

 
(916) 979-8076  

9010 Pershing Ave. 
Orangevale, CA 95662 

 
Pershing Elementary School 

 
(916) 971-7390 

171 Mills Road 
Sacramento, CA 95864 

 
Sierra Oaks K-8 School 

 
(916) 867-2098 

5641 Mariposa Ave. 
Citrus Heights, CA 95610 

 
Skycrest Elementary School 

 
(916) 971-7320 

4848 Cottage Way 
Carmichael, CA 95608 

 
Starr King K-8 School 
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ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 
(916) 979-8960 

2950 Hurley Way 
Sacramento, CA 95864 

 
Thomas Edison Language Institute 

 
(916) 971-7041  

6301 Moraga Drive 
Carmichael, CA 95608 

 
Thomas Kelly Elementary School 

 
(916) 971-5200 

6601 Trajan Drive 
Orangevale, CA 95662 

 
Trajan Elementary School 

 
(916) 971-7143 

5515 Main Ave. 
Orangevale, CA 95662 

 
Twin Lakes Elementary School 

 
(916) 971-7407  

4248 Whitney Ave. 
Sacramento, CA 95821 

 
Whitney Avenue Elementary School 

 
(916) 971-5216 

8248 Villa Oak Drive 
Citrus Heights, CA 95610 

 
Woodside K-8 School 

 

ي 
ي  منځن 

   ښوونځ 

 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

(916) 971-7853 
5820 Illinois Ave. 
Orangevale, CA 95662 

 
Andrew Carnegie Middle School 

 
(916) 971-7300 

3500 Edison Ave. 
Sacramento, CA 95821 

Arcade Fundamental Middle 
School 

(916) 971-7306 1640 Watt Ave. 
Sacramento, CA 95864 

Arden Middle School 

 4243 Barrett Road John Barrett Middle School 
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 عالي لیسې 
 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

(916) 971-5052  

8301 Madison Ave. 
Fair Oaks, CA 95628 

 
Bella Vista High School 

 
(916) 971-5452 

9151 Oak Ave. 
Orangevale, CA 95662 

 
Casa Roble Fundamental 

High School 

 
(916) 971-5664 

4925 Dewey Drive 
Fair Oaks, CA 95628 

 
Del Campo High School 

 
(916) 971-7430 

4300 El Camino Ave. 
Sacramento, CA 95821 

 
El Camino Fundamental High 

School 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

(916) 971-7842 Carmichael, CA 95608 

 
(916) 971-5500 

2641 Kent Drive 

Sacramento, CA 95821 

 
Katherine Johnson Middle School 

 
(916) 971-7891 

8935 Elm Ave. 
Orangevale, CA 95662 

Luis Pasteur Fundamental Middle 
School 

 
(916) 971-7873 

7085 Auburn Blvd. 
Citrus Heights, CA 
95621 

 
Sylvan Middle School 

 
(916) 971-7889 

4924 Dewey Drive 
Fair Oaks, CA 95628 

 
Will Rogers Middle School 

 
(916) 971-7324 

4900 Whitney Ave. 
Carmichael, CA 95608  

Winston Churchill Middle School 
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ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

 
(916) 971-7538 

1400 Bell St. 
Sacramento, CA 95825 

 
Encina High School 

 
(916) 971-5288 

7501 Carriage Drive 
Citrus Heights, CA 95621 

 
Mesa Verde High School 

 
(916) 971-7465 

4000 Edison Ave. 
Sacramento, CA 95821 

 
Mira Loma High School 

 
(916) 971-7494 

4540 American River Drive 
Sacramento, CA 95864 

 
Rio Americano High School 

 
(916) 971-5112 

7551 Greenback Lane 
Citrus Heights, CA 95610 

 
San Juan High School 

 
 
 

 زده کړې مرکزونه بدیلې د 
 

ه  ي  آدرس  د ټلیفون شمی 
 ښوونځ 

(916) 971-5001  

10700 Fair Oaks Blvd. 
Fair Oaks, CA 95628 

El Sereno High School 

(916) 979-8050 5320 Hemlock St. 
Sacramento, CA 95841 

La Entrada Continuation 
High School 

(916) 971-5001 10700 Fair Oaks Blvd. 
Fair Oaks, CA 95628 

Meraki High School 

 
 

ي 
 چارټر ښوونځ 
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ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

(916) 979-8378 
4425 Laurelwood Way 
Sacramento, CA 95864 

Choices Charter School 

 

 و زده کړو مرکزونه  ړ د ځانګ
 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

(916) 971-7586 
5325 Garfield Ave. 
Sacramento, CA 95841 

Laurel Ruff Transitional 
School 

 
(916) 971-5221 

4501 Bannister Road 
Fair Oaks, CA 95628 

La Vista Center 

 
(916) 971-7411 

4848 Cottage Way 
Carmichael, CA 95608 

Ralph Richardson Center 

 

 د لویانو زده کړې 

 

ه  ي نوم  آدرس  د ټلیفون شمی 
 د ښوونځ 

(916) 979-8311 
1400 Bell St. 

Sacramento, CA 95825 
Encina Adult Center 

(916) 971-7654 
7322 Sunrise Blvd. 
Citrus Heights, CA 95610 

 
Sunrise Tech Center 
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   First/Last Day of School 
 

Federal or State Holiday 
 (No School) 

 

School Recess or  
Local Holidays  

(No School) 
 

Summer Break 
 

ي    27 – 2026د   کال لپاره د زده کوونکي جنی 

 
 
AUGUST  

 M T W T F  

  3 4 5 6 71  

 10 11 12 13 14  

 17 18 19 20 21  

 24 25 26 27 28  

 31      

       
 

 SEPTEMBER 

 M T W T F  

 1 1 2 3 4  

 7 8 9 10 11  

 14 15 16 17 18  

 21 22 23 24 25  

 28 29 30    

       
 

 OCTOBER 

 M T W T F  

    1 2  

 5 6 7 8 9  

 12 13 14 15 16  

 19 20 21 22 23  

 26 27 28 29 30  

       
 

NOVEMBER 

  M T W T F  

 2 3 4 5 6  

 9 10 11 12 13  

 16 17 18 19 20  

 23 24 25 26 27  

 30      
 

 DECEMBER 

 M T W T F  

  1 2 3 4  

 7 8 9 10 11  

 14 15 16 17 18  

 21 22 23 24 25  

 28 29 30 31   

       
 

 JANUARY 

 M T W T F  

     1  

 4 5 6 7 8  

 11 12 13 14 15  

 18 19 20 21 22  

 25 26 27 28 29  

       
 

FEBRUARY 

 M T W T F  

 1 2 3 4 5  

 8 9 10 11 12  

 15 16 17 18 19  

 22 23 24 25 26  

       

       
 

 MARCH 

 M T W T F  

 1 2 3 4 5  

 8 9 10 11 12  

 15 16 17 18 19  

 22 23 24 25 26  

 29 30 31    

       
 

 APRIL 

 M T W T F  

    1 2  

 5 6 7 8 9  

 12 13 14 15 16  

 19 20 21 22 23  

 26 27 28 29 30  

       
 

MAY 

 M T W T F  

 3 4 5 6 7  

 10 11 12 13 14  

 17 18 19 20 21  

 24 25 26 27 28  

 31      

       
 

 JUNE 

 M T W T F  

  1 2 3 4  

 7 8 9 10 11  

 14 15 16 17 18  

 21 22 23 24 25  

 28 29 30    
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 رخصن   

• Sept. 7 – Labor Day   
• Nov. 11 – Veterans’ Day (Observed) 
• Nov. 26 – Thanksgiving Day 
• Dec. 25 – Christmas Day 
• Dec. 21 – Jan. 4 – Winter Recess 
• Jan. 1 – New Year’s Day 
• Jan. 18 – Martin Luther King Jr. Day 
• Feb. 15 – Presidents’ Day 
• Feb. 16 – Lincoln’s Birthday (Observed) 
• March 26 – Local Holiday 
• May 31 – Memorial Day 
 
 
 

ې 
 غی  تدریسي ورچ 

• Aug. 11 – Staff Development Day 
• Aug. 12 – Teacher Work Day 
• Oct. 5 – No School 
• Nov. 12 – 13 – No School 
• Nov. 23 – 27 - Thanksgiving Break 
• Dec. 21 – Jan. 4 - Winter Recess 
 •        Feb. 15 – 19 – Presidents Week Break         
• March 22 – 26 – Spring Break 
• April 23 – No School 

 


