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                                          प#रचय 
 
कल-स िसटी 1ूलको अल4 चाइ78ड िश;ा (ECE) एउटा िवकासाBक Cपमा उपयुF कायGHम हो जसले िश;ा, MाN 

सेवा, सामािजक सेवा र पPरवार र सामुदाियक साझेदारीहCका ;ेSमा पृ-1ूल जान उमेर पुगेका बालबािलका र उनीहCका 

पPरवारहCलाई Zापक Cपमा सेवाहC [दान गदGछ। हामीले सेवा िदने हरेक बालबािलका सफल _नेछन् र िकaरगाटbनमा 

[वेश गनG तयार _नेछन् जुन एउटा कायGHममा भएको पPरणामका Cपमा िसe जारी राfकालागी: 

● हरेक बsाले िस| स}छ र िस|ेछ भ~े िव�ास गछV  

● :�ेक बsामा :ित�ा, आशा र सEावना भएको दे�छ 

● उs यो� र समिपVत कमVचारी सद�ह,लाई रोजगार िद�छ 

● िनरNर सुधार सुिनि�त गनV यसका कायV;मह,को िनगरानी गदVछ 

● आ�ना कमVचारीह,कालािग िनरNर "ावसाियक िवकास :दान गदVछ 

● आ�नो बsाको िशUामा साझेदारका ,पमा अिभभावकह,लाई समावेश गदVछ र मह� िद�छ 

● रा� र राि�0 य _रह,सँग उपयुq पा�;म र मूbाcनलाई पङ्Dqब� गदVछ 
 
कल-स िसटी 1ूhको अल4 चाइ78ड िश;ा (ECE) कायGHमको लi (िमशन) भनेको सबै बालबािलकाकालािग बिलयो 

जग बसाउन सहयोग [दान गनुG हो-जसले [kेक िव?ाथAलाई अकl &रको िसकाइ र kसभmा बािहरकालािग तयार गछG । यो 

लi (िमशन) कल-स िसटी 1ूhको Zापक िमशन र nिoमा आधाPरत छ: [kेक िव?ाथA उr िशि;त, नेतृs र 

सेवाकालािग तयार [kेक िव?ाथA उr िशि;त _tछ, नेतृs र सेवाकालािग तयार _tछ, र िवuZापी समुदायमा एउटा 

नागPरकको Cपमा सफलताकालािग र सफल िव�ाथBको nिoमा सत[ितशत (१००%) सशF _tछ। 

 

यो पाPरवाPरक ह&पुx&का (yाaबुक) अल4 चाइ7_ड िश;ा (ECE) को कल-स िसटी 1ूh िडिभजनzारा उपल{ 

गराइएका कायGHमहCमा भाग िलने बालबािलकाकालािग नीित र [िHयाहC स-|ी िव&ृत सmभGको मागGदशGक (गाइड) हो। 

नीित र कायGिविधहC भने आव}कता अनुसार पPरमाजGन गनG सिकनेछ।
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                                         पा/0म 
 

कल-स िसटी 1ूh अल4 चाइ78ड िश;ा (ECE) ले Zापक र ओहायोको [ारx�क िसकाइ साम�ी 
मानकहCसँग िम�ोजु�ो र एउटा िलxखत, अनुस|ानमा आधाPरत पा�Hम लागू गदGछ। यी मापद�हC 
ओहायो िडपाटGमे� अफ एजुकेशनले सेट गरेको छ र यसले िवकासका सबै ;ेSहC सं�ानाBक, सामािजक, 
भावनाBक र शारीPरकलाई जोड िदtछ। िवकासाBक Cपमा उपयुF पा�Hमले बrाहCको ZxFगत िसकाइ 
आव}कताहC, साथै सबै बालबािलकाहCको सामूिहक आव}कताहCलाई स-ोधन गदGछ, उनीहCलाई 
सफलताकालािग मागGिनदbशन पिन गदGछ। 

 
यो [ारx�क िसकाइ कायाGलय र िव�ालय तयारी कायाGलयले ि[-1ूलकालािग उमेर पुगेका बालबािलकाहCको 
�ीिनंग र मू�ा�न बारे िनदbशन [दान गरेको छ। नितजाका Cपमा, कल-स िसटी 1ूhको अल4 चाइ7_ड 
िश;ा कायGHमको मू�ा�न चिलरहने [िHया हो भनी िवuास गछG  र तपाँईका बrाको बा�कालीन िवकासको 
[kेक ;ेSमा कहाँ छ भ�े कुरा बारे "��ापसट" को Cपमा [योग गPरनुपछG  भ�े िवuास गछG । बालबािलकाको 
[गितको मू�ा�न 1ूल वषGभPर नै _tछ। 

 
िवकासाBक मू�ा�न उपकरणहCमा िन� समावेश _न स�छ: 

● ओहायो रा�को मू�ा�न 
● ि�गे� (िवकासाBक) �ीिनङ उपकरण 
● अनौपचाPरक िश;क मू�ा�नहC: अथाGत् अवलोकनहC, उपा�ानहC, जाँचसूचीहC 
● पा�Hम मू�ा�न 
 

                                         काय40मका गितिविधह: 

                +ावसाियक िवकासका िदनह5 

कायGHमको गुण&रकालािग उr यो� कमGचारी _नु आव}क _tछ। फलMCप, 1ूल वषGको दौडानमा धेरै 
िदनहC कमGचारी िवकास सSहCमा उपx�त _न कमGचारीहCकालािग छु�ाइएको छ। यी िमितहC 1ूल 
वषGको सु�मा �ािपत गरी सबै पPरवारहCलाई िदइtछ। !ावसाियक िवकासका िदनह,मा अल0 चाइ34ड 
एडुकेशन (ECE) का बालबािलकाकालािग कुनै Aूल लाCैन। 

 

;ेSीय याSाहC (फी7 िट� �हC) 

अल4 चाइ78ड िश;ा (ECE) कायGHमकालािग ;ेSीय याSाहC (फी7 िट� �हC) लाई पा�Hमको एक भागको 
Cपमा मािनtछ र िवषयव&ुहC, िवशेष िदनहC/र कायGHमका लiहCको वरपर रहेर योजना बनाइtछ। िडिभजन 
अफ अल4 चाइ7_डले अिभभावक र पPरवारको संल¡तालाई Mागत गदGछ र पPरवारहCलाई संर;कको 
अवसरहCका बारेमा थप जानकारीकालािग आ¢नो बrाको िश;कसँग स£कG  गनG [ो¤ािहत गPरtछ।
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                                              नीितह= र ?ि0याह= 

अिभभावकहCलाई 1ूल ¥मण गनG, क;ाकोठाहCको अवलोकन गनG, Mयंसेवक ब� र 1ूलका कायGHमहCमा 
भाग िलन [ो¤ािहत गPरtछ। अवसरहCकालािग अिभभावकहCले क;ाकोठा िश;कलाई स£कG  गनुGपछG । यिद 
कुनै अिभभावकले कमGचारीलाई िशoाचारको Cपमा आ¢नो कोठामा आउँदै _नु_tछ भने कायाGलयका 
कमGचारीहCले अल4 चाइ7_ड िश;ा (ECE)का कमGचारीहCलाई सूिचत गनbछन्।    
 
अिभभावकहCलाई िव�ाथ4हC उपx�त नभएका बेला कमGचारीहCसँग ZxFगत 
आव}कताहC/स§ेलनकालािग भेट्न छु¨ै समय िमलाउन [ो¤ाहन गPरtछ। 

 
                 
 
 

स©ालनको समय 

अल4 चाइ78ड िश;ा (ECE)का क;ाहC र सबैभmा समावेशी अल4 चाइ7_ड िश;ा (ECE) का क;ाहC (ती 
क;ाहC जहाँ िवशेष आव}कताका िव�ाथ4हC र अल4 चाइ7_ड िश;ा (ECE) का साथीहC दुवै भएका 
क;ाहC) को सामा�तया िबहान ९:०० बजे देxख ३:३० बजे स§ पूरा िदनको तािलकालाई पालना गछG न्। 

               य�िप, अल4 चाइ7_ड िश;ा (ECE) का िव�ाथ4हCले उनीहCको 1ूलमा िबहानको खाजा कायGHममा भाग िलन    

                 स�छन् जुन सामा�तया िबहान ८:३० बजे सु� _tछ। 

                 साथै, िवशेष आव}कता भएका ३, ४ र ५ वषGका बालबािलकाकालािग आधा िदनको अल4 चाइ7_ड िश;ा (ECE)     

                 क;ाहC छन्। यी क;ाकोठाहCमा िबहानको सSहC सामा�तया िबहान ९:०० बजेदेxख ११:३० बजे स§ _tछ।  

                 य�िप, यी िव�ाथ4हCले उनीहCको 1ूलमा िबहानको खाजा कायGHममा भाग िलन स�छन् जुन सामा�तया ८:३०  

                 बजे सु� _tछ। यी क;ाहCमा िदउँसोका सS १:०० बजेदेxख िदउँसो ३:३० बजे स§ _tछ।
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              चाँडै (;ार=>क) िबदा/Bूल रD 
1ूल पाSोमा पिहचान गPरएका बाहेक अ� 1ूल बm _ने समय _न स�छ। बरफको मौसम अव�ा, बाढी र 
िहउँको मौसमी अव�ाले िवगतमा 1ूलहC बm गराएको छ। मौसमको कारणले 1ूल बm भएमा िज°ाको 
वेबसाइटमा जानकारी िदइने छ र �ानीय रेिडयो र टेिलिभजन ±ेसनहC माफG त पिन घोषणा गPरनेछ। 

 
 

दीसा-िपसाब गनb (शौचालय जाने) तािलम ([िश;ण) गनb बारे िदशािनदbशहC 

िज°ाको अल4 चाइ78ड एडुकेशन (ECE) कायGHममा भाग िलनु अिघ बrालाई दीसा-िपसाब गनb (शौचालय 
जाने) तािलम िदनुपछG । शौचालय [िशि;त अल4 चाइ7_ड एडुकेशन (ECE)का बालबािलकाहC: डायपर वा 
िड³ोजेबल अaरिवयर (पुल अ�हC) अब लगाउदै�, उनीहCलाई बाथCम जान आव}क पदाG कुनै एक 
वय1लाई बताउन स�छन् र उनीहCको आ¢नै M´ता हेरचाहमा उपx�त _न स�छ। (कृपया Gान िदनुहोस्, 
यो नीित !LMगत िशNा योजना भएका बालबािलकाह,कालािग लागू 4ँदैन) 

 
दुघGटनाहC _tछन् र _न स�छन् kसैले हामी तपाँईलाई आ¢नो बrाकालािग 1ूलमा कुनै दुघGटना भए  कपडा 
(लुगा) पPरवतGन गनG 1ूलमा थप कपडा (लुगा) पठाइ िदनु _न अनुरोध गछµ। दुघGटनाहC, पPरभाषा अनुसार, 
असामा� घटनाहC _न् र किहलेकाही ंमाS _नुपदGछ। यिद 1ूलमा दीसा-िपसाब गनb (शौचालय जाने) बारे 
दुघGटनाहC बार-ार _tछ भने, अल4 चाइ7_ड एडुकेशन (ECE) का कमGचारीहCले शौचालय [िश;णबारे 
िच¶ालाई स-ोधन गनG ZxFगत योजना बनाउन पPरवारसँग परामशG गनbछन्। 

 
 

दताG/भनाG 

* कृपया Gान िदनुहोस् िक भनाS/UेसमेV (िनयुLM) WिXयामा !LMगतकृत िशNा कायSXमह, (IEPs) 
भएका िव\ाथ0ह,कालािग अिल फरक छ 

 
पर£रागत ·ालेaर 1ूलहCकालािग अल4 चाइ78ड ए�ुकेशन (ECE) का िव�ाथ4हC अग± मिहनाको 
दो¸ो शुHबारस§मा ४ वषG र वुडHे± [ाथिमक िव�ालय (वषGभPर च¹ने 1ूल) कालािग जुलाई मिहनाको ते¸ो 
शुHबारस§मा ४ वषG पूरा भएको _नुपछG । यिद तपाँईको बrा सेºे-र ३० ताPरक स§मा ५ वषGको _tछ भने ऊ 
पृ-के कालािग यो� _दैन तर िकaरगाटGनकालािग भने यो� _नेछ। * नोट: िवशेष िश;ाका सेवाहCकालािग 
यो� _ने िव�ाथ4हCको उमेरका आव}कताहC फरक _tछन्। 

 
[kेक वषGको फे�ुअरीमा अनलाइन दताG (OLR) सु� _tछ तर केÀीय भनाG केÀमा जाने िनयुxF (एपोइ�मे�) 
हC भने अि[ल देxख माS सु� _tछ। अल4 चाइ7_ड एडुकेशन (ECE) िवभागले िन� मÁे एक वा बढी 
मापद�हC पूरा गनb िव�ाथ4/पPरवारहCकालािग ि[-के मा [ाथिमकता भनाG गनG संघीय शीषGक कोष 
िदशािनदbशनहCको पालना गदGछ: 



7  

 
● पालनपोषण हेरचाहको युवा  
● पूरक पोषण सहायता कायGHम (SNAP) [ाÆ गनb पPरवारहC (फुड ��ा£) 
● अ�ायी आवासमा रहेका पPरवारहC (घरबारिवहीन) 
● अं�ेजी भाषा िसeेहC 

 
संघीय शीषGक कोषका िदशािनदbशनहCले दुबै कारकहC पूरा गनb िव�ाथ4हCकालािग [ाथिमकता भनाG समावेश गदGछ: 

 
● सा;रता र भाषामा चुनौतीहC भएका िव�ाथ4हCकालािग  (अनलाइन Çारे� सवb;णमाफG त 

जानकारी स�लन गPरएको छ) 
● सामािजक र भावनाBक Zवहारमा चुनौतीहC भएका िव�ाथ4हCकालािग (अनलाइन Çारे� 

सवb;णमाफG त जानकारी स�लन गPरएको छ) 
 

मापद�हC पूरा नगनb पPरवारहCलाई [ती;ा सूचीमा राxखनेछ र यिद ठाउँ उपल{ भयो भने, आगािम िमितमा 
सूिचत गPरनेछ। 
अिभभावक/कानूनी संर;कले अनलाइन दताG पूरा गनbछन् र भनाG िवशेष�सँग भेट्नेछन्। एक पटक भनाG कागजी 
कायG पेश गPरसकेपिछ र अपोइ�मे� स£� भएपिछ, अिभभावक/संर;कले Çारे� पोटGलमा जानेछन् र ि[-के 
कालािग पूवG-आवेदन पूरा गनbछन्। उनीहCले आ¢नो बrालाई उपx�त _ने अवसरकालािग तीनवटा 1ूलहCको 
छनौट गनb अवसर पाउनेछन्। यिद [&ाव गPरयो भने, अिभभावक/संर;कले िदएको ४८ घÈा िभSमा Mीकार गनb 
भए Mीकार गनुG पछG  वा अMीकार गनb भए अMीकार गनÉ पछG । यिद अिभभावक/संर;कले [&ावलाई [ितिHया 
िदनुभएन भने, यो Mतः  अMीकार गPरनेछ। 

 
कृपया पढ्नुहोस्: २०२६ -२०२७ 1ूल वषGकालािग लट� ीमाफG त िन� 1ूलहC (कल-स ³ेिनश इमसGन, 
कल-स अिÎसेx�� क, डÏबेरी पाकG  र इकोल केनवुड) मा (कल-स ³ेिनश इमसGन, कल-स अिÎसेx�� क, 
डÏबेरी पाकG , इकोल केनवुड र ओक�ाa पाकG ) कालािग पृ-केमा भनाG भएका िव�ाथ4हCले २०२३-२०२४ 
1ूल वषGकालािग पिन भनाGकालािग लट� ी [िHयामा भाग िलन आव}क _नेछ। िकaरगाटGनकालािग 
[ाथिमकताका आधरमा भनाG गPरएको छैन। 

 
िकनभने अल4 चाइ7_ड एडुकेशन (ECE) कायGHमको माग धेरै महान छ र कल-स िसटी 1ूhको िज°ा बािहर 
बÐे िव�ाथ4हCलाई भनाG गनb कुनै िवचार गPरने छैन। 

 
गत १२ मिहना िभSमा MाN सेवा पेशेवरzारा शारीPरक र द¶ परी;ण गPरएको कागजात र अ� भनाG स-x| 
कागजी कायGहC बrाले यस कायGHममा उपx�त _नु भmा अिघ नै पूरा गनुGपछG । यी परी;ाहC [kेक १२ मिहना 
िभSमा गPरएको नयाँ परी;ाका कागजात पिन अ�ाविध _नुपछG । 
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ठेगानाहCको पPरवतGन 
हाÑा 1ूलहCमा बसाँई सराई (गितशीलता) एउटा कारण हो र पPरवारहC समय-समयमा बसाँई सछG न्। कृपया आ¢नो 
Çारे� पोटGलमा जानुहोस् र आव}क जानकारीलाई अपलोड गनुGहोस्। आव}क जानकारीहCलाई कसरी अपलोड गनb भ�े 
बारे थप जानकारीकालािग भनाG अ¶गGत िज°ाको वेबसाइट ccsoh.us मा िदएको छोटो िभिडयो छ। ठेगाना पPरवतGनकालािग 
चािहने आव}क कागजातहC: 
(पPरवारहCले िन� व&ुहC मÁे कुनै एउटा उपल{ गराउनु/अपलोड गनुGपछG ) 

 
● अिभभावक/संर;कको नाम लेxखएको हालैको उपयोिगता (युिटिलटी) िबल ज&ै (�ास, िबजुली वा 

पानी)। (फोनको िबल वा केबलका िबलहC MीकायG _ने छैनन्)। 
● अिभभावक/संर;कको नाम भएको हालैको लीज (प¨ा) सØझौता पS। लीज (प¨ा)लाई [माणीकरण गनG 

घरधनीको नाम र फोन न-र [दान गनुGपछG । 
● आमाबाबु/संर;कको नाम र ठेगाना सिहतको सबैभmा भखGरको दुईवटा रोजगार गरेका चेकहC (जाँचहC)।. 
● मानव सेवा िवभाग वा सामािजक सुर;ा िवभागबाट अिभभावकलाई स-ोधन गPरएको सबै भmा भखGरको 

चेक ±ब। 
● मानव सेवा वा सामािजक सुर;ा िवभागबाट पठाईएको पSपिSका (लेटरहेड) को वFZमा, 

चेक [ाÆ गनG अिभभावकले [योग गरेको ठेगानालाई संकेत गदÉ  अिभभावकले _लाक कायाGलय बÏमा 
चेक पठाएको भए पिन वा केस कायGकताGले एजे�ीको पSपिSका (लेटरहेड)मा अिभभावककालािग 
ठेगानाको [माणीकरण [दान गनG स;म _न स�छन्। 

● अिभभावकको रोजगारदाता कमGचारी कायाGलयबाट पSपिSका (लेटरहेड)मा अिभभावकले 
रोजगारीकालािग [योग गरेको ठेगाना र आ¶Pरक राजM सेवा (IRS) को डÚु-टु (W-2) फारामहC 
पेस गनGकालािग [योग गPरएको ठेगानालाई जनाउने। 

● !व#याथ'को आवासबारे 01नावल4- आवास संकटका कारण िव�ािपत पPरवारहCकालािग 
● (यिद जैिवक/आवासीय अिभभावक बाहेक) ले िहरासत/अिभभावकताको [माण पS- िहरासतका कागजात - 

अिभभावकको अिधकार र िज§ेवारीहC बाँडफाँड गनb र आवासीय अिभभावक र बrाको कानुनी संर;क िनयुF 
गनb �ायाधीशको आदेश वा िडHी वा य&ो आदेशको पPरमाजGनको [मािणत [ितिलिप (यिद लागू) _tछ भने। 

 
आवास संकटको कारण िबना अकl ZxFसँग बसो-बास गनb पPरवारहCले, रेिसडे�ी फारामको [माणीकरण 
Verification of Residency पूरा गनुGपछG  र भनाG केÀको 614-365-4011 मा स£कG  गरेर िनयुxFको समय 
तािलका बनाइ ठेगाना पPरवतGन गनुGपछG । स£कG  _न नसके कृपया सmेश छोड्नुहोस् र िनयुxFको समय तािलका 
बनाउन कसैले तपाँईसलाई स£कG  गनbछन्। तपाँईसँग िनयुxF (भेटघाट) मा उपx�त _ने ZxF तपाँईंसँग 
_नुपछG । उनीहCलाई आ¢नो पPरचय पS र हालको उपयोिगता ज&ै (�ास, पानी वा िबजुलीको) िबल माS वा kो 
िनवासकालािग िव�ाथ4को अिभभावक/संर;कको नाममा भएको लीज/िडड चािहtछ। 

 िहरासत  (क±डी) पPरवतGनको कारणले ठेगाना पPरवतGन गनुG पनb भए नयाँ अनलाइन माफG त दताG र भनाG बारे अपोइ�मे� 
(िनयुxF) बनाउनु पछG । 

यिद तपाँईको पPरवार आ¢नो बrा सिहत हालै भनाG भइ उपx�त _दै गरेको 1ूल ;ेSबाट बािहर सदÉ  _नु_tछ 
भने, कृपया नयाँ उपx�ित ;ेSमा स�ािवत खु¹ने 1ूलहC बारे छलफल गनG अल4 चाइ7_ड एडुकेशन (ECE) 
का सामािजक कायGकताGलाई स£कG  गनुGहोस्। नयाँ िव�ालयमा भनाGको कुनै �ारे�ी _दैन।  

ZxFगत शैि;क योजनाहC (IEPs) भएका बालबािलकाहCकालािग उपयुF ठानेमा नयाँ ठेगानामा आधPरत 
निजकको िव�ालयमा वैकxíक िनयुxF गPरनेछ। 
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             ड� ेस कोड (पोशाक कोड) 
             ड0 ेस कोड (पोशाक कोड) कितपय िव�ालयह,को एउटा िवशेष पोशाक कोड ��छ। यिद आ�नो बsा उपDjत    

               �ने Iूलमा ड0 ेस कोड (पोशाक कोड) लागु गYरएको छ भने अिभभावकह,ले सEव भएमा ती कोडह,को पालना  

               गनुVपछV । िवशेष कोड नभएका िव�ालयह,कालािग, कृपया आ�नो बsालाई अनौपचाYरक, आरामदायी पोशाक  

               लगाइ Iूल पठाउनुहोला। उनीह,ले धेरै सि;य र "अ"वDjत" गितिविधह,मा भाग िल�छन्। तपाँईको बsालाई  

               मौसम अनुसार र मौसमकालािग उपयुq लुगा लगाउन लाउनुहोस्। यिद मौसम २० िडgी भ�ा मािथ छ भने     

               बsाह दैिनक बािहर जा�छन्। कृपया आ�ना बालबािलकाकालािग टोपी र प�जा र उपयुq जु�ा bाउन    

               निबसVनुहोस्। 
 
               सुरUाका कारणले गदाV, हामी तपाँईलाई आ�नो बsालाई खु�ा औलंाह, नदेDखने गYर जु�ा लगाउन वा पछािड खु�ा भएको जु�ाह,  
               लगाउन अनुमित निदनुहोस् भनेर सो�छौ।ं 
 
               कलoस िसटी Iू�को ड0 ेस कोडसँग मेल खा�छ, िव�ाथBह,लाई खाली काँध वा खाली िमिड0 फ भएका लुगा लगाउन  
               अनुमित िदने छैन र  ाu क¡र वYरपYर लगाउनु पछV । 
 
 
              अितYरq लुगा 

यो मह�पूणV छ िक तपाँईको बsालाई Iूलमा रा¢कालािग कपडा पYरवतVन गनुV पछV । Iूलमा �ँदा, �हाँ शौचलय (बाथ£म) 
मा पानी खे¤ने, िच¥कला र बािहरी गितिविधह, �न स|े दुघVटनाले लुगा फोहोर वा िभजेको �न स}छ। 

 
कृपया िव�ालयको पिहलो िदन नै एक जोडी  ाu, एउटा शटV, एक जोडी मोजा र एक जोडी अ¦रिवयर पठाउनुहोस्। यिद लुगा 
घर पठाइयो भने, कृपया उनीह,लाई अक§ िदन बदलेर पठाइिदनुहोस्। यो पिन िसफाYरस गYरएको छ िक तपाँई िभ¥ी भागमा 
बsाको नामकासाथ कपडा लेबल गनुVहोस् र �ो कपडालाई ¨ाD^कको झोलामा हािल तपाँईको बsाको नाम सिहत 
पठाउनुहोस्। 

 
यिद तपाँईको बsामा "Dqगत शैिUक योजना (IEP) छ र अझै शौचालय बारे :िशिUत छैन भने, डायपरको सेट पठाउने योजना गनुVहोस् वा 
पुल-अपह,का साथै वायपरह, वषVभरी Iूलमा रा�नु पछV । िव�ालयले डायपर र वाइप :दान गद«न। "Dqगत शैिUक योजना (IEP) नभएका 
िव�ाथBह,ले Iूलमा उपDjत �न पूणV ,पमा शौचलय (बाथ£म) बारे :िशिUत �नुपछV )। 

 
पोषण नीित 

Iूलले हरेक िदन िव�ाथBह,लाई यूएस िडपाटVमेu अफ एgीक¤चर (यु एस िड ए) को आहार िदशािनद¬शह, पूरा गन¬ वा पार 
गन¬ िबहानको खाजा, िदँउसोको खाना र चमेनाको "वjा गछV । िव�ाथBह,सँग घर पठाइने मेनु र खाना :ाथिमकताह,कालािग 
िस िस एस वेबसाइटमा उपल­ �ने दैिनक मेनुमा अिभभावकह,लाई मािसक मेनु जाँच गनV भिनएका खाजा र खानाह, 
समावेश �नेछन्। अमेYरकन एकेडेमी अफ पेिडयािट0 ®ले अड्िकने खतराको ,पमा वगBकरण गरेकोले अलB चाइ.्�ड 
एडुकेसन (इ िस इ ) का िव�ाथBह,लाई हट डगह, िदइँदैन। 

 

खानाको एलजB र िवशेष खालको आहारको अनुरोधह,लाई एउटा िचिक`कको प¥ चािह�छ जुन "Dqगत आधारमा 
मूbाcन र :िति;याकालािग िस िस एसमा दताV गYरएको आहारिवद्कोमा पठाइनेछ।
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M� खाने बानीहC  
● उमेर अनुसारको उपयुq पोषण, िशUा र :व�Vन गितिविधह,लाई कUाकोठाको िनद¬शनमा  
    एकीकृत गYरनेछ। 
● खाना र पेय पदाथVह, शैिUक :दशVन वा "वहारकालािग पुरIार वा द¯का ,पमा :योग    
    गYरने छैन। 
● ^ाफ सद�ह,ले िव�ाथBह,लाई नयाँ वा कम मनपन¬ खानाह, :यास गनV :ो`ािहत गन¬छन्  
   अिन उनीह,लाई मन नपरेको खानेकुरा खान जबरज_ी किहbै गन¬छैनन्। कमVचारी  
   सद�ह,ले नयाँ खानाह, पYरचय गराउनेछन् र िव�ाथBह,लाई ती खाना :यास गनV  
   :ो`ािहत गन¬छन् तर यिद ितनीह, �सो गनV इ°ुक छैनन् भने ितनीह,लाई चा¢ वा  
   खान लाउने छैनन्। 
● कमVचारीह,ले िव�ाथBह,लाई उनीह,ले पेट भYरँदा खान ब� गनV स}छन् भनेर  
   सxझाउनेछन्। 
● िव�ाथBह,ले िव�ालयमा खाना वा खाजा खाँदा पयाV± समय छु²ाइनेछ। दैिनक तािलकाले  
   खाना र खाजाकालािग आरामदायी र पयाV± अविधलाई बढावा िदनेछ। 
● बsाह,ले खाना खानु अिघ हात धुन आव³क �नेछ। 
कलoस िसिट Iू�को ´ाµ र कbाण पहलको एउटा भागको ,पमा हामी बsाह£को पYरवारको खाने कुराको 
िवक¶ह£ :दान गनVकालागी ´j भोजन आमाबाबुकालागी उदाहरणह£ :दान गन¬छौ।ं 

 
M� पेय पदाथG 
रािo� य िव�ालय िदवा खाजा कायGHम बमोिजम िव�ाथ4हCलाई िबहानको खाजा र िदउँसोको खानामा पेय पदाथG 
पानी माS उपल{ गराइनेछ। यसमा क;ाकोठाका अ� उ¤वहCको समयमा पानीको [&ाव पिन समावेश छ। 
सबै िव�ाथ4हCलाई िदनभर िपउने पानी िनः शुï उपल{ _नेछ। 
 

                    कUाकोठामा मनाइने उ`वह, 
अलB चाइ.्�ड एडुकेसन- इ िस इ (:ारDEक बाb िशUा) का कUाह,ले कUाकोठा गYरने उ`वका सorमा िज�ाको िनमाVण 
नीितको पालना गदVछ। :�ेक बsाकालािग कUाको खेल, िकताब, वा D^कर वा पेD·ल ज_ा साना व_ुह, दान गन¬ लगायतका 
उ`वह,कालािग गैर-खा� पुरIारह,मा :ाथिमकता िदइ�छ। यिद तपाँईका बsाको भवनको खा� नीितले उ`वकालािग बािहरी 
खानालाई अनुमित िद�छ भने कृपया िव�ालयले उपल­ गराइएका ´j खानाह,को सूची पालना गनुVहोस् वा सुझावह,कालािग आ�नो 
बsाको िशUकलाई स¸कV  गनुVहोस् र खानालाई "ावसाियक ,पमा पोषण र एलजB जानकारी ¹� ,पमा लेबल गYरएको �नुपछV ।  
 
िबहानको ना_ा 

िव$ाथ'ह)ले रा-ो /ेकफा2 खाएर िदनको सु9वात गनु< धेरै मह@पूण< DEछ। Iूलमा िबहान खाने खाजाको कायV;म 
छ; य�िप आमाबाबुले आ�नो बsालाई िबहानको खाजाको समयमा कायV;ममा पुयाVउनैपछV । यिद तपाँईको बsाले िबहान 
Iूलको खाजाको समय छुटायो भने कृपया िव�ालय आउनु अिघ आँफैले केिह »ाएर मा¥ बsालाई Iूलमा bाउनुहोला। 
यसमा तपाँईको सहयोग सराहनीय �नेछ। 
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                   मेिडकल (िचिक¤ा स-|ी) र डे�ल मू�ा�न 

ओहायो िडपाटGमे� अफ एजुकेशन-ओहायो िश;ा िवभाग (ओ आर िस ३३०१-३७-०८) ले िव�ाथ4हCलाई िव�ालय 
सु� गनुG अिघ कायGHममा भनाG _नकालािग उपयुF अव�ामा छन् भनी िवगत १२ मिहना िभS आव}क 
[ितर;ाको कागजात र एउटा मेिडकल परी;ण _न आव}क छ। यो आव}कता पूरा नभएस§ िव�ाथ4हC 
क;ामा उपx�त _न सFैनन्। परी;ाको कागजातमा बrाको नाम, जð िमित, परी;ाको िमित, िवगतको 
िचिक¤ा इितहास, वतGमान MाN समñा/िनदान, नितजाहC समावेश _नुपछG । 

परी;ण नतीजा, खोप रेकडG, MाN सेवा [दायकको ह&ा;र, र आिधकाPरक कायाGलय/xòिनकको छाप भएको 
��ा£ लगाइएको कागजात। 

अलB चाइ.्�ड एडुकेसन- इ िस इ (:ारDEक बाb िशUा) िस िस एस मेिडकल रेकडVको :ितिलिप यस ¼ा¦बुकमा संलv 
गYरएकाको ,पमा समावेश गYरएको छ तर आव³क जानकारी वा कायाVलय/D½िनकबाट परीUणको आिधकाYरक ि:u 
समावेश गन¬ कुनै पिन कागजात ´ीकायV छ। यिद मेिडकल परीUणको ¾ाद Iूल वषVमै समा± ��छ भने कमVचारीह,ले 
पYरवारलाई ¾ाद सिकने िमितह, सxझाउनेछन्। तर यो अNतः  अिभभावक/संरUकको िज¡ेवारी हो िक िचिक`ा 
परीUणह, अ�ाविधक गYरएका छन्। यिद उपयुJ समय सीमामा अ$ाविधक गMरएको मेिडकल परीOण वा खोपह) 
PाQ भएन भने िव$ाथ'ह)लाई कOामा उपTUत Dनबाट विXत गMरनेछ। सबै िचिक`ा जानकारी कUाकोठा िशUक 
वा अलB चाइ.्�ड एडुकेसन- इ िस इ वा भवन नसVलाई िदइनुपछV । यिद तपाँईलाई यी आव³कताह,सँग किठनाइ भइरहेको 
छ भने, कृपया सहयोगकालािग अलB चाइ.्�ड एडुकेसन- इ िस इ नसVलाई 614- 365-5822 मा स¸कV  गनुVहोस्। वािषVक 
दN परीUण सबै िव�ाथBह,कालािग Çढताका साथ िसफाYरस गYर�छ। यिद एउटा िव�ाथBको पुरानो रोगवjा (ज_ै दम, 
खाना एलजB, दौरा, आिद) वा िवशेष ´ाµ सेवा आव³कता छ भने, कृपया अलB चाइ.्�ड एडुकेसन- इ िस इका नसVलाई 
सूिचत गनुVहोस् तािक उपयुq हेरचाह उपल­ गराउन सिक�छ। 

 
 
                   २१ वषV भ�ा कम उमेरका बालबािलकाकालािग हेÈचेक सेवाह, (́ ाµ जाँच सेवा) 

(हेÉचेक) (Healthchek) ओहायोको :ारDEक र आविधक Óीिनंग, िनदान र उपचार (Early and Periodic Screening, 
Diagnosis and Treatment-EPSDT) कायV;म हो। यो ओहायो मेिडकेडमा भनाV भएका बsाह,, बालबािलकाह, र २१ वषV 
मुिनका युवा वयIह,कालािग सेवाको  ाकेज हो।  

 
´ाµ जाँच (हेÉचेक) को उKे³ भनेको ´ाµका सम�ाह, चाँडै प�ा लगाउनु र उपचार गनुV हो। यिद सEािवत ´ाµ 
सम�ा फेला पय§ भने थप िनदान र उपचारकालािग मेिडकेडàारा कभर गYर�छ। 

 
´ाµ जाँच (हेÉचेक) ले िनá जाँचह, समावेश गन¬ जीवनको पिहलो दुई वषVको उमेर स¡मा दस पटक चेक-अपह, र 
�सपिछ वष« िपछेका चेक-अपह, र एउटा पूणV शारीYरक ´ाµ जाँच :दान गदVछ: 

● िचिक`ा इितहास 
● पूणV िनवVâ गराएर गYरने  ´ाµ जाँच परीUा पूरा गनुVहोस् (अिभभावकको ´ीकृितमा) 
● िवकासाãक सव¬Uण मूbांकन वा अनुसrान - डेäोåेuल DÓिनङ (बsाको शारीYरक र मानिसक 

Uमता उमेर उपयुq छ िक छैन भनेर मूbाcन गन¬) 
● Çि� जाँच 
● दN परीUण 
● æवण (सु~े) मूbाcन 
● खोप मू�ा�न (बालबािलकाले समयमै [ाÆ गरेको सुिनिóत गनG) 
●  लीड् तsको x�िनङ; र 
● आव}कता अनुसारका अ� सेवाहC वा �ीिनङहC 

 
यिद तपाँईका बsाह, ओहायो मेिडकेडमा भनाV भएका छन् भने उनीह,कालािग ´ाµ जाँच (हेÈचेक) सेवाह, उपल­ छन्। यिद तपाईं २१ वषV 
भ�ा कम उमेरको �नु��छ र भनाV �नुभएको छ भने तपाँईले ´ाµ जाँच सेवाह, पिन पाउन स|ु��छ।
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                औषिध 

तपाँईको बsाले खाइरहेको कुनै पिन औषिध उसले घरमै खाएको हामी £चाउँछौ।ं आव³क भएमा, अिभभावक/संरUकले 
पूरा फाराम भYर ´ाµ हेरचाह पेशेवरàारा ह_ाUर गYरएको औषिध :माणीकरण फारम Iूलमा बुजाइसकेपिछ Iूलमा 
तपाँईको बsालाई औषिध खुवाउन सिक�छ। सो फाराम भYरएको नभए िव�ालयका कुनै पिन कमVचारीह,लाई �ो औषिध 
(ि:DÓçशन वा ओभर-द-काउuर) िज¡ा िलन अनुमित छैन। सबै औषिधह, अिभभावक/संरUकले बsाको नाम भएको 
मूल कuेनर (औषिधह, आएको खोलसंगै) उपल­ गYर बr गYरने औषिध èािबनेटमा  रा�नुपछV । 

Yूलमा बZालाई औषिधह) खुवाउनु पन] भएमा कृपया आ`नो बZाको िशOकलाई यbो कुरा सूिचत गनु<होस्। 
औषिध फारमह) Yूलबाट, Yूल नस<बाट र वा िस िस एसको वेबसाइटबाट पिन PाQ गन< सिकEछ। 

 
 

िबराम र स£वा रोग 

बsा Iूलको समयमा �हाँ �ँदा िबरामी भएमा Iूलबाट बsा लैजान अिभभावक/संरUकह,लाई तु£N सूिचत 
गYरनेछ। ओहायो िडपाटVमेu अफ एडुकेसन (ODE) को इजाजतप¥ िनयमह, अनुसार बsालाई Iूलमा आउनबाट 
रोिकनेछ यिद उनीसँग िनá मêे कुनै छ भने: 

●  पखाला (चौिबस घëाको अविधमा एक पटक भ�ा बढी पटक असामाì ,पमा पखाला चलेको) 
● कडा खोकी लागेको 
● सास फेनV गाíो भएको वा िछटो-िछटो सास फेद«  गरेको 
● आँखा र वा छाला पहेलँो भएको 
●  क�जDîभाइिटस वा आँखा (गुलाबी) भएको 
●  ताप;म एक सय िडgी फरेनहाइट भएको 
● िनको नभएको दाग देDखएको 
● िपसाब असामाì ,पमा गाढा भएको र/वा दीसा खैरो वा सेतो भएको 
● घाँटी कडा वा अíरो भएको 
● लूतो वा अì परजीवी :कोपको :माण भएको 
● कोिवड-१९ सिहत स£वा रोगका कुनै पिन संकेत वा लUणह, देDखएको 

 
कृपया Iूल वषVभYर आपतकालीन स¸कV  जानकारीमा कुनै पिन पYरवतVन भएमा आ�नो बsाको िशUकलाई अपडेट 
गराईमाvुहोस्। 
 
यिद तपाँईको बsामा भखVर मािथ उ�ेख गYरएका कुनै पिन रोगका लUणह, देDखएकाछन् भने तपाँईले तपाँईको बsालाई 
Iूलमा फकV न पुरै सïो नभएस¡ घरमै रा�नुपछV । पखाला, बाNा, वा (ðरो घटाउने औषिधह, नखाईकनै) ðरो रोिकएको 
�ाñै २४ घëा तपाँईको बsाले घरमै बóुपछV । 
 
यिद तपाँईको बsालाई प�ा नलागेको छाला सुि~ने रोग वा दाग देDखएको (याVस) छ भने उनलाई ´ाµ हेरचाह :दायकàारा 
जाित गराइनुपछV  वा सो छाला सुि~ने रोग (याVस) नजाउ�जेल बsा घरमै बóुपछV । 
 

थप ´ाµ जानकारी र फारमह, िस िस एसको वेबसाइट अNगVत हेÉ,फेिमिल ए¯ क¡युनीिट सिवVसेसमा पाउन सिक�छ। 
 
 
 
 
 



13  

(हेÉ् DÓिनङ) ´ाµ जाँच 

ओहायो िडपाटVमेu अफ एजुकेशन (ओहायो िशUा िवभाग) ले तपाँईको बsा हाôो कायV;ममा भनाV गYरएको �ँदा दताV 
गYरएको नसVàारा वािषVक ,पमा ´ाµ परीUण पूरा गनV आव³क छ। यो DÓिनङमा उचाइ, तौल, शरीरको ठूलोपना सूचक, 
Çि�, æवण (सु~े) र दN जाँचह, समावेश छन् र यो ´ाµ परीUण Iूलमा पूरा गYरनेछ र पYरणामह, 
अिभभावकह,/संरUकलाई पठाइनेछ। यस हेÉ् DÓिनङले तपाँईको ´ाµ सेवा पेशेवर (हेÉकेयर :ोफेसनल) àारा गYरने 
िचिक`ा परीUाको आव³कतालाई पूरा गद«न। 

 
फोटोgाफह, (फोटोह,) 

य_ा तD´रह, कुनै "ावसाियक :िशUण सामgीह, िवकास गनV पिन िलन सिक�छ। िव�ालय भनाVका ;ममा तपाँईलाई 
"फोटोgाफ गनV अनुमित" D´कार गरको जनाउने फारम िदइनेछ। 

 
उपDjित र िढलाइ  

तपाँईको बsाले हरेक िदन समयमै िव�ालयमा उपDjत �नु मह�पूणV ��छ। जब तपाइँको िव�ाथBले धेरै मा¥ामा, 
अनुपDjितलाई माफी नै िदइएको भएता पिन, िव�ालय छुटाएको छ भने बsाले मह�पूणV िनद¬शन समय र िस|े अवसरह, 
गुमाउँछ। :�ेक दुई ह±ामा १ िदन वा २ िदन कUा छुटाएमा: 

● :ारDEक साUरता सीपह, िवकास गनV अझ गाíो बनाँउछ। 
● िक¦रगाटVन र अझ आउने कUाकालािग तयार �न किठन बनाँउछ। 
● तोड्न गाíो �ने कमजोर उपDjित ढाँचा (बानी) को िवकास गराँउछ।  

 
रा�को नयाँ कानूनले अ�िधक अनुपDjित र ट0 ्या·ी (लामो अनुपDjित) बारे य_ो पYरभािषत गदVछ: 

अ�िधक अनुपDjित: एउटा िव�ाथBले एक मिहनामा ३८ वा सोभ�ा बढी घuा वा एक िव�ालय वषVमा ६५ वा 
सोभ�ा बढी घuा वैध वा अवैध माफीका साथ िव�ालय छुटाएको भए। 

 
ट0 ्या·ी (लामो अनुपDjित): एउटा िव�ाथBले ३० वा सो भ�ा बिढ लगातार घëा, एक मिहनामा ४२ वा बढी घëा वा 
एक िव�ालय वषVमा ७२ वा सो भ�ा बिढ घëा वैध माफी िबनै िव�ालयमा अनुपDjत भएको भए। 

 
यिद कुनै िव�ाथB एक मिहनामा लगातार ३० वा सोभ�ा बढी घëा (४.५ िदन) वा ४२ वा सोभ�ा बढी घëा अनुपDjत 
भएमा पYरवारलाई प¥ पठाइनेछ। यिद उपDjितमा सुधार भएन भने एउटा सफल योजना िवकास गनV एक जना अलB 
चाइ.øड िशUा (Early Childhood Education) का सामािजक कायVकताV संग एउटा बैठक िनधाVYरत �न स}छ। 

 
यिद कुनै िव�ाथB लगातार १० िदन (६५ घëा) अनुपDjत भएमा पYरवारलाई प¥ पठाइनेछ र िव�ाथBलाई िव�ालयमा 
अनुपDjत भएको १५ औ ंिदनमा िनúासन गYरनेछ। 
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बsा िलन/ िटûकालािग अिधकार 

:�ेक अिभभावकले आ�नो बsालाई  Iूलबाट िटû वा िज¡ा बुü कसलाई अनुमित िदएको छ भनेर संकेत गन¬ एउटा 
:माणीकरण फाराम भनुV पछV । यिद बsा िटû वा िज¡ा बुü अिधकार िदइएको "Dq आमाबाबु बाहेक अ, नै कोिह हो र 
(अलB चाइýुड एजुकेशन) इ िस इ ^ाफसंग अ�ात वा अपरीिचत कोही हो भने पिहलो पटक िपकअप गदाV एउटा माg 
पMरचयपh (आई डी) अनुरोध गYरनेछ। तपाँईको बZालाई िटl वा िजnा बुoे अिधकृत pTJ फेर-बदल Dने भएमा 
अिभभावकह)ले (अल' चाइrुड एजुकेशन) इ िस इ िशOकलाई सsक<  गनु<पछ< । 

 
 

आपतकालीन न-र 

फोन कल गनG र िढलो _ँदा वा अ� आपतकािलन अव�ाहCमा िव�ाथ4 िटöकालािग अिभभावक/ संर;कसंग ३ 
वटा आपतकालीन फोन न-रहC _नुपछG । यी न-रहC नाम दताG गदाG वा अिभमुखीकरणको समयमा भनुGपनb 
आपतकालीन काडGमा जनाएको _नुपछG । यी आपतकालीन न-र पPरवतGन भएको भए अिभभावकले  1ूललाई 
सूिचत गनुGपछG  र 1ूलले स£कG  गनGकालािग अिभभावक/ संर;कसंगसँग सधc काम गनd आपतकालीन नfर 
4नुपछS । 

 
                 बाल सुर;ा, संर;ण र कानून 

Providing बrाहCलाई राÑो िश;ा [दान गनुG र ितनीहCलाई सुरि;त रा÷नु कल-स िसटी 1ूhका महøपूणG 
लiहC _न्। यी लiहC पूरा गनG हामी सùो गनbछौ।ं कृपया यो पिन Áानमा रा÷नुहोस् िक हामी कानुनी Cपमा 
बेवा&ा र/वा दुZGवहारको कुनै पिन शंका भएमा सो को PरपोटG गनG बाÁ छौ।ं 

 
ओहायो िडपाटGमे� अफ एजुकेशन (ओ िड इ) ले सबै कल-स िसटी 1ूhका [ारx�क बा�काल (अल4 
चाइúुड) क;ाकालािग इजाजतपS िदtछ। सबै साइटहC ओ िड इ पृ-1ूल इजाजतपS स-x| िनयमहCको 
अनुपालना गदÉ  छन् भिन सुिनिóत गनG [kेक वषG वािषGक अनुगमन ¥मण गPरtछ। अनुपालन PरपोटGहC [kेक 
क;ाकोठामा पो± गPरएको छ। अिभभावकहCले (अल4 चाइúुड एजुकेशन) इ िस इ िश;कलाई स£कG  गरेर 
क;ाकोठा अनुपालना PरपोटGको [ितिलिप [ाÆ गनG सeु_tछ। पृ-1ूल इजाजतपS िनयमहCको उ°ûनका 
स-|मा उजुरी दताG गनG अिभभावकहCले [ारx�क बाल िश;ाको कायाGलयलाई 614-466-0224 मा वा 
ओ-ड्सüान िवभागलाई ६१४-४६६-४८३९ मा स£कG  गनG सeु_न्।



 

 WारLgक बाhकाल अनुशासन िदशािनदdशह, 
कलoस िसटी Iू�को पृ-िक¦रगाटVन कायV;मले कUाकोठा िभ¥को 
अनुशासनमा सकाराãक, :गितशील Çि�कोण :योग गदVछ। पृ-Iूल 
िशUकले िनá कायV गरेर िव�ालयको पिहलो िदन बाटै सकाराãक 
अनुशासनको :ि;या सु£ गदVछ: 

यी सरल िनयमह)को Uापनामा नै बZाह)लाई िय िनयममा 
संलu गराउनु पछ< : 

• हामीले आफँैलाई र एकअकाVलाई स¡ान गनुV। 

• हामी भवन िभ¥ �ँदा हाôो िभ¥ी आवाज :योग गनुV। 

• हामीले आ�नो काम गYरसके पिछ र खेिल सकेपिछ �ो ठाउँ सफा गनुV। 

• अ,ले कुरा गYररहेको बेलामा हामी सु�छौ। 
     असल कUाकोठा "वjापनको लþ :ा± गनV कUाकोठा     
     "वDjत गनुV 

उपयुq र िदनको समयमा सि;य र शाN गितिविधह,को 
सNुलन भएका गितिविधह,को योजना गनुV। 

 :�ेक बsालाई चासो िदइएको, हेरचाह गYरएको र िनÿUता गYरएको 

देखाउनु। 

 िनयम र अपेUाह, िनरNर लागू गराउनु। 

पृ-Iूलका कUाकोठामा अनुशासन �नुले बालबािलकाको "वहारलाई 
मागVदशVन गरेको मािन�छ। अनुशासनको अDNम लþ भनेको बsाह,लाई 
आ�नै "वहार िनय!ण गनVलाई मKत गनुV हो।                                              

     रचनाãक, िवकासाãक ,पमा उपयुq बाल मागVदशVन र    
      "वjापन :िविधह, जिहले पिन :योग गYर�छ।                               

 िनá उपायह, समावेश छन् तर सीिमत छैनन्: समय समाD±, पुनिनVद¬शन, 
बsा र अिभभावकसँग कुरा गन¬, उपयुq "वहारकालािग :शंसा र पृ-Iूल 
कUाकालािग यी सरल िनयमह,को jापना गनुV हो। 

बाधा पुयाVउने वा िदनचयाVमा बó नस|े केिह बालबािलकाह,कालािग पृ-
Iूलका ^ाफले बsालाई मKत गनVलाई अिभभावक(ह,)सँग कायV योजना 
िवकास गन¬छ। 

    !वहार म()ता गन- .र र रणनीितह2 
सबै िव�ाथBह,लाई िस|े अिधकार छ र कुनै पिन िव�ाथBलाई 
अ,को िसकाई गितिविधमा बाधा पु" याउने अिधकार छैन। तपाँईका 
बsाको सुरUा हाôो सव§s :ाथिमकता हो र हामी सुरिUत िसकाई 
वातावरण :दान गनV :ितब� छौ।ं कलoस िसिट Iू�का 
अिभभावकको ,पमा, इ एस एस ए-ए#ी ^ुडेu सD®ड्स् एî 
(:�ेक िव�ाथB सफल ��छ अिधिनयम) ले तपाइँसँग िनá अिधकारह, 
रहेको बताउँछ: रा�"ापी मूbाcनमा तपाँईह,का बsाको 
"Dqगत कायVस¸ादन _रह,मा प�ँच रा¢े, र तपाँईह,का 
बsाको िव�ालयले रा� YरपोटV काडV अनुसार बsाले :गित गYररहेको 
छ िक छैन भनेर जा~। 
िव�ाथBको सफलताकालािग मागVदशVक (गाइड् टु ^ुडेu सñेस) ले 
दु"Vवहारका कारणले �ने "वहार उ�ंघनको पYरभाषा :दान गदVछ र 
�सको नितजाह,को मेनु पYरभािषत गदVछ। दु"Vवहारलाई य_ो 
:गितशील ;ममा पYरभािषत गYरएको छ: 

 

कलoस िसटी Iू�का कमVचारीह,ले िव�ाथBह,लाई "वहाYरक 
अपेUाह, पूरा गनV असफल �नेलाई कुनै पिन ,पमा शारीYरक द¯ अनुमित 
निदने तहगत सुधाराãक मêjताका रणनीितह, र िनद¬शनह, :दान 
गछV न्। 

िव�ाथBको उमेर र gेड _र, िव�ाथBको दु"Vवहारको इितहास र खास 
अपराध र यसको गEीरता सिहत, िव�ाथBको "वहार स$ाउनकालािग 
धेरै िवक¶ह, िव�ाथBका "Dqगत आव³कताह,को आधारमा 
छनौट गनV सिक�छ। Iूलका कमVचारीह,ले इD°त "वहार बढाउन 
मKत गनV तल उD�Dखत मêjताका रणनीितह, :योग गछV न्। 

िस िस एसका मvUताका रणनीितह) 
अिभभावकसंग स¸कV /स¡ेलन गन¬–सबै अनुशासनाãक 
कायVह,कालािग िव�ाथBको "वहारका बारेमा अिभभावकलाई 
सूचना गन¬ र स¡ेलन गन¬। 

िव�ालय-आधाYरत "वहारजì रणनीितह,– िनá 
उदाहरणह, छन्: 

• िव�ाथBसँग "वहारसorी एउटा सxझौता &जना गन¬ 

• पढाउने र पढ्नेको Yरसको "वjापन गन¬ रणनीितह, 

•  िव�ालय-आधाYरत िवशेषािधकारह, गुxनु 

• "वहाYरक अपेUालाई पुन: िसकाउने  

• Iूल स�ाहकार वा Iूल सामािजक कायVकताVकोमा पठाउने 

•  मधय_ सहायता टोली (इuव¬·न एिस^्े· िटम) कोमा पठाउने वा 
समथVनको ब�-_रीय :णाली (मD' टाइडV िस^( अफ सपोटV-एम 
िट एस स) कोमा पठाउने। 
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सकारा5क, 6गितशील अनुशासन िन; 
िदशािनद=शह2मा आधा@रत छ: 

• [kेक बrालाई ZxFका Cपमा स§ान गनुG पछG । 
• [kेक बrाको हेरचाह र क�ाणकालािग [ितबýता _नुपछG । 
• Hूर, कठोर, शारीPरक वा असामा� सजायबाट बचावट गनुGपछG । 
• शारीPरक [ितब|, अपमानजनक भाषा, धØकी, अपमानजनक 

िटþणी र/वा मौxखक दुZGवहार गनGबाट बÿुपछG ।        
• बrाको उमेर र िवकास ;मतामा आधाPरत उपयुF छुि¨ने 

�ानहC र समयहCको पालना गनुGपछG । 
• कुनै पिन [कारको बाल दुZGवहार र वा उपे;ा (लापवाGिह) गनGबाट 

बÿुपछG । 

 
iर १ साना अपराधहC 
.र २ अपराध &र १ दोहोPरएको ग�ीर दुराचार 
.र ३ &र १ वा &र २ अपराधहC दोहोPरएको, अवैध र/वा 

ग�ीर दुZGवहार, वा जीवन वा MाNलाई 
खतरामा पानb अपराधहC 
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                          िवशेष िश'ा सेवाह+ (-ेसल िनड् सिव2सेस) 
 

:ारDEक बाल िशUा कायV;म (अलB चाइ.्वुड एडुकेसन) ले िवशेष आव³कता भएका बालबािलका र ितनीह,का 
पYरवारह,कालािग धेरै सेवाह, :दान गदVछ। स�भV, मूbाcन र िनयुDq :ि;याको ;ममा अिभभावकह,लाई िदइने यी 
सेवाह,को िव_ृत िववरण "�ज आइिडया इज िदस-कसको आइिडया हो यो " नामक पचाVमा पाउन सिक�छ। सो सेवाह,को 
संिU± िववरण तल :दान गYरएको छ। 

 
 

मू�ा�न: 

िवशेष आव³कता सेवाह, (¹ेसल िनड् सिवVसेस) कालािग पठाइएका बालबािलकाह,ले पYरवारबाट कुनै शु) निलई 
ब�-पUीय मूbाcन :ा± गनV स}छन्। यस मूbाcनमा िव�ालयका सामािजक कायVकताVह,, िशUकह,, िव�ालयका 
नसVह,, िव�ालयका मनोवै�ािनकह,, बोिल र भाषा उपचार िचिक`कह,, पेशागत िचिक`कह, र/वा भौितक 
िचिक`कह,àारा मूbाcनह, समावेश �न स}छन्।यस मूbाcनले अNवाVताV, अवलोकन, मानकीकृत मूbाcन र 
मापद¯ स�िभVत मूbाcनह, समावेश गदVछ। एक पटक मूbाcन पूरा भएपिछ िवशेष िशUा सेवाह,कालािग बsाको 
यो�ता िनधाVरण गनV अिभभावकह,लाई मूbाcन टोलीसँग भेट्न आमD!त गYर�छ। 

 
 

!LMगतकृत शैिNक योजना (आइ इ िप): 

अपा*ता भएका पृ-Iूलका बालबािलकाको िशUाकालािग ओहायोका िनयमह,का अनुसार बsा िवशेष िशUा 
सेवाह,कालािग यो� �न पन¬ िनि�तछ भने अिभभावकह,लाई "Dqगतकृत िशUा कायV;म (आइ इ िप) ले¢कालािग 
स¡ेलनमा भाग िलन आमD!त गYरनेछ। यो कायV;म अिभभावक, िशUक र सoDrत सेवा कमBह,àारा संयुq ,पमा 
िवकास गYरनेछ। आइ इ िपले िव�ालय वषVको दौडानमा बsााई सoोधन गYरने लþ र उKे³ह, समावेश गन¬छ र ती 
सेवाह, उ+ृ� ,पमा :दान गनV सिकने jानको द_ावेज �नुपछV । सेवा :दान सु£ �नु अिघ आइ इ िप लेDखनुपछV , 
िव�ालय वषVमा कD,मा चार पटक समीUा गYरनुपछV  र वषVमा क,ीमा एक पटक पYरमाजVन गYरनुपछV । अिभभावकह,ले 
कुनै पिन समयमा आइ इ िप समीUाकालािग अनुरोध गनV स}छन्। 

 
 

सfLkत सेवाह,: 

मूbाcनका साथसाथै ("Dqगतकृत शैिUक योजना (IEP) टोलीले यो बsा सoDrत सेवाह,कालािग यो� छ िक छैन भनेर 
पिन िनधाVरण गनV स}छ। यी सेवाह,मा पेशागत (अèुपेसनल) थेरापी, भौितक िचिक`ा (िफिजकल थेरापी), बोिल र भाषा 
उपचार (D¹च ए¯ bां-ेज थेरापी , िव�ालय मनोवै�ािनक सेवाह, (Iूल साइकोलोिजकल सिवVसेस), Iूल नसV सेवाह,, 
अिभमुखीकरण र गितशीलता (ओYरयuेसन ए¯ मोिबिलटी) र/वा यातायात समावेश �न स}छ। :�ेक सेवाको द_ुर रकम 
"Dqगतकृत शैिUक योजना (आइ इ िप) मा द_ावेज गYरएको �नुपछV । आइ इ िप (IEP) को समीUा गदाV यी सेवाह,को 
समीUा गYरनेछ। 

 
 

Aूले-उमेर Wोnािमङकालािग पुन: मूhाqनको बयान (IEP) 
("Dqगतकृत शैिUक योजनाह£ (IEPs) भएका िव�ाथBह,कालािग 
तपाँईको बsा Iूले-उमेर :ोgािमङकालािग तयार भएपिछ तपाँईलाई सूिचत गYरनेछ। यो पुन: मूbाcन :ि;या सामाìतया पYरवतVनका 
,पमा उ�ेख गYरएको छ। यो :ि;या पूरा गनVकालािग तपाँईको अनुमित आव³क �नाले तपाँईलाई स¸कV  गYरनेछ। यिद तपाँईको बsा 
हाल कलoस िसटी Iू�मा भनाV भएको छ भने उसको मूbाcन �ही Iूलमा �नेछ।



17  

                पुन: मूbाcन गन¬ टोलीमा अिभभावक, िवशेष िशUा संयोजक (¹ेसल एडुकेसन कोअिडVनेटर), िव�ालय  
                  मनोवै�ािनक (Iूल साइकोलोिज^), िवशेष आव³कता पृ-Iूल िशUक (¹ेसल िनड्स पृ-Iूल िटचर), सामाì  
                  िशUा िशUक (जेनरल एडुकेसन िटचर), "वसाियक िचिक`क (अèुपेसनल थेरािप^), शारीYरक िचिक`क  
                  (िफिजकल थेरािप^) र बोली र भाषा रोग िवशेष� (¹ीच ए¯ bां-ेज  ाथोलोिज^) ह, समावेश �न स}छन्।  
                  टोलीले अक§ िव�ालय वषVकालािग तपाँईको बsाका आव³कताह, िनधाVरण गनVलाई परीUण र  
                  अवलोकनह,को æंृखला स?ालन गन¬छ। यी मूbाcनका नितजाह,ले तपाँईको बsा िव�ालय-उमेर सापेU    
                  िदशािनद¬शह, अNगVत िवशेष िशUा सेवाह,कालािग यो� �नेछ िक भनेर िनधाVरण गन¬छ। एक पटक यो�ता  
                  िनधाVरण भएपिछ िनयुDqका िवक¶ह, बारे तपाँईसँग छलफल गYरनेछ। 
 

:ारDEक बाल िशUा (Early Childhood Education) को कUाकोठामा तपाँईका बsाको िनयुDqले िव�ालय उमेरका 
सेवाह,कालािग �ो भवनमा तपाँईका बsाको ´ीकृित ´चािलत ,पमा �ारेuी गद«न। यिद तपाँई िक¦रगाट¬नकालािग 
तपाँईको गृह िव�ालय बाहेक अì िव�ालयमा £िच रा�नु��छ भने तपाँईले िव�ालय लट0 ी/िव�ालय छनौट फारम भनुV पछV । 

 
                    यातायात 

                  "Dqगतकृत शैिUक योजना (Individualized Education Plan-IEP) भएका िव�ाथBह,कालािग 
                  "Dqगतकृत शैिUक योजना (Individualized Education Plan-IEP) भएका पृ-Iूलका िव�ाथBह,लाई घरबाट िव�ालय र  

                  फेYर िव�ालयबाट घर ढुवानी गYर�छ। िज�ाले िव�ाथB बेबी-िसटरको घर वा अì वैकD¶क jानह,बाट वा jानह,मा  
                  ढुवानी गनV आव³क छैन। यिद Iूल बसलाई :वेश गनV र घुá गाíो �ने Uे¥मा तपाँई बóु��छ भने तपाँईले आ�नो बsालाई  

                  बस जाने निजकको कुनास¡ लैजानुपन¬ �न स}छ। 
 

बस नआउ0ेल बsासंग तपाँई एक जना वयI 1ाDq बóे र बsालाई बसमा चढाउन सहयोग गन¬ अपेUा गYर�छ। तपाँईका 
बsाको Iूल लाvे िदनको अ2मा एक जना वयIले पिन बसलाई भेट्ने अपेUा गYर�छ। यिद बsा बसमा घर फिकV ने 
;ममा तपाँईको बsालाई िलन कोिह वयI आएको छैन भने, यस बsालाई 535 E. Mound St. Columbus,  
मा Djत 5्याcिलन काउuी बाल सेवा (5्याcिलन काउuी िच.0 े· सिवVसेस) मा लिगनेछ। यस कायVलयको फोन नः  614-
229-7000 हो। 

 
यिद तपाँईको बsालाई बसमा िसट पेटी (िसट बे') को ,पमा काम गन¬ साज (हान¬स) :दान गYरएको छ भने उसले िव�ालय 
जानकालािग वा िव�ालयबाट घर फिकV नलाई बसमा चढ्दा यो साज (हान¬स) लगाउनु आव³क छ। िजपर पछािड भागमा 
जानु पछV । यिद तपाँईको बsाले कार िसट :योग गरे यो साज (हान¬स) बसमै रहनेछ। 

 
आ�नो बsा अनुपDjत �ने अवjा �ँदा अिभभावकह,ले यातायात कायाVलय र िव�ालयमा फोन गन¬ अपेUा गYर�छ। 
यातायातको नoर 614-365-5074 हो। शु,मा यातायात "वjा र पYरवतVनह, ¹ेशल िनड्स पृ-Iूलको कायाVलय माफV त 
गYर�छ। यी "वjाह,का बारेमा :9ह, भए 614-365-5205 मा कल गनV सिक�छ। 

 
               साथै, यिद तपाँई आ�नो बsालाई Iूलबाट आफै िटûे वा उठाउने योजना गद«  �नु��छ भने, कृपया िव�ालयमा कल गनुVहोस्  
                 र िशUकलाई सूिचत गनुVहोस्। यिद तपाँई Iूलबाट बसह, छुट्ने समयमा िव�ालयमा �नु�~ वा पुv भएन भने, तपाँईको  
                 बsालाई घरमा पुयाVउनकालािग बसमा राDखनेछ। �हाँ िव�ालयमा Iूल लाvु  अिघ वा Iूल समय पिछ बाल हेरचाह :दान  
                 गYरएको छैन।
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अिभभावक मेVर (सrाहकार) कायSXम (आई ई पी भएका िव�ाथ4हCकालािग) 

िवशेष आव³कता सेवाह,कालािग तोिकइएका िव�ाथBह£का पYरवारकालािग, अलB चाइ.्�ड एडुकेसन (ECE) (:ारDEक 
बाbकाल िशUा) कायV;ममा िवशेष आव³कता भएका बालबािलकाका अिभभावकह,लाई :9ह,को जवाफ िदन 
कमVचारीह, ´£प यिद तपाँई अिभभावकलाई स�ाह िदने स�ाहकारसँग कुरा गनV चाहनु��छ भने वहाँह,लाई 614-365-
5211 मा स¸कV  गनV सिक�छ। 

 

                                                                     पा#रवा#रक संल+ता र साझेदारी 
 

अिभभावक र पYरवारका सद�ह, :ारDEक बाल िशUा (अलB चाइ.øड ए:ुकेसन) अनुभवको अिभ~ अंग �न् र हाôो 
कायV;मका सबै पUह,मा संलv छन्। बsाको पिहलो िशUकको ,पमा, अिभभावकह,लाई शैिUक :ि;यामा साझेदारको 
,पमा हेYर�छ। :ारDEक बाल िशUा कायV;मले पYरवारह,लाई आ�नो बsाको िसकाइमा संलv �न धेरै िवक¶ह, :दान 
गदVछ: 

 
आ�नो बsाको िशUकलाई िच~ुहोस् र उहाँसँग कुराकानी गन¬ उ�म तYरका (फोन, इमेल, टे; ¾ासेज, पु_क 
बो|े  झोलामा दैिनक नोटह, लेखेर पठाउने, आिद) िनधाVरण गनुVहोस्। आ�नो बsाकासंग आ�नो आकांUा 
भ~े गनुVहोस्। 
तपाँईको बsाले हाल Iूलमा के िसिकरहेको छ भिन प�ा लगाउन आ�नो बsाको पु_क बो|े झोला दैिनक 
जाँच गरेर एक सूिचत अिभभावक ब~ुहोस्। तपाँईलाई कुनै िवषयका बारेमा थप जा~ आव³क महसुस �ँदा 
:9ह, सो�नुहोस्। 
कUाकोठामा ´यंसेव गनुVहोस। 
पाYरवाYरक रात कायV;मह, र ओपन हाउसमा उपDjत �नुहोस र यसको योजना बनाउन मKत गनुVहोस्। 
Uे¥ या¥ा (िफ. िट0 प) ह,मा उपDjत �नुहोस् र यसको योजना बनाउन मKत गनुVहोस्। 
अिभभावक/िशUक स¡ेलन र कायVशालाह,मा भाग िलनुहोस्। 
कUा कोठा िभ¥काािग आमा/बुवा ब~ ´यंसेवा गनुVहोस। 
एक पYरवारले अक§ पYरवारलाई आपसमा स�ाह िदने स�ाहकार ब~े अवसरह,मा भाग िलनुहोस्। 
पाYरवाYरक समाचार प¥ ले¢ मKत गनुVहोस्। 
पेशागत (कYरयर) िदनको योजना बनाउनुहोस् र कUामा आ�नो :ितभा साझा गनुVहोस्। 

 
                          पYरवारह,ले िनá सुझावह, र िवचारह, :योग गरेर घरमा आ�ना बsाह,लाई मKत गनV स}छन्: 
 

आ�नो बsालाई हरेक िदन िस|कालािग तयार �न मKत गनV उसले राôो रातको िन<ा पाएको, ´j 
ना=ा खाएको र समयमै िव�ालय पुvेमा सुिनि�त गनुVहोस्। 
आ�नो बsाकालािग िदनै िपछे वा :�ेक बेलुका पढ्िदनुहोस् र तपाँईको बsालाई नमुना ´£प 
पढ्िदनुहोस्। 
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एक श> भ�ा अिलक लामो उ�र आउने :9ह, सो? समय िनक¤ने, बsाले भनेको सु~ुहोस् र 
तँपाईको बsाले Iूलमा िसकेका कुराह, बारे कुरा गनV दैिनक समय िनका¤नुहोस्। 
आ�नो बsालाई पु_कालय काडVकालािग साइन अप गनुVहोस् र :ाय: पु_कालयमा जानुहोस्। 
तपाँई र तपाँईको बsाले सँगै पढ्न वा िसकाइ गितिविधह, गनV शाN, िवशेष ठाउँ :दान गनुVहोस्। 
िस|े Uणह, िसजVना गनुVहोस्। दैिनक कृयाकलापह, िस|े अवसर �न स}छ। उदाहरणकालािग: तािलका 
सेिटङले गिणत सीपह, र िनá िनद¬शनह, िसकाउन स}छ, िकनमेल या¥ाको ;ममा तपाँईले दे�नु�ने िविभ~ 
रङ, आकार, अUर, सं@ा र श>ह,को बारेमा कुरा गनुVहोस्। 
घरमै िसकाइलाई बढावा िदन सामgीह, सcलन गनुVहोस्: िकताबह,, बोडV गेमह,, पजलह, र कला 
आपूितVह,। ती गितिविधह,ले आलोचनाãक सोच कौशलको िवकासलाई :ो`ािहत गनV स}छ। 
हरेक िदन आ�नो बsालाई उसले िव�ालयमा िसकेको कुरा तपाँई िसकाउन भ~ुहोस्। 
तपाँईका बsाको सफलताकालािग उपयुq अपेUाह, सेट गरेर िव�ालयको मह�लाई स?ार गनV 
जारी रा�नुहोस्।
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अलB चाइ.øड ए:ुकेसन पाYरवाYरक सxझौता फारम 
 
 

मैले कलoस िसिट Iू� अलB चाइ.्�ड् ए:ुकेसन Aािमिल ¼ा¦बुकको एउटा :ित समीUा गरेको छु जसमा 
´ाµ पYरUण (हेÉचेक) कायV;म बारे जानकारी छ। 

 
 

अिभभावक/संरUकको ह_ाUर     िमित 
 
                  म बुBछु िक मेरो बsालाई :ारDEक बाल िशUा कUाकोठामा राDख�छ भनेर, ओहायोको पृ-Iूल इजाजतप¥ िनयमह,को पालना सुिनि�त    
                 गनV ओहायो िडपाटVमेu अफ बालबािलका र युवाह, (ओहायो िडपाटVमेu अफ िच.0 ेन ए¯ युथ) का :ितिनिध वािषVक ,पमा     
                 कUाकोठामा जानेछन्। म मेरो बsाको िशUकलाई स¸कV  गरेर अनुपालन YरपोटVको :ितिलिप :ा± गनV स}छु। पृ-Iूल इजाजतप¥    
                 िनयमह,को उ�Cनको सorमा उजुरी दताV गनV, मैले :ारDEक बाल  
                 िशUाको कायाVलयलाई 614-466-0224 मा वा िवभागको ओoड्स¾ानलाई 614-466-4839 मा स¸कV  गनV स}छु। 
 
 
 

अिभभावक/संरUकको ह_ाUर िमित 
 

मैले कलoस िसटी Iू�को िव�ाथBको सफलताकालािग मागVदशVन (गाइड टु ^ुडेu स®ेस) :ारDEक बाल िशUा 
अनुशासन नीित को एक :ित समीUा गरेको छु। मैले िज�ाले मेरो बsाको फोटो, अिडयो, िभिडयो वा इलेî0 ोिनक िच¥ह, 
कसरी :योग गनV स}छ वा गनV सqैन भनेर वणVन गन¬ यस कागजातको पछािड रहेको जानकारी बयानको फुकुवाकालािग 
सहमितमा जनाएर ह_ाUर गरेको छु । 

 
 

अिभभावक/संरUकको ह_ाUर    िमित 
 

म बुBछु िक मेरो बsालाई :ारDEक बाल िशUा (अलB चाइ.्�ड् ए:ुकेसन) कUाकोठामा राDखएको छ, मसँग मेरो बsाको 
नाम र जD िमित, मेरो नाम र स¸कV  जानकारी समावेश गन¬ कUाकोठाको अिभभावक/बाल रो^रमा समावेश गन¬ िवक¶ 
छ। यो जानकारी कUाकोठामा रहेका बालबािलकाका अì अिभभावकह,सँग साझा गनV सिक�छ। 

 

 मािथको जानकारी कUाकोठाको रो^रमा समावेश गनVकालािग म सहमित िदEछु। 
 

 मािथको जानकारी रो^रमा समावेश गनVकालािग म सहमित िदw। 
 
 

अिभभावक/संरUकको ह_ाUर       िमित 
 

म :ारDEक बाल िशUा अिभभावक समूह (अलB चाइ.øड ए:ुकेसन :ोgाम  ारेu gुप) को :ितिनिध ब~ इ°ुक छु। 
  छु   छैन 
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            िडपाटVमेu अफ ¹ेसल ए:ुकेसन ए¯ ^ुडेu सपोटV सिवVसेस 

                               िडिवजन अफ अलB चाइ.्øड् ए:ुकेसन (िवशेष िशUा िवभाग र िव�ाथB सहायता सेवा िवभाग) 
 
 
 

                                                              उप=Fित नीित 
 

    तपाँईको बsाले हरेक िदन िव�ालयमा उपDjत �नु मह�पूणV छ। तपाँईको िव�ाथBले िव�ालया उसको ठूलो समय छुटाएको छ र    
     अनुपDjितलाई माफी िदइएको भए पिन बsाले मह�पूणV िनद¬शनको समय र िस|े अवसरह, गुमाउँछ। यिद कुनै िव�ाथBले  
      िव�ालयको ३० समय-घëा वा सोभ�ा बढी माफ नगYरइएको समय-घëा वा एक मिहनामा लगातार ४२ समय-घëा वा सोभ�ा बढी  
      घuा िव�ालयमा अनुपDjत गरेमा :ारDEक बाल िशUा कायV;म (अलB चाइ.्�ड् ए:ुकेसन :ोgाम) बाट िनúासन गनV सिक�छ।  
      यिद कुनै िव�ाथB लगातार दश िदन (६५ घëा) अनुपDjत भएमा पYरवारलाई प¥ पठाइनेछ र िव�ाथBलाई िव�ालयबाट अनुपDjत  
      भएको १५ औ ंिदनमा िनषकासन गYरनेछ। 
 

 यिद तपाँईको िव�ाथB अनुपDjत वा िढलो �ने भयो भने यो तपाँईको िज¡ेवारी हो िक िव�ालयलाई सूिचत गनुV र अनुपDjत �ने  
 पन¬ अवjामा अनुपDjितको माफीकालािग एउटा नोट (िचEी) पठाउनु पन¬ ��छ। 

 
 अनुपDjितह£ िनá कारणह,मा माफ गनV सिक�छ: 

● "Dqगत िबराम (अिभभावक/कानूनी संरUकको फोन कल, िलDखत मािफप¥ वा डाîरको नोटàारा माफ गनV 
सिक�छ) 

● निजकको घरपYरवारमा िबरामी वा मृ�ु (अिभभावक/डाîरको नोट पेस गYरएको भए) 
● मेिडकल वा डेuलको एFोइuमेuह,, एFोइuमेuको िलDखत :माणीकरण आव³क �न स}छ 
● धािमVक िबदा 
● धािमVक िबदा 

 
 

मैले मािथका कुरा पढेको र बुझेको छु। 
 
 
 
 
 

ह_ाUर      िमित 


