DISTRITO ESCOLAR DEL AREA DE GETTYSBURG - Menii de desayuno Grab-n-Go julio 2026

*Las bolsas de desayuno ya preparadas se recogen de lunes a jueves durante la hora de comida en el Café
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B " e —— P SUMMER NUTRITION PROGRAMS FOR KIDS
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
1. Tarta Pop con queso en tiras 1. WG Frudel con yogur 1. WG Muffin con cuerda
Acompafiamientos: Fruta fria, Acompafiamientos: Fruta fria, Queso

100% zumo de fruta, leche

Acompafiamientos: Fruta fria
Fruta entera fresca, leche

Fruta entera fresca, leche

6
1. Bagel WG con queso crema
& Queso en tiras
Acompafiamientos: Fruta fria,

1. Cuenco de cereales con
cuerda
Queso

1. WG Frudel con cuerda
Queso
Acompafiamientos: Fruta fria, 100%
Zumo de fruta, leche

9 10
1. Cuenco de cereales con yogur
Acompafiamientos: Fruta fria,
Fruta entera fresca,

1. Bollo de canela con hielo
con yogur
Acompafamientos: Fruta fria,

100% Acompafiamientos: Fruta fria, Fruta entera fresca, leche Leche
Zumo de fruta, leche Fruta entera fresca, leche
13 14 15 16 17
1. Bollo de canela con hielo 1. Yogur individual 1. Tarta Pop con queso en tiras 1. WG Frudel con yogur 1. WG Muffin con cuerda
con queso en tiras con Graham Crackers Acompafiamientos: Fruta fria, 100% Acompafiamientos: Fruta fria, Queso

Acompafiamientos: Fruta fria,
100%
Zumo de fruta, leche

Acompafiamientos: Fruta fria,
fresca
Fruta entera, leche

Zumo de fruta, leche

Acompafiamientos: Fruta fria
Fruta entera fresca, leche

Fruta entera fresca, leche

20
1. Bagel WG con queso crema
& Queso en tiras
Acompafiamientos: Fruta fria,

21
1. Cuenco de cereales con
cuerda
Queso

22
1. WG Frudel con cuerda
Queso
Acompafiamientos: Fruta fria, 100%
Zumo de fruta, leche

23 24
1. Cuenco de cereales con yogur
Acompafiamientos: Fruta fria,
Fruta entera fresca,

1. Bollo de canela con hielo
con yogur
Acompafiamientos: Fruta fria,

100% Acompafiamientos: Fruta fria, Fruta entera fresca, leche Leche
Zumo de fruta, leche Fruta entera fresca, leche
27 28 29 30 31
1. Bollo de canela con hielo 1. Yogur individual 1. Tarta Pop con queso en tiras 1. WG Frudel con yogur 1. WG Muffin con cuerda
con queso en tiras con Graham Crackers Acompafiamientos: Fruta fria, 100% Acompafiamientos: Fruta fria, Queso

Acompafiamientos: Fruta fria,
100%
Zumo de fruta, leche

Acompainamientos: Fruta fria,
fresca
Fruta entera, leche

Zumo de fruta, leche

Acompafiamientos: Fruta fria
Fruta entera fresca, leche

Fruta entera fresca, leche

Precios de las comidas: Gratis para todos los nifios de 18 afios 0 menos.

Comida para adultos 2,95 $ Leche 0,65 $

Para presentar una queja por discriminacion, escriba al Departamento de Agricultura de EE. UU., Director, Oficina de Adjudicacién y Cumplimiento, 1400 Independence
Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al (800) 795-3272 (voz) o al (202) 720-6382 (TTY). El Distrito Escolar del Area de Gettysburg es un proveedor y empleador
que ofrece igualdad de oportunidades.




