
�	 � ���'�/�#�4
�� �)�����&

�� �0�$��� �'�$�)� �.



�&�‡�r�¤�Ç�•�Û �Y�ª�•�‡�r�¤�Ç�•�Û

�!�½�Ë�–�Ç�����!�½�‡�Á�•���¯�½���„�½�–�‡�„��

�� �½�Û���•�‡�½�‡�r�¤��

�� �½�r�•�¡�‡�½�Á

�H�½�‡�Ç�à�‡�¤�Á

�i �¯�‘ �Ë�½�Ç

�b�‡�‘ �‘ �–�‡�Á���r�ª�„���„�–�º

�� �•�‡�‡�Á�‡

�&�r�½�„���~�¯�–�¤�‡�„���‡�‘ �‘ �Á

�O�º�½�–�ª�‘ ���½�¯�¤�¤�Á�����O�r�©�¯�Á�r�Á�����7�–�ª�–���º�–�à�à�r�Á

�º�¯�º�•�¯�½�ª

�O�r�ª�„�Õ�–�•�•�‡�Á

�8�Ë�Ç�Á���r�ª�„���„�r�Ç�‡�Á��

�!�½�‡�Á�•���� �r�¡�‡�„���‘ �¯�¯�„�Á���–�ª�•�¤�Ë�„�–�ª�‘

�•�¯�¯�¡�–�‡�Á���~�½�‡�r�„���•�½�¯�–�Á�Á�r�ª�Ç�Á���º�r�–�ª���r�Ë

�•�•�¯�•�¯�¤�r�Ç

�/�Ë�–�•�‡�����¯�ª�¤�Û���ì�ë�ë�0��

�7�–�¤�¡

�� �r�ª�„�Û���� �r�½�Á

�H�¯�Ç�r�Ç�¯���r�ª�„���8�r�•�•�¯���� �•�–�º�Á

�� �r�ª�„�Û���r�ª�„���‘ �Ë�©

�O�¯�•�Ç���„�½�–�ª�¡�Á�÷���Á�º�¯�½�Ç�Á���„�½�–�ª�¡�Á

�r�ª�„���‡�ª�‡�½�‘ �Û���„�½�–�ª�¡�Á

���‡�Á�º�‡�•�–�r�¤�¤�Û���¯�ª�‡�Á���Õ�–�Ç�•

�•�r�•�•�‡�–�ª�‡��

�!�½�Ë�–�Ç���„�½�–�ª�¡�Á�����ª�¯�Ç���ì�ë�ë�0��

�O�Ç�¯�½�‡���~�¯�Ë�‘ �•�Ç���•�¯�¯�¡�–�‡�Á�÷

�„�¯�ª�Ë�Ç�Á�÷���~�½�¯�Õ�ª�–�‡�Á�÷

�•�Ë�º�•�r�¡�‡�Á���¯�½���–�Ç�‡�©�Á���Ç�•�r�Ç���r�½�‡

�„�‡�‡�©�‡�„���Ç�¯���~�‡���¤�¯�Õ���ª�Ë�Ç�½�–�Ç�–�¯�ª

�r�ª�„���•�–�‘ �•���Á�Ë�‘ �r�½�ö


	Healthy Snack Guidelines
	Healthy
	Unhealthy

