iBienvenidos estudiantes entrantes de kindergarten!

Angela Bruno RN, enfermera escolar Christine Cassidy Cody RN, enfermera
escolar

Escuela primaria Buchanan-Verplanck Escuela primaria Furnace Woods
914-257-5590 - teléfono 914-257-5690 - teléfono
914-257-5591-fax 914-257-5601-fax
angela.bruno@henhudschools.org chris.cassidycody@henhudschools.org

La siguiente informacion puede resultarle util mientras prepara a su hijo para el jardin de infantes.
Reviselo detenidamente y no dude en comunicarse con nosotros si tiene alguna pregunta o
inquietud.

EXAMENES FiSICOS
Todos los estudiantes de jardin de infantes deben someterse a un examen fisico (formulario de
evaluacion de salud) realizado por un médico con licencia del estado de Nueva York. Este examen
fisico se puede completar hasta 12 meses antes del inicio del ano escolar. (Por ejemplo, para el
ano escolar 2025-2026, un examen fisico completado a partir del 2 de septiembre de 2024 es
aceptable).

Si su hijo asiste a Pre-K en B-V, FW o A Rising Star, no es necesario que presente un nuevo
examen de salud. Sin embargo, si su hijo tiene otro examen fisico, envie el nuevo formulario a
la oficina de salud.

Se recomienda que los estudiantes se sometan a examenes médicos por parte del médico privado
de su familia siempre que sea posible, ya que el médico de familia esta mas familiarizado con el
historial de salud del estudiante y es el que mejor puede implementar el tratamiento cuando sea
necesario. Si el formulario de examen no se envia a la enfermera de la escuela, el médico de la
escuela (director médico) esta disponible para realizar una evaluacién de salud.

El examen fisico debe incluir una evaluacion del indice de masa corporal (IMC) y el estado de peso
(basado en el percentil de IMC para la edad). Esta informacién se utiliza para informar datos al
NYSDOH para evaluar las tendencias de peso infantil en el estado de Nueva York.

Todos los formularios de salud se pueden encontrar en el sitio web de Hendrick Hudson en
Departamentos
en Servicios de Salud.
https://www.henhudschools.org/departments/health-services

VACUNAS
Para poder asistir a la escuela, la ley del estado de Nueva York exige que los estudiantes tengan una
documentacion y completo cartilla de vacunacion de su médico.

rxkkxx Es imperativo que su hijo esté completamente vacunado antes de comenzar el
jardin de infantes. Si su hijo no esta al dia con sus vacunas, es posible que no se le permita
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comenzar la escuela hasta que tenga la documentacion de estas vacunas. Comuniquese con
la enfermera de su escuela si tiene alguna pregunta. ********

Para ingresar al Kindergarten, su hijo necesita un minimo de:

Inmunizacioén Numero de dosis

Polio 4 dosis de vacuna contra la polio (si la
tercera dosis se recibe a los 4 afos o
mas, solo se requieren tres dosis)

Hepatitis B 3 dosis*
Difteria/tétanos/tos ferina 5 dosis requerida (si la cuarta dosis se

recibe a los 4 afos o mas, solo se
requieren cuatro dosis)

Sarampion/paperas/rubéola 2 dosis de vacuna contra sarampion y
paperas y una dosis de rubéola
Varicela (varicela) 2 dosis

*Debe administrarse en intervalos correctos segun la edad*

Padres de UPK y A Rising Star Pre-K: Tengan en cuenta que su hijo puede necesitar vacunas
adicionales para comenzar el jardin de infantes. Comuniquese con la enfermera Bruno, la
enfermera Cassidy-Cody o su proveedor de atenciéon médica si tiene alguna pregunta.

Si su hijo tiene un examen fisico o alguna vacuna adicional completada durante el verano, envie los
formularios a la escuela a fines de agosto. También puede enviarlos por fax o escanearlos y
enviarlos por correo electronico a la oficina de enfermeria correspondiente segun la informacion de
contacto anterior.

MEDICAMENTOS

Segun la ley del estado de Nueva York, para que la enfermera de la escuela administre la
prescripcion o medicamentos de venta libre a un nifio durante el horario escolar, se deben completar
los siguientes pasos:

1. Autorizacién escrita tanto de los padres como del médico.. Los formularios estan
disponibles en la oficina de la enfermera y en el sitio web de la escuela en Servicios de
salud.

2. Medicacién en su contenedor original con la etiqueta de la farmacia adjunta. Puedes
pedirle a la farmacia que te haga un duplicado del frasco para poder guardar uno en la
escuela y el otro en casa.

3. Un adulto debe traer el medicamento a la escuela.. Por favor no le dé medicamentos
a su hijo para que los lleve a la escuela en su mochila.

Estas reglas se aplican a todos los medicamentos administrados en la escuela. Esto podria incluir
medicamentos diarios que se tomaran durante todo el afio, medicamentos segun sea necesario para
alergias/asma, medicamentos durante un periodo de tiempo especifico para una enfermedad
especifica y cualquier medicamento de venta libre. Los medicamentos de venta libre incluyen



cualquier medicamento que no necesite receta médica para comprar, incluidas las pastillas para la
tos..

ASISTENCIA
Asistencia regular Es esencial para garantizar la continuidad del aprendizaje. Cuando los padres
transmiten una actitud positiva acerca de ir a la escuela, los nifios aprenden la importancia de asistir
a la escuela. Esto establece buenas practicas a lo largo de la vida escolar de su hijo.

Si su hijo estara ausente o llegara tarde, llame a la enfermera de la escuela al numero de oficina que
aparece arriba. La informacion de contacto de la enfermera escolar también esta disponible en el
sitio web del distrito. Puedes dejar un mensaje en cualquier momento. Cuando deje un mensaje por
la ausencia o tardanza de su hijo, asegurese de proporcionar el nombre, grado, maestro y nombre de
su hijo. motivo de la ausencia o tardanza. Si no recibimos una llamada suya sobre la ausencia de
su hijo, intentaremos comunicarnos con usted para asegurarnos de que su hijo esté seguro.

Por favor no envie a su hijo a la escuela si no se siente bien o presenta sintomas de una
enfermedad. Comuniquese con la enfermera si su hijo esta enfermo para obtener
instrucciones sobre cuando podra regresar a la escuela.

Al decidir si enviar o no a su hijo a la escuela, las siguientes pautas pueden resultar utiles.
Por favor mantenga a su hijo en casa si:

Tiene fiebre (100 grados o mas) o la ha tenido en las ultimas 24 horas.

El nifo esta resfriado con secrecion nasal abundante y/o tos persistente.
El nifo tiene dolor de garganta.

El nifio vomita antes de la escuela.

El nifio tiene una erupcién no identificada.

El nifo esta cansado y en general no se encuentra bien.

Si no esta seguro de si debe o0 no enviar a su hijo a la escuela, llame a la oficina de la enfermera y
podremos discutirlo con usted. Si su hijo presenta sintomas de enfermedad durante el dia escolar,
nos comunicaremos con usted para hacer los arreglos necesarios para que lo recojan de la escuela.
Asegurese de que su informacion de contacto y su informacion de contacto de emergencia estén
actualizadas.

PRIMEROS AUXILIOS
Los primeros auxilios se administran en caso de lesiones mientras un nifio esta en la escuela. Si se
necesita mas atencion médica, sera coordinada por los padres.

La enfermera se comunicara con usted en caso de que su hijo sufra alguna lesion, excepto
golpes/abrasiones menores, etc.

Si su hijo se lesiona en la propiedad escolar y necesita ser atendido por un médico, primero debe
enviar las facturas a su compafia de seguros primaria. Mientras tanto, la enfermera completara un
informe de accidente y usted recibira informacién sobre el reclamo de la oficina comercial del distrito
escolar.



También es muy importante mantenga la escuela actualizada con cualquier cambio en sus
numeros de teléfono y numeros de teléfono de contacto de emergencia. Si su hijo esta enfermo

o lesionado, necesitaremos comunicarnos con usted o con un contacto de emergencia lo antes
posible. Dependiendo de la gravedad de la lesidn, es posible que la enfermera deba comunicarse
con uno de sus contactos de emergencia si uno de los padres no esta disponible.

PROYECCIONES
El programa de Servicios de Salud Escolar del distrito apoya el éxito académico de su hijo
promoviendo la salud en el entorno escolar. Una forma en que brindamos atencién a su hijo es
realizando examenes de salud segun lo exige el estado de Nueva York.

Durante este afo escolar, se requeriran y completaran las siguientes evaluaciones en el nivel
primario y se notificara a los padres sobre cualquier resultado que requiera una evaluacién adicional
por parte de un proveedor de atencién médica:

Vision: Agudeza de vision de lejos y de cerca para todos los estudiantes recién ingresados y
estudiantes de Pre-K o Kindergarten, Grados 1, 3 y 5. doExamen de percepcion del olor para todos
los estudiantes varones recién ingresados.

Audiencia: Examen de audicion para todos los estudiantes recién ingresados y estudiantes
de Pre-K o Kindergarten, Grados 1, 3y 5.

ROPA
Por favor vista a su hijo apropiadamente para el clima; el recreo es al aire libre, si el clima lo
permite. Si la temperatura “real” es de 22 grados F o mas y no hay precipitaciones, los nifios
saldran al recreo.

Si bien se espera que los nifios que ingresan al jardin de infantes tengan buenas habilidades para ir
al bafio y lavarse las manos, ocasionalmente ocurren accidentes y derrames en el bafno. La oficina
de enfermeria tiene un limitado suministro de ropa extra y somos discretos con los nifios si tienen un
accidente. Si su hijo es mas susceptible a mojar o ensuciar su ropa, envie un cambio de ropa para
Su uso exclusivo, que se guardara en una bolsa etiquetada en su salén de clases.

Para las clases de educacion fisica, se espera que los estudiantes usen zapatillas de deporte en el
gimnasio.



