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Principio de año
∙ El “Meet and Greet” del jardín de infantes se 
llevará a cabo antes del primer día. Podrás 
traer útiles escolares ese día.  

∙ El primer día es medio día: 2 de septiembre de 
2025 (sin almuerzo)

∙ El primer día completo de clases es el 3 de 
septiembre de 2025. 

∙ Le recomendamos que envíe el almuerzo los 
primeros días, si es posible.



Qué esperar el primer día de clases
∙ La etiqueta con el nombre o la carta de bienvenida se 

envían a casa antes o se entregan durante el Meet & 
Greet.

∙ Los niños son recibidos al bajar del autobús y guiados 
hacia el parque infantil.

∙ Recreo al aire libre
∙ Actividades “Conociendote”
∙ actividades en el aula  
∙ Bocadillo   
∙ Patio de juegos
∙ Historia
∙ Paquete para el despido
∙ Los niños de jardín de infantes son acompañados 

hasta los autobuses por maestros y asistentes 
docentes



∙ Las mochilas y carpetas deben 
revisarse diariamente para obtener 
información importante.  

∙ Por favor coloque cualquier 
aviso/carta para el maestro/oficina 
en la carpeta para que pueda ser 
recogido cada mañana.

Carpetas para llevar a 
casa



Útiles escolares

- La PTA ofrece un paquete (EduKit).
- Puede optar por adquirir los 

materiales por su cuenta.
- Algunos maestros podrían 

solicitar algunos artículos 
adicionales a medida que avanza 
el año.

- Todos los estudiantes necesitan 
auriculares y una muda de ropa 
(estos artículos no figuran en la 
lista de útiles).



∙ El almuerzo es gratuito para todos los estudiantes de 
primaria. El menú está disponible en el sitio web de HH: 
opciones frías y calientes todos los días.

∙ Los asistentes de enseñanza en el aula o monitores de 
almuerzo monitorearán a los estudiantes durante el 
almuerzo y el recreo. 

∙ Por favor asegúrese de que su hijo sepa qué comprará 
para el almuerzo todos los días y qué comprará. A 
principios de año, muchos padres/familiares enviarán 
una nota en la carpeta por si acaso. 

Almuerzo



∙ Horario de 6 días: Recibirás un calendario antes del 
primer día.

∙ Los estudiantes visitan Arte una vez en un ciclo de 
6 días; Educación Física, VAPOR y Música ocurren 
dos veces.*

-Los libros de la biblioteca se pueden tomar prestados una vez 
por ciclo. Este horario se compartirá una vez que comiencen 
las clases.

∙ Por favor recuerden las zapatillas en educación 
física. días y traer los libros de la biblioteca el día de 
intercambio de libros de su hijo.

Especiales
Música, Arte, Educación Física y STEAM

*su jeto a cambios



Receso de la mañana (8:30-9:00)
Rutinas matutinas
Reunión de la mañana
ELA: Hacia la lectura (alfabetización 
estructurada, lectura y vocabulario, escritura, 
instrucción en grupos pequeños) 
Almuerzo/Recreo
Especiales
Matemáticas
Ciencias/Estudios Sociales
Juego con propósito
Salida (Los autobuses salen a las 3:15)

Un día típico en una clase de 
jardín de infantes



Segundo paso-
Aprendizaje socioemocional

Second Step es un programa para 
todo el distrito basado en el 

aprendizaje socioemocional (SEL) 
que ayuda a transformar las 

escuelas en entornos de 
aprendizaje exitosos y de apoyo 
equipados de manera única para 
ayudar a los niños a prosperar.



Sailor STRONG
Safe
Team player
Respectful
Organized
Neighborly
Grit



∙ Fomentando la independencia
∙ Buscando ayuda cuando sea necesario
∙ Usar palabras para pedir ayuda
∙ esperando mi turno

∙ Cuidados personales
∙ Vendaje
∙ Baño
∙ sonarse la nariz
∙ Lavarse las manos

∙ Comiendo
∙ Físico

∙ Habilidades motoras finas y gruesas

Preparación para el 
jardín de infantes



Seguridad
- Personal de seguridad (Sr. Fox)
- Policía local
- Puertas exteriores cerradas
- Un solo punto de entrada
- El personal pasa la tarjeta
- Se pasa el timbre a los visitantes
- Se escanean las identificaciones
- Cordones/pegatinas



¿Cómo puedo preparar a mi hijo?
∙ LEER  a su hijo diariamente
∙ Anime a su hijo a hacer cosas.  independientemente. 
∙ Practica identificar su nombre y las letras que componen su nombre.
∙ Dele a su hijo oportunidades para escribir y dibu jar con crayones y 

lápices.
∙ Déle a su hijo oportunidades para  cortar con tijeras  y  usa 

pegamento.
∙ Deja que tu hijo  jugar  con acera  tiza, plastilina, clavijas, 

rompecabezas, masilla, juegos con piezas pequeñas, cartas,  etc.
∙ Juega en el  parque infantil, nadar, andar en bicicleta, correr, saltar, 

brincar, bailar, etc.
∙ Haga que su hijo le ayude con las tareas de la casa.
∙ Establezca una rutina para acostarse 2 o 3 semanas antes de que 

comiencen las clases.
∙ Hablar acerca de letras y sonidos.
∙ Hablar acerca de  números- contar cosas en la casa.

∙ Familiarízate con tu parada de autobús .



10 maneras de prepararse ♡
 Su hijo para

 Kindergarten

1. Lee libros todos los días.

2. Desarrollar la motricidad fina: sostener un lápiz, colorear,
 cortando con tijeras.

3. Imprima el nombre con solo la primera letra en mayúscula

4. Aprenda a seguir instrucciones de 2 pasos: "Por favor, vaya a 
buscar tus zapatos y luego póntelos.

5. Utilice buenos modales: "Por favor" y "Gracias"

6. Hablar de habilidades sociales: compartir, turnarse, positivas
 En otras palabras, hablemos sobre cómo manejar la ira.

7. Ayude a su hijo a asumir la responsabilidad: limpiar el desorden,
 vestirse solos, conseguir sus propios bocadillos.

8. Practica el reconocimiento de números: cuenta objetos 
diariamente.

 9. Practica el reconocimiento de letras y sonidos.  Práctica
 diciendo las letras y sus sonidos todos los días.

10. Desarrollar la autoestima.  Elogie a su hijo con frecuencia porque 
¡El jardín de infantes es difícil!



Complete el formulario de Google 
"Incoming Kindergarten". Asegúrate de 
haber respondido todas las preguntas.

 

henhudschools.org
Buscar “orientation”

Formulario de información para 
estudiantes de jardín de infantes

http://henhudschools.org


Los maestros pueden enviar a casa 
mochilas para libros, hojas de 

práctica del alfabeto, tarjetas de 
palabras reconocibles a la vista, 
tarjetas de números y/u otros 

materiales de práctica. 

Lectura nocturna

Tarea
nada formal



enfermeras escolares
Ángela Bruno (B-V) 

• Asistencia : Llame a la enfermera de la 
escuela si su hijo llegará tarde o estará 
ausente.  

• Asegúrese de que la enfermera de su 
escuela tenga todos los formularios físicos y 
de vacunación.

• Los exámenes de audición y visión se 
realizaron durante el examen de jardín de 
infantes o se realizarán durante el año 
escolar. 



PTA
Copresidentes de K-2 HHEPTA

Jessica Burbeck y Myrtha Marrero

Vicepresidentes de HHEPTA 
Myrtha Marrero 

Rayola Chelladurai 

Para obtener información sobre los padres de la clase 
o cómo participar, comuníquese con la PTA de la 

escuela primaria Hendrick Hudson.  
¡Por favor haga clic en "Me gusta" en Facebook de la PTA de la escuela 

primaria Hendrick Hudson para recibir actualizaciones escolares!



Laura Mattioli - Directora de 
Programas y Personal

teléfono: 914-737-8976 
correo electrónico: mcocinc@optonline.net

La conexión madre
Cuidado en el sitio antes y después de la 

escuela



¡Brindemos por un gran 
año por delante!

www.henhudschools.org


