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(V) ：Vegetarian Menu ベジタリアン用メニュー

Cezars Kitchen does not use nuts in our recipes シーザースキッチンのレシピはナッツを使用していません。

Menu may change depending on ingredient availability 食材の仕入れ状況によりメニューを変更する場合がございます。

麦ごはん ハーブローストポテト ピラフとピタパン ご飯 スパゲッティ＆バゲット

(V) 照り焼き豆腐 (V) 豆腐バーガー (V) ひよこ豆と大豆ミートケバブ (V) 野菜炒め (V) 大豆ミートボロネーゼ

ほうれん草ともやしのナムル ブロッコリーとコーン 千切り野菜サラダ 豆腐とわかめのサラダ　ごまドレッシング シーザーサラダ（ベジタリアンオプション有）

6 7 8 9 10

照り焼きチキン ハンバーガー チキンケバブ たっぷり野菜の焼肉ポーク チキンボロネーゼ

スナップエンドウのサラダ カラフルサラダ ブロッコリーの温野菜 レタスとトマトのサラダ きゅうりと春雨の酢の物

ご飯 ターメリックライス ご飯 ご飯 ご飯

白身魚フライとタルタルソース タンドリーチキン シーフードのトマトシチュー 蒸し鶏のごまソース ホイコーロー（豚肉）

(V) 豆腐フライとタルタルソース (V) タンドリー豆腐＆野菜 (V) 大豆ソーセージのトマトシチュー (V) 豆腐と大豆ソーセージのごまソース (V) 大豆ミートホイコーロー

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

6/29 6/30 7/1 2 3

Spinach & Bean Sprouts Namul Broccoli & Corn Shredded Vegetables Tofu & Wakame Salad w. Sesame Dressing Caesar Salad (Alt.Vegetarian)

Barley Mixed Rice Herb Potato Pilaf & Pita Bread White Rice Spaghetti & Sliced Baguette

Teriyaki Chicken Hamburger Chicken Kebab Hearty Vegetables & Yakiniku Pork Chicken Bolognaise Pasta

(V) Teriyaki Tofu (V) Tofu Burger (V) Garbanzo & Soy Meat Kebab (V) Stir Fried Vegetables (V) Soy Meat Bolognaise Pasta

White Rice Turmeric Rice White Rice White Rice White Rice

6 7 8 9 10

(V) Fried Tofu w. Tartar Sauce (V) Tandoori Tofu & Vegetables (V) Tomato Soy Sausage Stew (V) Tofu & Soy Sausage w. Sesame Sauce (V) Soy Meat Hoikoro

Snap Pea Salad Colourful Salad Steamed Broccoli Lettuce & Tomato Salad Vinegared Cucumber & Harusame

6/29 6/30 7/1 2 3

Fried White Fish w. Tartar Sauce Tandoori Chicken Tomato Seafood Stew Steamed Chicken w. Sesame Sauce Hoikoro Pork Stir Fry
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(V) ：Vegetarian Menu ベジタリアン用メニュー

Cezars Kitchen does not use nuts in our recipes シーザースキッチンのレシピはナッツを使用していません。

Menu may change depending on ingredient availability 食材の仕入れ状況によりメニューを変更する場合がございます。

ご飯 トルティーヤとご飯 ピラフ 麦ごはん ローストポテト

(V) 豆腐南蛮 (V) 大豆ミートチリコンカン (V) 野菜のグリル (V) ひよこ豆とほうれん草のシチュー (V) BBQベジタブルピザ

スナップエンドウのソテー レタスとトマトのサルサ かぼちゃとレーズンのサラダ ミックス温野菜 フレッシュグリーンとセロリのサラダ

20 21 22 23 24

チキン南蛮 ポークチリコンカン ハーブグリルチキン 牛肉のブルゴーニュ風 BBQチキンピザ

水菜とキャベツのマリネ 大根とツナサラダ (V) 大根と豆苗サラダ ミックス千切り野菜サラダ カリフラワーのピクルス ５種の雑穀入りポテトサラダ

麦ごはん ご飯 ご飯 ガーリックトースト 麦ごはん

チキンカツ レンズ豆と豚肉のカレー 地中海風チキン ベーコンとほうれん草、キノコのペンネ 蒸し鶏のごまソース

(V) 野菜コロッケ (V) レンズ豆カレー (V) 地中海風大豆ソーセージ (V) ほうれん草とキノコのパスタ (V) 野菜炒め

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

7/13 14 15 16 17

Sauteed Snap Pea Lettuce & Tomato Salsa Pumpkin & Raisin Salad Steamed Mixed Vegetables Fresh Green & Celery Salad

White Rice Tortillas & White Rice Pilaf Barley Mixed Rice Roasted Potato

Chicken Namban Pork Chili Con Carne Grilled Herbs Chicken Beef Bourguignon BBQ Chicken Pizza

(V) Tofu Namban (V) Soy Chili Con Carne (V) Grilled Vegetables (V) Garbanzo & Spinach Stew (V) BBQ Vegetables Pizza

Barley Mixed Rice White Rice White Rice Garlic Toast Barley Mixed Rice

20 21 22 23 24

(V) Vegetable Croquette (V) Lentil Curry (V) Mediterranean Soy Sausage (V) Spinach & Mushroom Pasta (V) Stir Fried Vegetables

Marinated Mizuna & Cabbage Daikon & Tuna Salad (V) Daikon & Pea Sprout Salad Shredded Mix Salad Pickled Cauliflower 5 Grains Mixed Potato Salad

7/13 14 15 16 17

Chicken Katsu Lentil & Pork Curry Mediterranean Chicken Bacon & Spinach Mushroom Penne Pasta Steamed Chicken w. Sesame Sauce
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