
 

Recursos sobre seguridad en líneas 

Los enlaces a continuación recopilan guías útiles para navegar de forma segura en línea e 
información sobre cómo configurar el control parental. Haga clic en cualquier texto azul para 
acceder a los recursos. 

 

Recursos e información general 

Los sitios web que aparecen a continuación ofrecen información general y herramientas para la 
seguridad en línea. 

Aplicación de control parental del tiempo de pantalla (gratis, con algunas funciones de pago.) 

Childnet Internacional(Instrucciones prácticas sobre seguridad en línea para padres) 

Centro para una Internet más Segura del Reino Unido- Herramientas de seguridad en redes 
sociales/servicios en línea 

Transmisión  
Más tiempo frente a la pantalla puede significar más tiempo de transmisión en línea. Es 
importante tener en cuenta que los servicios de transmisión en línea en el Reino Unido se rigen 
por las clasificaciones por edades británicas. 

 
Guía para padres de Netflix   Controles parentales de Disney+    Controles parentales de 

Amazon Prime Video  

Algunos estudiantes también pueden ver cosas en YouTube o Twitch. Estos sitios a menudo 
no tienen clasificación por edades, por lo que es importante estar al tanto de ellos, de su 
contenido y de las recomendaciones para padres y cuidadores. 

Guía de Twitch para padres   Guía para YouTube 

Controles parentales para teléfonos y tabletas 
Todos los principales teléfonos y dispositivos /sistemas operativos cuentan con 
excelentes controles familiares y parentales. 
 

iPhone e iPad: Controles parentales de Apple  

Google Android: Control parental de Google 

Samsung: Controles parentales de Samsung 

Microsoft: Controles parentales de Microsoft 

https://screentimelabs.com/
https://www.childnet.com/parents-and-carers/
https://saferinternet.org.uk/
https://help.netflix.com/en/node/264
https://help.disneyplus.com/en-GB/article/disneyplus-parental-controls
https://www.amazon.co.uk/gp/help/customer/display.html?nodeId=GYBCCNGWAJFEUVG3
https://www.amazon.co.uk/gp/help/customer/display.html?nodeId=GYBCCNGWAJFEUVG3
https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators?language=en_US
https://www.youtube.com/intl/ALL_uk/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://support.apple.com/en-gb/105121
https://safety.google/intl/en_uk/families/parental-supervision/
https://www.samsung.com/us/support/answer/ANS10003399/
https://www.microsoft.com/en-gb/microsoft-365/family-safety


 

Juegos de azar 
Todos los videojuegos cuentan con controles parentales y familiares. 

PlayStation de Sony    Microsoft Xbox    Nintendo Switch Roblox 

  

Todas las películas, la televisión, los juegos y las aplicaciones deberían tener edad y 
calificaciones. Estas son una forma rápida de averiguar si el contenido es adecuado para su 

hijo/a adolescente. 

 

Redes sociales - Mayores de 13 años 
 

Todas las empresas de redes sociales cuentan con herramientas de seguridad. 
Las cuentas de redes sociales son para mayores de 13 años. 
Se anima a los estudiantes a que informen, denuncien y bloqueen cuando sea necesario. 

Instagram recientemente ha desarrollado una nueva herramienta de 
supervisión para padres. 
 
Guía para padres de Instagram           Supervisión de Instagram 
 

Tik Tok cuenta con numerosas funciones de control parental que permiten a 
los padres ayudar a sus hijos adolescentes mientras utilizan la aplicación.  
 
Información para padres de TikTok 
 

 

¿Qué hacer si tiene alguna duda? 
 

1: Habla con el profesor de tu hijo o con su tutor. 
2: Habla con el Equipo de Protección Infantil. 

El señor Simon y la señora Danielle en la escuela primaria. 
El señor Mike y la señora Mona en la escuela secundaria. 

3: Mantén una conversación con tu hijo/a o joven. 
4: Configure los controles parentales mencionados anteriormente. 

 

https://www.playstation.com/en-gb/parental-controls/
https://www.xbox.com/en-GB/family-hub
https://www.nintendo.com/en-gb/Hardware/Nintendo-Switch-Parental-Controls/Nintendo-Switch-Parental-Controls-1183145.html?srsltid=AfmBOoqFbUONMqrQCi2D68_yZPRAm5O5JYQS2qJNmVi8Usz2e4WfcUOJ
https://about.roblox.com/parental-controls
https://about.instagram.com/community/parents
https://familycenter.meta.com/uk/our-products/instagram/
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/for-parents-and-guardians

