
 

Ressources pour la sécurité en lignes 

Vous trouverez ci-dessous des liens vers des guides pratiques pour naviguer en toute sécurité sur 
Internet et des informations sur la configuration du contrôle parental. Cliquez sur un lien en bleu 
pour accéder aux ressources. 

 

Ressources et informations générales 

Les sites ci-dessous fournissent des informations générales et des outils pour la sécurité en ligne. 

Application de contrôle parental du temps d'écran (gratuit avec certains frais payants) 

Childnet International (Conseils pratiques de sécurité en ligne pour les parents) 

Centre britannique pour un Internet plus sûr - Outils de sécurité sur les réseaux sociaux/services 
en ligne 

Streaming  
Plus de temps passé devant les écrans peut signifier plus de visionnage de films et de séries en 
streaming. Il est important de savoir qu'au Royaume-Uni, les services de streaming sont soumis 
au système de classification par âge. 

 
Guide d'utilisation parentale de Netflix   Contrôle parental Disney+    Contrôle parental 

d'Amazon Prime Video  

Certains étudiants peuvent également regarder des choses sur YouTube ou Twitch sites ne 
comportent souvent pas de classification par âge, il est donc important de prendre 
connaissance de leur contenu et des conseils qu'ils fournissent aux parents et aux personnes 
s'occupant d'enfants. 

Guide Twitch pour les parents   Guide pour YouTube 

Contrôle parental pour téléphones et tablettes 
Tous les principaux téléphones et appareils/systèmes d'exploitation disposent d'excellents 
contrôles familiaux et parentaux. 

iPhone et iPad: Contrôle parental Apple  

Google Android :Contrôle parental Google 

Contrôle parental Samsung :Contrôle parental Samsung 

Microsoft :Contrôle parental Microsoft 

https://screentimelabs.com/
https://www.childnet.com/parents-and-carers/
https://saferinternet.org.uk/
https://help.netflix.com/en/node/264
https://help.disneyplus.com/en-GB/article/disneyplus-parental-controls
https://www.amazon.co.uk/gp/help/customer/display.html?nodeId=GYBCCNGWAJFEUVG3
https://www.amazon.co.uk/gp/help/customer/display.html?nodeId=GYBCCNGWAJFEUVG3
https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators?language=en_US
https://www.youtube.com/intl/ALL_uk/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://support.apple.com/en-gb/105121
https://safety.google/intl/en_uk/families/parental-supervision/
https://www.samsung.com/us/support/answer/ANS10003399/
https://www.microsoft.com/en-gb/microsoft-365/family-safety


 

Jeux 
Toutes les consoles disposent de contrôles parentaux et familiaux. 

Sony PlayStation    Microsoft Xbox    Nintendo Switch Roblox 

  

Tous les films, la télévision, les jeux et les applications devraient avoir une limite d'âge.notes. 
Ces sont un moyen rapide de savoir si un contenu convient à votre jeune. 

 

Réseaux sociaux - 13 ans et plus 
Toutes les entreprises de médias sociaux disposent d'outils de sécurité. 
Les comptes de médias sociaux sont pour 13 ans et plus. 
Les élèves sont encouragés à signaler, à dénoncer et à bloquer les élèves lorsque cela est 
nécessaire. 

Instagram a récemment mis au point un nouvel outil de supervision pour les 
parents. 
 
Guide parental Instagram Supervision d'Instagram 
 

TikTok comporte de nombreuses fonctionnalités de contrôle parental 
permettant aux parents d'accompagner leurs adolescents lors de 
l'utilisation de l'application.  
 
Informations parentales TikTok 
 

 

Que faire si vous avez des inquiétudes ? 
 

1 : Parlez-en au professeur principal de votre enfant ou à son tuteur. 
2 : Parlez à l'équipe de protection de l'enfance 

Monsieur Simon, Madame Danielle à l'école primaire. 
M. Mike et Mme Mona et le secondaire. 

3 : Ayez une conversation avec votre enfant/jeune. 
4 : Mettez en place les contrôles parentaux ci-dessus. 

 

https://www.playstation.com/en-gb/parental-controls/
https://www.xbox.com/en-GB/family-hub
https://www.nintendo.com/en-gb/Hardware/Nintendo-Switch-Parental-Controls/Nintendo-Switch-Parental-Controls-1183145.html?srsltid=AfmBOoqFbUONMqrQCi2D68_yZPRAm5O5JYQS2qJNmVi8Usz2e4WfcUOJ
https://about.roblox.com/parental-controls
https://about.instagram.com/community/parents
https://familycenter.meta.com/uk/our-products/instagram/
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/for-parents-and-guardians

