
 

在线安全的资源 

下面的链接提供了帮助未成年人安全上网的简单指南，还有如何设置家长监管的步骤。请点击蓝
色文字查看相关资源。 

 

一般资源和信息  

以下网站提供有关安全上网的一般信息和工具。   

家长监管孩子屏幕使用时间的应用程序APP （免费使用，但有部分功能需要付费）   

Childnet International 国际儿童网 （关于未成年人上网安全，家长的实用指南）   

UK Safer Internet Centre 英国安全互联网中心 - 社交网络/在线服务  

流媒体 Streaming 
孩子有更多的屏幕时间，可能就意味着他们会使用更多的流媒体服务。但是要注意，英国的

流媒体服务会遵循英国的年龄分级标准。  

 
Netflix 家长用户指南   迪士尼+家长监控    亚马逊 Prime 视频家长监控 

有些学生可能还会观看 YouTube 或 Twitch 上的内容。这些平台通常没有年龄分级，因此

家长和监护人需要特别注意这些网站的内容，并参考相关的指导建议。 

家长 Twitch 指南    YouTube 指南 

手机和平板家长监管设置 
 

所有主流的手机、设备和操作系统都有非常好的家庭和家长监管功能。 

苹果iPhone 和 iPad: 苹果家长监督 

谷歌 安卓： 谷歌家长监督 

三星： 三星家长监督 

微软： 微软监督 

游戏 
所有游戏主机都配备了家长和家庭监管功能 

 
索尼游戏机    微软Xbox    任天堂  Roblox /  罗布乐思 

  

https://www.childnet.com/parents-and-carers/
https://saferinternet.org.uk/
https://help.netflix.com/en/node/264
https://help.disneyplus.com/en-GB/article/disneyplus-parental-controls
https://www.amazon.co.uk/gp/help/customer/display.html?nodeId=GYBCCNGWAJFEUVG3
https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators?language=en_US
https://www.youtube.com/intl/ALL_uk/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://support.apple.com/en-gb/105121
https://safety.google/intl/en_uk/families/parental-supervision/
https://www.samsung.com/us/support/answer/ANS10003399/
https://www.microsoft.com/en-gb/microsoft-365/family-safety
https://www.playstation.com/en-gb/parental-controls/
https://www.xbox.com/en-GB/family-hub
https://www.nintendo.com/en-gb/Hardware/Nintendo-Switch-Parental-Controls/Nintendo-Switch-Parental-Controls-1183145.html?srsltid=AfmBOoqFbUONMqrQCi2D68_yZPRAm5O5JYQS2qJNmVi8Usz2e4WfcUOJ
https://about.roblox.com/parental-controls


 

所有的电影、电视节目、游戏和应用程序都应该有年龄分级。这是快速判断内容是否适合孩
子的简便方法。 

 

社交媒体 - 13 岁以上  
 

所有社交媒体平台都有安全工具。 
社交媒体账户的使用年龄为13岁及以上。 
我们鼓励学生在必要时告知、举报并屏蔽。 

Instagram 最近为家长开发了一种新的监督工具。  
 
Instagram 家长指南 Instagram 监督 
 

抖音 TikTok 提供了多项家长监管功能，帮助家长在孩子使用该应用时提 供
支持。  
 
Tik Tok 家长信息 
 

 
 

如果您有疑虑或担忧该怎么办？ 
 

1.​ 联系孩子的班主任 
2.​ 联系学校负责儿童保护的老师 

小学: Simon 校长和Danielle老师 
中学：Mona校长和 Mike老师 

3：与您的孩子沟通。 
4：设置以上提到的家长监督功能。 

 

https://about.instagram.com/community/parents
https://familycenter.meta.com/uk/our-products/instagram/
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/for-parents-and-guardians

