
Indicadores del Marco de Referencia de CCPS y Maryland para la Vida Familiar y 
la Sexualidad Humana (Salud II) 

 

Tema Marco Curricular CCPS  
Salud II 

Vida Familiar y Sexualidad Humana 

Marco Curricular MSDE  
Salud II 

Vida Familiar y Sexualidad Humana 

Dignidad y 
Respeto 

 Resumir cómo las políticas y prácticas 
históricas y actuales han moldeado los 
resultados de salud sexual y la agencia 
para las comunidades de género 
diverso y otros grupos desatendidos. 
1c.HS2.1 

 Evaluar cómo los programas y políticas 
pueden impactar las experiencias de 
personas de todas las orientaciones 
sexuales, identidades de género y 
expresiones de género. 1c.HS2.2 

Límites y 
Consentimiento 

Describir formas efectivas de 
comunicar el consentimiento y los 
límites personales en relación con el 
comportamiento sexual (ej., perreo). 
1c.HS2.3 (anteriormente 1c.HS2.2) 

Demostrar formas efectivas de 
comunicar el consentimiento, los 
límites personales y las preferencias 
en relación con el comportamiento 
sexual y el intercambio de contenido 
sexual a través de mensajería digital. 
1c.HS2.3 Evaluar los roles potencialmente 

positivos y negativos de la tecnología 
y las redes sociales en las relaciones. 
1c.HS2.3 (anteriormente 1c.HS2.3) 

Describir formas efectivas de 
comunicar el consentimiento, los 
límites personales, la intimidad y los 
límites sexuales. 1c.HS2.3 
(anteriormente 1c.HS2.4) 

Anatomía y 
Fisiología 

Describir la concepción, las etapas 
del embarazo, el proceso de parto y 
el desarrollo fetal, y qué esperar 
posparto. 1c.HS2.4 (sin número de 
indicador previo) 

Describir los principales hitos de cada 
trimestre del desarrollo fetal y los 
factores que afectan los resultados del 
embarazo. 1c.HS2.4 

Resumir los sistemas reproductivos 
humanos, incluyendo nombres 
médicamente precisos para los 
genitales internos y externos y sus 
funciones. 1c.HS2.4 (anteriormente 
1c.HS2.8) 



Explicar la importancia de la nutrición 
prenatal, la atención médica y los 
exámenes. 1c.HS2.4 (sin número de 
indicador previo) 

Salud Sexual y 
Reproductiva 

Resumir los servicios y recursos 
comunitarios relacionados con la 
salud sexual y reproductiva. 1c.HS2.5 
(anteriormente 1c.HS2.13) 

Analizar cómo diversas estrategias, 
como el uso de condones, la 
monogamia mutua y la limitación de 
parejas, impactan la probabilidad de 
embarazo no deseado e ITS. 1c.HS2.5 

Mostrar métodos de barrera (ej., 
condones externos e internos y 
barreras dentales). 1c.HS2.6 
(anteriormente 1c.HS2.11) 

Demostrar los pasos para el uso 
efectivo de métodos de prevención de 
barrera. 1c.HS2.6 

Identificar la eficacia de enfoques 
biomédicos para prevenir ITS, 
incluyendo VIH (ej., vacuna contra 
hepatitis B, vacuna contra VPH, y 
PrEP, PEP). 1c.HS2.7 (anteriormente 
1c.HS2.12) 

Identificar la eficacia de enfoques 
biomédicos para prevenir ITS, 
incluyendo VIH. 1c.HS2.7 

Resumir síntomas comunes, o su 
ausencia, y tratamientos para ITS, 
incluyendo VIH. 1c.HS2.7 
(anteriormente 1c.HS2.10) 

Resumir los servicios y recursos 
comunitarios relacionados con la 
salud sexual y reproductiva. 1c.HS2.8 
(anteriormente 1c.HS2.13) 

Describir cómo los valores, la familia, 
la cultura y los medios pueden influir 
en las decisiones sobre las relaciones 
y la sexualidad. 1c.HS2.8 

Explicar las leyes relacionadas con 
los servicios de atención de salud 
reproductiva y sexual (ej., 
anticoncepción, opciones de 
embarazo, políticas de entrega 
segura, atención prenatal). 1c.HS2.9 
(anteriormente 1c.HS2.14) 

Explicar estrategias efectivas para 
encontrar y usar recursos relacionados 
con la prevención, pruebas y 
tratamiento de problemas de salud 
sexual, incluyendo anticoncepción, 
exámenes de ITS y atención de salud 
reproductiva. 1c.HS2.9 

Resumir los servicios y recursos 
comunitarios relacionados con la 
salud sexual y reproductiva. 
1c.HS2.10 (anteriormente 1c.HS2.13) 

Evaluar los servicios y recursos 
comunitarios relacionados con la salud 
sexual y reproductiva. 1c.HS2.10 

Resumir por qué una persona 
sexualmente activa necesitaría 
exámenes regulares de salud sexual. 
1c.HS2.11 



Demostrar la capacidad de abogar por 
la salud personal enumerando posibles 
preguntas para hacer a un proveedor 
de atención médica sobre relaciones, 
crecimiento y desarrollo, toma de 
decisiones sexuales, salud sexual y 
opciones de embarazo. 1c.HS2.12 

Revisado en abril de 2026 
 


