
	

 .ضفخنملا رعسلا تاذو ةیناجملا ةسردملا تابجولا لوح ةلوادتملا ةلئسلأا

ایازمو ،ةفلكتلا ةضفخم وأ ةیناجم تابجو :ىلع لوصحلل "میلعتلا ایازمو لفطلا ةیذغت ةیلھأ بلط" مامتإ كلھؤی دق  جماربل ةضفخم موسرو ،"SUN Bucks" إ	
ل نیلھؤملا لافطلألً اناجم ءادغلاو راطفلإا يتبجو میدقت متیس .ةیمیلعتلا كتقطنمل لیومتلا نیمأت يف ةدعاسملا نعً لاضف ،ىرخأ ةطشنأو تابجولا ىلع لوصحل

ةضورلا نم لحارملا بلاطل كلذو ،ةفلكتلا ةضفخملاو ةیناجملا  (K) (. 12 موسرلا مھیلع بستحُتسف ،نیرخلآا بلاطلا رئاس امأ ( رشع يناثلا فصلا ىتحو
هاندأ ةحضوملا . 

 
 
 
 
 
 

شملا لافطلأا دعُیو .ھضفر وأ بلطلا ىلع ةقفاوملا تمت لاح يف مكراطخإب موقنسو .ةیشیعم ةرسأ لكل طقف دحاو بلط میدقت ىلع صرحلا ىجرُی ةلیدبلا ةیاعرلا ماظنب نولوم
جمانرب يف نولجسملا لافطلأا كلذكو ،لزنملا نم نوبراھلا لافطلأاو ،نودرشملا لافطلأاو ،نورجاھملا لافطلأاو ،)تقؤملا ينبتلا(  "Head Start"، عطاق لكشب نیلھؤم 

ةرسلأا نوؤش قسنم" عم لصاوتلا ىجرُی ،لافطلأا ءلاؤھ نعً ةباین بلط ةئبعت ددصب متنك لاح يفو .ةیناجم تابجو ىلع لوصحلل " (Family Advocate) مكتسردم يف 
م صخش نییعت نكمی ھنأ ةظحلام ىجرُی امك .تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل متھجاو لاح يف كلذو ،بلطلا ةجلاعم ضارغلأً اضوفمً لاثمم نوكیل ةیشیعملا ةرسلأا جراخ ن

مكسفنأب بلطلا ةئبعت يف ةبوعص . 
 

� ؟يترسأ دارفأ  نم  ًادرف  ربتعُی  نمو  ؟ًلاخد  ربتعُی  يذلا   ام 
ةلھؤم  اھنود  وأ  لخدلل  ةررقملا  دودحلا  دنع  اھلخد  عقی  يتلا  رسلأا  نوكت  دق  كترسأ . لخد  يلامجإ  ددح  مث  ،كترسأ  مجح  ددح  هاندأ . حضوملا  لخدلا  لودج  ىلع  علاطلاا  ىجری 

جمانرب ایازم  ىلع  لوصحلا  كلذكو  ،ةفلكتلا  ةضفخم  وأ  ةیناجم  تابجو  ىلع  لوصحلل   "SUN Bucks".  للاخ ةفلتخم  تاقوأ  يف  مھبتاور  نوضاقتی  ةرسلأا  دارفأ  ناك  اذإو 
متیس  كنع . ًةباین  لخدلا  ىلع  ءًانب  كتیلھأ  ىدم  دیدحتب  نحن  موقنسو  ،بلطلا  جذومن  ةئبعت  ىجریف  ،ایازملا  هذھ  ىلع  لوصحلل  ةلھؤم  كترسأ  تناك  اذإ  امم  دكأتم  ریغ  تنكو  ،رھشلا 

جمانرب ایازم  كلذكو  ،ةضفخملا  وأ  ةیناجملا  تابجولا  ىلع  لوصحلل  كلفط  ةیلھأ  ىدم  دیدحتل  بلطلا  جذومن  يف  ةمدقملا  تامولعملا  مادختسا   "SUN Bucks". 
ىلع  لوصحلل  نولھؤم  مھف  ،ةمكحملا  ةیاصو  تحت  وأ  ةلیدبلا  ةیاعرلا  تلااكو  ىدحلإ  ةینوناقلا  ةیلوؤسملا  تحت  نوعقی  نیذلا  ةناضحلا ( لافطأ  ةلیدبلا ) ةیاعرلا  ماظن  يف  لافطلأا  امأ 

،ةلیدبلا  ةیاعرلا  ماظن  يف  لافطلأاب  ةصاخلا  تابجولا  ایازم  ىلع  لوصحلل  میدقتلا  ةیفیك  لوح  تاراسفتسا  يأ  كیدل  تناك  اذإو  يصخشلا . مھلخد  نع  رظنلا  ضغب  ةیناجم  تابجو 
مقرلا 206-393-4209 ىلع  انعم  لصاوتلا  ىجریف  . 

 

  .ضفخنملا رعسلا تاذ وأ ةیناجملا ةیئاذغلا تابجولا ىلع لوصحلا عیطتسی يذلا نم •
يساسلأا نم دئاوف ىقلتت يتلا رسلأا يف لافطلأا عیمج •  the Food Distribution Program on Indian Reservations ،ءاذغلا 

(FDPIR) وأ State TANF، ةیناجم تابجو ىلع لوصحلل نولھؤم. 
   .ةیناجملا ةیئاذغلا تابجولا ىلع لوصحلل نیلھؤم ،ةمكحملا وأ ىنبتملا ةیاعر ةلاكول ةینوناقلا ةیلوؤسملا تحت نوعقی نیذلا نوینبتملا لافطلأا •
 .ةیناجم ةیئاذغ تابجو ىلع لوصحلل نولھؤم مھتسردم يف تراتس دیھ جمانرب يف نیكراشملا لافطلأا •
 .ةیناجم تابجو ىلع لوصحلل نولھؤم نیرجاھملا وأ ،براھ ،ىوأم لاب فیرعت نوفوتسی نیذلا لافطلأا •
 كلافطأ لھؤی دق  .يلاردفلا لخدلا قاقحتسا لیلد دودح نمض كترسأ لخد ناك اذإ ضفخنملا رعسلا تاذ وأ ةیناجم ةیئاذغ تابجو لافطلأا ىقلتی دق •

  .ططخملا اذھ ىلع دودحلا نود وأ دنع ةرسلأا لخد ضفخنا اذإ ضفخنملا رعسلا تاذ وأ ةیناجم ةیئاذغ تابجو ىلع لوصحلل

 

 يداع

 ءادغلا راطفلإا فصلا ىوتسم

K-5 $	2.60 $	4.65 
6-8 $	2.85 $	4.90 
9-12 $	3.10 $	5.15 

 2026-2027________يساردلا ماعلل يلاردفلا لخدلا قاقحتسا ططخم
 يعوبسأ ایرھش يونس ةرسلأا مجح
1 $29,526 $2,461 $568 
2 $40,034 $3,337 $770 
3 $50,542 $4,212 $972 
4 $61,050 $5,088 $1,175 
5 $71,558 $5,964 $1,377 
6 $82,066 $6,839 $1,579 
7 $92,574 $7,715 $1,781 
8 $103,082 $8,591 $1,983 
 203$ 876$ 10,508$ :يفاضإ صخش لك



	

 وأ قدنف وأ ىوأم يفً اعم نوثكمت لھ ؟تباث ناونع ىلإ كترسأ دارفأ رقتفی لھ  نیبراھ وأ نیرجاھم وأ نیدرشمك نیفنصم يلافطأ ناك اذإ فرعأ نأ يل فیك •
 يف لافطلأا نأب دقتعت تنك اذإ ؟مھتلائاع وأ ةقباسلا مھرسأ كرت اوراتخا كعم نوشیعی لافطأ يأ كانھ لھ ؟يمسوم لكشب اھنكس ناكم كتلئاع ریغت لھ ؟تقؤم نكس يأ
 4209-393-206 ينورتكللإا دیربلا وأ لاصتلاا ىجری ،ةیناجم تابجو ىلع اولصحی فوس مھنأب كلافطأ رابخا متی ملو ،فاصولأا هذھ اوقفاوی كلزنم

بتكم • وأ  بلاطلا  ةسردم  ىلإ  لمتكملا  بلطلا  میلستب  مق   FNS 2003 يف  NE 160TH ST. SHORELINE، WA 98155 (M-F 7:30 - 3:30)  وأ
utrition.services@ssd412.orgn ينورتكللإا دیربلا ربع 

جمانرب ایازم ىقلتت لا اھنأب مكترسأ رقُت ،بلطلا اذھل مكمامتإبو .ةقیقدو ةحیحص بلطلا اذھ يف ةمدقمُلا تامولعملا عیمج نوكت نأ بجی  "SUN Bucks" ةیلاو للاخ نم 
،ةیلاولل ةعبات وأ ةیلاردیف ایازم ىلع لوصحلا ضرغب مدقُت تامولعملا هذھ نأب نورقُت امك ؛)ءاضتقلاا بسح( ةیدنھ ةیلبق ةمظنم وأ ىرخأ  دق ةسردملا يلوؤسم نأبو

ل نوضرعتت دق امك ،ایازملا هذھ نم مكلافطأ نامرح ىلإ يدؤی دق دمع نع ةبذاك تامولعم میدقت نإ .تامولعملا هذھ ةحص نم ققحتلاب نوموقی بجومب ةیئاضقلا ةقحلامل
يلاردیفلا ىوتسملاو ةیلاولا ىوتسم ىلع ةیراسلا ةیئانجلا نیناوقلا . 

رق ىجری نكلو ، لا ؟يساردلا ماعلا اذھل ةیناجم تابجو ىلع لوصحلا اولبق يلافطأ نأب دیفت ةلاسر تیقلت اذإ بلط ةئبعتب موقأ نأ بجی لھ عابتاو ةیانعب كتلاسر ةءا  •
 ةرشابم لصتاف ، ةیلھلأا رطاخم نم اًدوقفم كتلئاع يف لفط يأ ناك اذإ .تامیلعتلا  4209-393-206

ربع قیبطتلا يوتحی .تعطتسا اذإ يقرولا قیبطتلا نمً لادب تنرتنلإا ربع بلطلا لامكإ كنكمی !اقح معن ؟تنرتنلإا ربع میدقتلا يننكمی لھ  سفن ىلع تنرتنلإا  •
يقرولا قیبطتلا يف ةدوجوملا تامولعملا سفن كنم بلطیسو تابلطتملا . https://www.shorelineschools.org/Page/1272  ءلم ةیلمع نع رثكأ ملعتتل وأ أدبتل 

  .ينورتكللاا بلطلا لوح ةلئسأ يأ كیدل ناك اذإ 4209-393-206 \ لصاوت .ينورتكللاا بلطلا

اذھ   • نم  ىلولأا  ةلیلقلا  مایلأا  يف  يساردلا  ماعلا  اذھل  طقف  لوعفملا  يراس  كلفط  بلط  لظی  اقح . معن  ؟ةدیدج  ةدحاو  ءلمل  جاتحأ  لھ  يضاملا . ماعلا  يلفط  بلط  لوبق  متی  مل 
متی  مل  وأ  ةسردملا  لبق  نم  اًدمتعم  اًدیدج  اءًلاط  لسرت  مل  اذإ  دیدجلا . يساردلا  ماعلل  لھؤم  كلفط  نأ  ةسردملا  كربخت  مل  اذإ  دیدج  بلط  میدقت  كیلع  بجی  يساردلا . ماعلا 

تابجولل لماكلا  نمثلا  كلفط  عفدی  فوسف  ةیناجملا ،  تابجولل  ھفینصت  متی  مل  كلفط  نأب  كراطخإ  . 

 تلائاعلا يف لافطلأا  ؟ةیناجملا ةیئاذغلا تابجولا ىلع لوصحلا يلافطلأ زوجی لھ  .لافطلأاو عضرلاو ءاسنلاب صاخلا ةیلیمكتلا ةیذغتلا جمانرب ىلع تلصح انأ •
 ىجری   .ضفخنملا رعسلا تاذ وأ ةیناجملا ةیئاذغلا تابجولا ىلع لوصحلل اولھؤی نأ زوجی ،لافطلأاو عضرلاو ءاسنلاب صاخلا ةیلیمكتلا ةیذغتلا جمانرب يف ةكراشملا
 .بلطلا لاسرا

   .ةرسلأا لخد نع بوتكم ًلایلد لسرت ن كنم بلطن دق .معن ؟اھمدقأ يتلا تامولعملا صحف متیس لھ •

 وأ دلاو عم نومیقی نیذلا لافطلأا ،لاثملا لیبس ىلع   .يساردلا ماعلا للاخ تقو يأ يف ابلط مدقت نأ كنكمی ،معن ؟ًاقحلا مدقتلا يناكمإب لھ ً،ایلاح لھؤم نكأ مل اذإ •
  .لخدلا دح لفسأ عقی ةرسلأا لخد ناك اذإ ضفخنملا رعسلا تاذ وأ ةیناجملا ةیئاذغلا تابجولا ىلع لوصحلل اولھؤی دق ،لمعلا نع لطاع يصو

 وأ لاصتلاا قیرط نع عامتسا ةسلج دقع بلطت نأ اضیأ كنكمی  .ةسردملا يف نیلوؤسملا عم ثدحتلا كیلع بجی ؟يبلط نأشب ةسردملا رارق عم قفتأ مل ول اذام •
 Jessica Jandayan 206-393-4209 :ىلإ ةباتكلا

 نونطاوم اونوكی نأ مھیلع سیل ةلئاعلا ءاضعأ نم مھریغ وأ كلافطأ وأ تنأ .معنًایكیرمأً انطاوم سیل يتلئاع يف ام صخش كانھ ناك اذإ مدقتأ نأ زوجی لھ •
 .ضفخنملا رعسلا تاذ ةیئاذغلا تابجولل اومدقتی يكل نویكیرمأ

 يضاملا رھشلا لمعلا ضعب ترسخ نكلو ،رھش لك $ 1000 لمعبَ ةداع موقت اذإ ،لاثملا لیبس ىلع  ً.ةداع اھاقلتت يتلا ةیمكلا درسأ ؟ًابلقتم يلخد ناك ول اذام •
 تاعاس لمعت تنك اذإ كلذ بتكت لا نكلو ،كلذ بتكا ،ةیفاضإ لمع تاعاس ىلع لصحتَ ةداع تنك اذإ  .ایرھش $ 1000 لمعب تمق كنأ بتكا ،$ 900 طقف تلمعو
  .يلاحلا كلخد بتكا ،كشاعم وأ كلمع تاعاس تلق وأ ةفیظو ترسخ تنك اذإ  َ.انایحأ ةیفاضإ

 ىلع لخد يأ اوقلتی لا مھنأ وأ بلطلا يف كلذب ةدافلإا زوجی ،لخدلا عاونأ ضعب اوقلتی لا دق نیذلا ةرسلأا دارفأ ؟هوبتكیل لخد مھل سیل ةلئاعلا دارفأ ضعب ناك ول اذام •
 ةرداغم دنع رذحلا يخوت ىجری .رافصأك كلذ باستحا متیس ،ضیبأ وأ غراف لقح يأ كرت اذإ ،كلذ عمو .لقحلا اذھ يف رفص ةباتك ىجری ،كلذ ثدح املك  .قلاطلإا

 .كلذ لعف تدمعت كنأ ضرتفن فوس نحنو ،ءاضیب لخدلا لوقح

 نكسلل ةیدقن ةمیق تلادب ةیأ كیدل ناك اذا .لخدك كب ةصاخلا ةیساسلأا ةیدقنلا تآفاكملاو روجلأا نع غلابلإا بجیو؟فلتخم لكشب لخدلا نودن لھ .شیجلا يف نحن •
 ناكسلإا ةصخصخ ةردابم نم ءزج وھ صاخلا كنكس ناك اذإ ،كلذ عمو .لخدلا يف ةجردم نوكت نأ اضیأ بجی ھنإف ،سبلاملا وأ ،ءاذغلاو ،ناكسلإا ةدعاقلا جراخ
   .لخدلا نم دنجلا ةئبعت نع مجان يفاضإ يبرح ضیوعت يأ داعبتساً اضیأ متی .لخدك صاخلا نكسلا لدب لمشٌت لا ،يبرحلا

 ,4209-393-206 لصاوتلا .كب صاخلا بلطلاب اھقفرأو ،ةلصفنم ةقرو ىلع نییفاضلإا ةرسلأا دارفأ درسا   ؟يتلئاعل بلطلا يف ةیفاك ةحاسم كانھ نكت مل ول اذام •

يساسلأا ل مدقتلا ةیفیك ةفرعمل؟اھل مدقن نأ زوجی ىرخأ جمارب كانھ لھ  .ةدعاسملا نم دیزملل يتلئاع جاتحت •   عم لصاوت ،ىرخلأا ةدعاسملا تاقاقحتسا وأ ءاذغلا 
 2233-501-877-1 لصتا وأ كل عباتلا يلحملا ةدعاسملا بتكم

  4209-393-206 لصتا ،ةدعاسم ىلإ جاتحت وأ ىرخأ ةلئسأ كیدل ناك اذإ

  ،مكل صلخملا

Jessica Jandayan, RDN, CD, SNS 

mailto:nutrition.services@ssd412.org


 
 
 
 
 

 يذلا لخدلا نم دكأتم ریغ تنأ لھ
؟انھ ھنیمضتب مقتس  

 
 تحت ةینایبلا موسرلا يف رظناو ةحفصلا بلقا

.تامولعملا نم دیزمل "لخدلا رداصم" ناونع  
 

 مسقب كدعاسیس "لفطلا لخد رداصم" ططخم
.لفطلا لخد  

 

 "نیغلابلا لخد رداصم" ططخم
 ةلئاعلا دارفأ عیمج مسقب كدعاسیس
...نیغلابلا  

ایرھش  يف نیترم 
رھشلا  

 لك ةرم
نیعوبسأ يعوبسأ    

      
      

      

      

      
 

ایرھش  يف نیترم 
رھشلا  

 لك ةرم
نیعوبسأ يعوبسأ    

      
      

      

      

      
 

ایرھش  يف نیترم 
رھشلا  

 لك ةرم
نیعوبسأ يعوبسأ    

      
      

      

      

      
 

 
 شیعی نم لك"  :يلئاعلا درفلا فیرعت
 ول ىتح تاقفنلاو لخدلا ككراشیو كعم
."كب ةلص تاذ نكی مل  
 
 

 نیذلاً اضیأ و ةناضحلا  يف لافطلأا
  ،مھل ىوأم لا  فصو نوفوتسی
 لوصحلل نولھؤم  مھ براھ وأ رجاھم
 فیك ملعتتل أرقإ  .ةیناجم تابجو ىلع
 ةیسردملا تابجولل میدقتلاب موقت
 دیزمل  رعسلا ةضفخملاو   ةیناجملا
.تامولعملا نم  

 
https://www.shorelineschools.org/Page/1272   

 

نيلاروش ةسردم ةقطنم - 2027-2026 ?<اردلا ماعلل م'لعتلا تاقاقحتساو لافطلأل ة.ذغتلا ة'ل&أ بلط  

ایازمو ،تابجولا ایازم :ىلع لوصحلل بلطلا اذھ كلھؤی دق   "SUN Bucks" ( يجمانرب يف ةكراشم ةسردم يفً لاجسم تنك لاح يف  NSLP/SBP)، بلطلا اذھ لامكإ رثؤی نلو .ةیمیلعتلا كتقطنمل لیومتلا نیمأت يف ةدعاسملا وأ/و ،ىرخأ ةطشنأو جماربل ةضفخم موسرو 
ةلئاع لكل دحاو بلط ةئبعت ىجرُی .ةیناجملا تابجولا ىلع لوصحلل كتیلھأ ىلع .)صاصر ملق سیلو( ربحلا ملق مادختسا ىجری .ةلئاع لكل دحاو بلط لأما  تلاب مق . nutrition.services@ssd412.org ىلع میدق  ينورتكللاا دیرب   

¨ :يضاملا ماعلا للاخ تابجولا ایازم ىلع تلصح دق تنك اذإ انھ ةملاع عض   ¨ لخدلا تامولعم میدقت وأ ایازملا ىلع لوصحلا يف بغرت لا تنك اذإ انھ ةملاع عض   ¨    

 
 لاب

 ،ىوأم
 ،رجاھم

براھ  

 
 لفط
ىنبتم  

 

؟بلاط  
 لا

 
 

معن  

 
فصلا * 

  
لفطلل لولأا مسلاا   

            

 
 

 
 

(٣ ٤ ( ةوطخلا لمكت لا >معنب باوجلا ناك اذإ  ةوطخلا ىلإ لقتنا مث انھ ةیضقلا مقر بتكأ ةوطخلا ىلإ لقتنا >   ٣.  لاب باوجلا ناك اذإ   

 

؟ةرم مك   
لفط لخد   

$ 

 
لفطلا لخد .أ   
 .١ ةوطخلا يف انھ نیروكذملا ةرسلأا دارفأ عیمج لبق نم ھیقلت  متی يذلا لخدلا يلامجإ نیمضت ىجری .لخد نوقلتی وأ نوبسكی ةرسلأا يف لافطلأا انایحأ

 

)تنأ كلذ يف امب( نیغلابلا ةرسلأا دارفأ عیمج .ب  
 .)تاتنسلا سیلو( طقف رلاودلاب ردصم لكل )بئارضلا لبق( لخدلا غلبم يلامجإ ركذب مق ،لخد ىقلتی لا ناك اذإ ،روكذم يلئاع درف لكل .لخد نوقلتی لا اوناك اذإ ىتح )تنأ كلذ يف امب( ١ ةوطخلا يف نیروكذملا ریغ ةرسلأا دارفأ عیمج ركذا
.هررقتل لخد كانھ سیل ھنأب دھعتت كنإف ،ةغراف لوقح يأ تكرت وأ '٠ ' لاخدإب تمق اذإ ."٠ " بتكأ ،ردصم يأ نم لخد نوقلتی لا اوناك اذإ  

؟ةرم مك   
 عیمج ! دعاقتلا ! تاشاعملا 

ىرخلأا لخدلا رداصم  

؟ةرم مك   
  معد ! ةماعلا ةدعاسملا 
ةقفنلا ! لفطلا  

؟ةرم مك  
 

 
 

لمعلا نم حابرلأا  

 

)ریخلأاو لولأا مسلاا( نیغلابلا ةلئاعلا دارفأ ءامسأ  

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 

 دجوی لا ناك اذإ صحفا 
يعامتجا نامض مقر  

 يساسأ رجأب نیلماعلل )SSN( يعامتجلاا نامضلا مقر نم ماقرأ عبرأ رخآ
 رخآ غلاب يلئاع درفل وأ 

ةرسلأا دارفأ عومجم  
)رابكلاو لافطلأا(  

 

 
SUN Bucks ایازم ىقلتت لا يترسأ نأو ،لخدلا رداصم عیمج نع حاصفلإا مت ھنأو ،ةحیحص بلطلا اذھ يف ةدراولا تامولعملا عیمج نأب )دھعتأ( رّقُ◌  ةیداحتا ایازم ىلع لوصحلاب قلعتی امیف مَّدقُت تامولعملا هذھ نأ مھفأ .)دجوُ نإ( ةیدنھ ةیلبق ةمظنم وأ ىرخأ ةیلاو للاخ نم 

.اھب لومعملا ةیلاولا ةمظنأو ةیداحتلاا ةیئانجلا ةمظنلأا بجومب ةلءاسملل ضرعتأ دقو ،ایازملا هذھ يلافطأ دقفی دقف ،ادًمع ةحیحص ریغ تامولعم تمدّق اذإ ھنأب ملع ىلع يننأب رّقُأ .)اھتعجارم( تامولعملا هذھ نم ققحتلا ةسردملا يلوؤسمل زوجی ھنأو ،ةیموكح وأ  

         
)يرایتخا(ينورتكللإا دیربلاو كیلا لوصولل فتاھلا * ** يدیربلا زمرلا ةلاحلا  ةنیدم  # ةقش ** )دجو نإ( عراشلا ناونع  ** 

 

     
مویلا خیرات غلابلا عیقوت     

 
 

  

جذومنلا ىلع عقوملا ةدرفملا فورحلاب  غلابلا مسا  
بولطم تسیلو طقف ةیتامولعم ضارغلأ ةصصّخم لوقحلا هذھ*  

SUN Bucks تاقاطبو تلاسارملا لاسرإ يغبنی يذلا ناكملا دیدحت يف دعاسیس مَّدقمُلا ةلسارملا ناونع نإف ،كلذ عمو ؛يرایتخا لقحلا اذھ** .)تدجوُ نإ( ھیلإ    

 اذإ )ىرخأ ةحفص قافرإ ىجری ،ةیفاضإ ءامسلأ ةحاسملا نم دیزم رملأا بلطت اذإ( رشع يناثلا فصلا يف نم مھیف امب بلاطو لافطأو عضر مھ نم ةلئاعلا دارفأ عیمج ركذا
 .بسانملا عبرملا يف ”x” ةملاع عضوب كلذ ىلإ ةراشلإا ىجری ،نیرجاھملل میلعتلا تامدخ ىقلتی وأ ،درشتلا نم يناعی وأ ،ينبتلا ةیاعر يف بلاطلا ناك

ةوطخلا ١  

ةوطخلا ٢    

)٢ ةوطخلل" معنب" تبجأ اذإ ةوطخلا ذھ ىطخت( ةرسلأا دارفأ عیمجل لخدلا ریرقتب مق ةوطخلا ٣   

رابكلا عیقوت لاصتلاا تامولعم ةوطخلا ٤   

ایرھش  يف نیترم 
رھشلا  

 لك ةرم
نیعوبسأ يعوبسأ   

 
 

قبطنت مھلك نا نم ققحت
 

:فلا اذھ يف دحاو ةیضق مقر طقف بتكأ ةیضقلا مقر  

             
             

             
             

             
 

                    
                    

                    
                    

                    
 

  
  
  

  
  

 

X X X X X X 

 تامولعملا
لفطلل يناثلا مسلاا ةیرادلإا  

 ؟ةیدنھلا تایمحملا يف ءاذغلا عیزوت جمانرب وأ ةتقؤملا تانوعملل ةدعاسملا جمانرب وأ ةیلیمكتلا ةیذغتلل ةدعاسملا جمانرب :ةیلاتلا ةدعاسملا جماربلا نم رثكأ وأ دحاو يفً ایلاح كراشی ً)اضیأ تنأ( ةلئاعلا دارفأ نم درف يأ لھ



 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رعسلا ةضفخملاو ةیناجملا تابجولل كلافطأ ةیلھأ رثؤی لاو يرایتخا مسقلا اذھ ىلع درلا .لماكلاب انعمتجم ةمدخب موقن اننأ نم دكأتلا ىلع دعاستو ةمھم تامولعملا هذھ .كلافطلأ يقرعلا ءامتنلاا نأشب تامولعم نع كلاؤسل نوبلاطم نحن
ينیتلا سیل وأ ينابسا سیل  ينیتلا وأ ينابسا  :)ةدحاو رتخا( يقرعلا ءامتنلاا   

ضیبأ يداھلا طیحملا رزج وأ نییلصلأا ياواھ ناكس  يقیرفإ وأ دوسأ يكیرمأ  ایسآ  نییلصلأا اكسلاأ ناكس وأ رمحلا دونھلا  :)رثكأ وأ ةدحاو رتخا( قرعلا   
 

 

 طیرش ،ةریبك ةعابط فورح ،لیرب لاثملا لیبس ىلع( جمانربلا تامولعمل ةلیدب لاصتا لئاسو نوبلطتی نیذلا ةصاخلا تاجایتحلاا ووذ
 نیذلا دارفلأا عیطتسی   .عفانملل میدقتلاب اوماق ثیح )ةیلحم وأ ةیلود( ةلاكولاب لاصتلاا مھیلع يغبنی )خلا ةیكیرملاا ةراشلإا ةغل ،يتوص

 ىلع ةیداحتلاا لیحرتلا ةمدخ للاخ نم ةیكیرملاا ةعارزلا ةرازوب لاصتلاا ملاكلا تاقاعإ نم نوناعی وأ عمسلا فاعض وأ ممصلا نم نوناعی
 .ةیزیلجنلإا ریغ ىرخأ تاغلب جمانربلا تامولعم مدقت نأ زوجی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب . )٨٠٠( ٨٣٣٩-٦٣٢  مقرلا
 نیلانوا هدجت )AD-3027( ةیكیرملاا ةعارزلا ةرازوب صاخ زییمتلا نع جمانربلل ىوكش جذومن لأمأ ،زییمتلا نع جمانربلل ىوكش مدقتل

 ةرازول عبات بتكم يلأ میدقتلاً اضیأ كناكمإبو pdf3027.-https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad عقوم ىلع
 ىلع لصتا ،ىوكشلا جذومن نم ةخسن بلطل .جذومنلا يف ةبولطملا تامولعملا لك ةلماش ةرازولل ھنونعم ةلاسر بتكا وأ ةیكیرملاا ةعارزلا

 :للاخ نم ةیكیرملاا ةعارزلا ةرازول كتلاسر وا لمتكملا كبلط مدق . ٩٩٩٢-٦٣٢-٨٦٦
ةیكیرملأا ةعارزلا ةرازو  : دیرب   

ةیندملا قوقح نوؤشل دعاسملا ماعلا نیملأا بتكم  
SW ٠٠٤١  ،للاقتسلاا عراش   
DC ٠٥٢٠٢ - ١٠٤٩ ،نطنشاو   

وأ  .(٢٠٢) ٩٠٦ - ٢٤٤٧  : سكافلا   
.program.intake@usda.gov: ينورتكللإا دیربلا   

 صرفلا ؤفاكت دوزم يھ ةسسؤملا هذھ.
 لصلأا وأ ،نوللا وأ ،نیدلا وأ ،ةدیقعلا وأ ،قرعلا وأ ،سنجلا ساسأ ىلع اھتطشنأ وأ اھجمارب نم يأ يف Shoreline Public Schools زِّیمت لا
 بلك مادختسا وأ ،ةقاعلإا وأ ،يردنجلا ریبعتلا وأ ةیوھلا وأ ،يسنجلا ھجوتلا وأ ،يركسعلا عضولا وأ ىمادقلا نیبراحملا ةلاح وأ ،رمعلا وأ ،يموقلا
 ھیجوت نكمی .ةدَّدحمُلا ةیبابشلا تاعومجملا نم اھریغو )Boy Scouts( ةفاشكلا ةمدخ ىلإ اًئفاكتمً لاوصو رفوتو ،ةمدخ ناویح وأ بردم داشرإ
 ةقسِّنم وأ/و ،Treena Sterk ةدیسلا ،ةیمیلعتلا ةقطنملا يف عساتلا بابلا ةلوؤسم ىلإ ىواكشلا وأ/و لاثتملاا تاءارجإب ةقلعتملا تاراسفتسلاا
 ربع كلذو ،Trish Rodgers ةدیسلا ،)Americans with Disabilities Act, ADA( ةقاعلإا يوذ نییكریملأا نوناقو 504 مسقلل لاثتملاا
 .1st Ave. NE, Shoreline, WA 98155, 206-393-6111 18560 :يلاتلا ناونعلا ىلع Shoreline Public Schools عم لصاوتلا
 discrimination-ssd412.org/non ىلع تامولعملا نم دیزملا ىلع روثعلا كنكمی

 

 ىلع قداصن نأ اننكمی لا ،اھیطعت مل اذإ نكلو تامولعملا ءاطعإ كیلع بجی لا .بلطلا اذھ يف تامولعملا ءاذغلا جمانربل ةینطولا ةسردملا بلطتت
 عقو يذلا غلابلا درفلل يعامتجلاا نامضلا مقر نم ةریخلأا ةعبرلأا ماقرلأا نیمضت كیلع بجی .رعسلا ةضفخملا وأ ةیناجملا تابجولا يف كلفط قح
 جمانربل ةیضقلا مقر ركذت امدنع وأ ىنبتم لفط نع ةباینلاب مدقت امدنع ةبولطم ریغ يعامتجلاا نامضلا مقر نم ةریخلأا ةعبرلأا ماقرلأا  .بلطلا
 ءاذغلا عیزوت جمانربل رخآ فرعم وأ ةیدنھلا تایمحملا يف ءاذغلا عیزوت جمانرب وأ ةتقؤملا تانوعملل ةدعاسملا جمانرب وأ ةیلیمكتلا ةیذغتلل ةدعاسملا
 تامولعملا مدختسن فوس .يعامتجا نامض مقر ھل سیل بلطلا عقو يذلا غلابلا يلئاعلا درفلا نأ ریشت امدنع وأ كلفطل ةیدنھلا تایمحملا يف
 دق .ءاذغلاو روطفلا جمارب ذیفنتو ةرادلإ اھمدختسنس اضیأو رعسلا ةضفخملا وأ ةیناجملا تابجولا قحتسی كلفط ناك اذإ ام دیدحتل كب ةصاخلا
 يققدمو مھجماربل دئاوفلا دیدحت وأ لیومت وأ مییقت ىلع مھتدعاسمل ةیذغتلا جماربو ،ةحصلاو ،میلعتلا عم كب ةصاخلا قاقحتسلاا تامولعم كراشتن

 .جمانربلا نیناوق تاكاھتنا يف رظنلا يف مھتدعاسمل كلذو ذیفنتلل نیینوناق نیلوؤسمو جمانربلا ةعجارمل تاباسح
 اھتلااكوب ةیكیرملاا ةعارزلا ةرازو ،ةیكیرملأا ةعارزلا ةرازول ةیندملا قوقحلا تاسایسو حئاولو و ةیلاردفلا ةیندملا قوقحلا نوناق بجومب .
  وأ يموقلا لصلاا وأ سنجلا وأ نوللا وأ قرعلا ساسا ىلع زییمتلا نم ةعونمم اھجمارب ریدت يتلاو اھیف ةكراشملا اھتاسسؤمو اھیفظومو اھبتاكمو
 .ةیكیرملاا ةعارزلا ةرازو لبق نم ىلوتم وأ لومم جمانرب يا يف قبسم يندم يقوقح طاشن لجلأ ماقتنلاا وأ رمعلا وأ ةقاعلاا

 

 
Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 

 

 
Total Income

 
       Household size

 

                        Categorical Eligibility                                       Eligibility
 

Determining Official’s Signature 
 

Date 
 

Confirming Official’s Signature 
 

Date 
 

Verifying Official’s Signature 
 

Date 

           

لخدلا رداصم تامیلعت   

ةیرصنعلاو ةیقرعلا لافطلأا تایوھ يرایتخا   

فقط المدرسي  للاستخدام  تملأ   لا 

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly 
 

 

Free Reduced Denied 
                                             

 

لافطلأل لخدلا ردصم  

)ةلثمأ( لاثم لفطلا لخدلا رداصم   
 ماود وا لماك ماودب ةمظتنم ةفیظو ھیدل يذلا لفطلا -

ةرجأ وأ بتار ينجی ثیح يئزج لمعلا نم حابرلأا -   

  يعامتجا نامض دئاوف ىقلتیو قاعم وأ ىمعلاب باصم لفط - 

 نامضلا دئاوف اوقلتی مھلافطأو ىفوتم وأ دعاقتم وأ قاعم ة$دلاو - 
 ي يعامتجلاا

 يعامتجلاا نامضلا -
ةقاعلإا تاعوفدم -  
ةایحلا دیق ىلع نیقابلا دئاوف -  

 

لفطلا ىلع ماظتناب قفنی ةلئاعلا نم برقم درف وأ قیدص -  
 

ةلئاعلا جراخ صخش نم لخد -  

 وأ صاخلا دعاقتلا قودنص نم مظتنم لخد  ىقلتی يذلا لفطلا -
نامتئلاا وأ يونسلا شاعملا  

رخآ ردصم يأ نم لخد -  

 

نیغلابلل لخدلا ردصم  
 عیمج % دعاقتلا % تاشاعملا
ىرخلأا لخدلا رداصم لفطلا معد % ةقفنلا % ةماعلا ةدعاسملا  لمعلا نم حابرلأا   

 ةیدقنلا تآفاكملاو روجلأاو بتارلا - ةلاطبلا تاناعإ -  شاعملا كلذ يف امب( يعامتجلاا نامضلا -
 ةعرزم( رحلا لمعلا نم لخدلا يفاص - لامعلا تاضیوعت - نیدعاقتملا ةیدیدحلا ةكسلا لامعل يونسلا

 ةیرھشلا تاعوفدملاو ةیبطلا دئاوفلاو )ةیراجتلا لامعلأا وأ
 )ةیراجتلا لامعلأا وأ )SSI( يلیمكتلا نامضلا لخد - )محفلا مجنمب نیلماعلل
  ةقاعلإا تاضیوعت  وأ ةصاخلا تاشاعملا -
 تاراقعلا وأ تانامتئلإا نم مظتنم لخد  -

 ةموكحلا وأ ةلودلا نم ةیدقنلا ةدعاسملا -
 :يكیرملأا شیجلا يف تنك اذإ ةیلحملا

  ةیدقنلا تاولاعلاو يساسلأا بتارلا - ةقفنلا تاعوفدم - تاشاعملا -
  رامثتسلاا لخد -
 ةبستكملا ةدئافلا -

 راجیلإا تاداریإ -

  فوائد المحاربین لفطلا معد تاعوفدم -
 ىمادقلا نیبراحملا دئاوف -

 لمعلا نع بارضلإا تاضیوعت - 

 تامدخلا وأ لاتقلا روجأ لمشت لا(
 مت نكس لدب وأ ةیرسلااو ةیعامتجلاا

 )ھتصخصخ
  ماعطلاو ناكسلإا ةدعاق جراخ صصح -

 سبلاملاو ةیجراخلا رسلأا نم ةمظتنم ةیدقن تاعفد -
 

 



Consent to Share Program Eligibility Information 2026-27 
  ARABIC 

SHORELINE SCHOOL DISTRICT 
 ىرخلأا سرادملا جماربب ةقلعتملا جمانربلا ةیلھأ تامولعم ةكراشم ىلع ةقفاوملا

 
 وأ ،ةیساسلأا ةیئاذغلا داوملا تیقلت اذإ وأ ،لخدلا وأ ةرسلأا مجح ىلع ءًانب رعسلا ةضّفخم وأ ةیناجم تابجو ىلع لوصحلل لاًھؤم تنك اذإ
 تایمحملا يف ءاذغلا عیزوت جمانرب وأ ،)Temporary Assistance for Needy Families, TANF( ةجاتحملا رسلأل ةتقؤملا ةنوعملا
 تابجو ىلع لوصحلل لاًھؤم كرابتعاب ةرشابم كدامتعا مت اذإ وأ ،)Food Distribution on Indian Reservations, FDPIR( ةیدنھلا
 مدع وأ— جذومنلا اذھ میدقت نإ .ىرخأ ةیسردم جمارب يف ةكراشملل ةضّفخم موسر ىلع لوصحلل لاًھؤم نوكت دقف ،ةضّفخم وأ ةیناجم

جمانرب ایازم  ىلع  وأ  ،ةفلكتلا  ةضفخم  وأ  ةیناجم  تابجو  ىلع  لوصحلل  كلفط  ةیلھأ  ىلع  رثؤی  نل   — ھمیدقت  "Summer-EBT". میدقت بجیو   
يسارد ماع  لك  يف  ةیمیلعتلا  ةرادلإا  ىلإ  ثَّدحمُ  ةقفاوم  جذومن  . 

  
 ةكراشم يرجت نلو ،طقف ةیلھلأا ةلاحو بلاطلا )ءامسأ( مسا نع حاصفلإاب حرصت كنإف ،هاندأ عیقوتلاو )تاعبرملا( عبرملا دیدحت للاخ نم
  .ةیناكسلا صئاصخلاب قلعتت يتلا ىرخلأا تامولعملا نم اھریغ وأ تامولعم يأ

بجی  
ققحتلا  
 ةكراشملل

 تامولعملا مادختسا ةیفیك يسردملا جمانربلا ناونع
 )تدجو نإ( ةكرتشملا

 / موسرلا / تاقاطبلا )Associated Student Body, ASB( بلاطلا ةئیھ ةطبار �
 موسرلا نم ءافعلإا / ضیفخت تاقحتسملا

�                                   ( يفیظولا دادعلإا  ةیلكلا  / ) AVID   ةیلھلأا ةلاح نع حاصفلإا 
ةیلكلل   � كرتشملا   ةیلھلأا ةلاح نع حاصفلإا قیبطتلا 
 موسرلا نم ءافعلإا / ضیفخت ةینادیملا تاركسعملا / تلاحرلا �

� National College Athletic Association, NCAA )ةضایرل ةینطولا ةطبارلا 
 )تاعماجلا

 ةیلھلأا ةلاح نع حاصفلإا

 موسرلا نم ءافعلإا / ضیفخت ةدمتعملا ریغ ةیساردلا جھانملا نع ةجراخلا ةیرایتخلاا ةطشنلأا �

 موسرلا نم ءافعلإا / ضیفخت ةیضایرلا باعللأا / ةضایرلا موسر �

� 
 ,Pre Scholastic Aptitude Test( يساردلا لبق دادعتسلاا رابتخا :رابتخلاا موسر

PSAT( /يساردلا دادعتسلاا رابتخا )Scholastic Aptitude Test, SAT(/رابتخا 
  )American College Testing, ACT( ةیكیرملأا ةیلكلا

 ةیلھلأا ةلاح نع حاصفلإا

 
 :حضاو طخب )بلاطلا( بلاطلل ریخلأاو لولأا مسلاا ةباتك

 
1. ___________________________________ 5. _____________________________________ 

 
2. ___________________________________ 6. _____________________________________ 

 
3. ___________________________________ 7. _____________________________________ 

 
4. ___________________________________ 8. _____________________________________ 

 
 :فتاھلا مقر ⇤ :حضاو طخب يصولا / دلاولل ریخلأاو لولأا مسلاا ةباتك

 

______________________________________ ___________________________ 
 

  :خیراتلا⇤⇤⇤ :يصولا / رملأا يلو عیقوت
 

______________________________________ ___________________________ 
 

 nutrition.services@ssd412.org ىلإ ينورتكللإا دیربلا قیرط نع وأ بلاطلا ةسردم ىلإ مّلس – ھلامكتسا دعب جذومنلا ةداعإ ىجرُی
  .)thNE 160 3:30 –F 7:30 -St, Shoreline, WA 98155 (M 2003 ىلع FNS Office بتكم ىلإ وأ

 
 ؤفاكت أدبمب لمعی لمع بحاص وأ دوّزم نع ةرابع يھ )United States Department of Agriculture, USDA( ةیكیرملأا ةعارزلا ةرازو
 .صرفلا


