WS

1.Use a calm voice.
2.Say clearly that you do
not want to participate.

1.When people are
having a conversation
that does notinvolve

1. Acknowledge the person.
2.Use a pleasant voice
3.Tell why you feel

you, stay out of it. 3.Suggest another differently
2. Keep to yourself. activity. 4.Giveareason.
3.Walk away. 4.Keep saying 'No." 5.Listen to the other
5.Leave the situation. person.
L Askif the personhas 1. Acknowledge the person
time to help you. whois speaking.
2.Clearly explain the 2.Wait to respond until
kind of help that you the personis done
need. talking.
3. Thank the person 3.Show that you heard
them.

for helping.



Demues+ra Tus Habilidad esde Aguila

1.Cuando las personas esten
teniendo una conversacion que
no te involucra, mantente al
margen.

2.Guardalo para ti.

3.Alejate.

1. Utiliza una voz tranquila.

2.Di claramente que no quieres
participar.

3.Sugiera otra actividad.

4.Sigue diciendo 'No'.

5.Deja la situacion.

1.Pregunta sila persona 1.Reconoce alapersona
tiene tiempo para que esta hablando.
ayudarte. 2.Esperahasta que la

2.Explica claramente el persona termine de

tipo de ayuda que

necesitas. »&“vk 3.Demuestra que los

3.Agradece a la persona escuchastes.

oor ayudar. Q‘\Q\,

hablar para responder.

1.Reconoce a la persona.
2.Utilice una voz agradable.
3.Dipor que sientes
indiferencia.
4.Da unarazon.
5.Escucha alaotra
persona.
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