
Indicadores del Marco Curricular de Vida Familiar y Sexualidad Humana (Cuarto Grado) 

 

Tema Marco Curricular Cuarto Grado 
Vida Familiar y Sexualidad Humana 

Relaciones Familiares 
 

Identificar a los padres, cuidadores y otros adultos de confianza 
con quienes los estudiantes puedan hablar sobre relaciones, 
pubertad y salud. 1c.4.1 

Dignidad y Respeto  

Límites y 
Consentimiento 

Explicar la relación entre el consentimiento, los límites 
personales y la autonomía corporal. 1c.4.2 

Identificar que cada persona tiene el derecho de dar o negar su 
consentimiento para que información e imágenes propias sean 
publicadas en línea o compartidas. 1c.4.c 

Pubertad y Desarrollo 
Sexual y Reproductivo 
en la Adolescencia 

Describir la menstruación y los cambios físicos, sociales y 
emocionales que ocurren durante la pubertad. 1c.4.4 

Explicar cómo el inicio y la progresión de la pubertad varían 
considerablemente. 1c.4.5 

Identificar los sistemas reproductivos humanos, incluidos los 
nombres médicamente precisos de los órganos genitales 
internos y externos y sus funciones. 1c.4.6 
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