
 
    

SEPTIEMBRE 2026 
Menu de Almuerzo: Minooka Intermediate y Jr. High 

 
 

A—Pretzel suave 72G 
con Cheese Cup 3G    

B—Hamburguesa de res con queso 29G 
 

Papas fritas 19G 

 
NO HAY 

ESCUELA 
 

DÍA DEL TRABAJO 

 
 

A—Pan relleno de queso  29G 
Salsa Marinara 7G   

B—10 pedacito de pollo en forma de  
palomitas 13g 

Verduras mixtas al vapor 12g 

 
A—2 Tenders de pollo 10g 

con Waffle 38G 
 

B—Envoltura de pollo 45G   
con lechuga y queso  

Galletas Graham sabor a vainilla 19G 

Día Nacional de los Hot Dogs 
A—Hot dog de res 29G     

B—Hamburguesa de res  con queso 
29G  

C—Sándwich de pollo picante 43G   
Frijoles al horno 23G 

Doritos 20G 

Viernes de pizza 
 

A—Pizza de queso 27G     
B—Pizza de Pepperoni de Pavo 22G  

   
 

Granizado 22G 

 
 

A—4 piezas de palitos de pollo 11G     
*B—Jamón y queso calientes 

En un rollo de pretzel 35G 
*CONTIENE CERDO 

Tortita de patata rallada 19G 

 
A—Pretzel suave 72G 
con salsa de queso  3G     

B— Pan relleno de queso 54G   
con salsa marinara 7G 

 
Galleta Triple Chocolate 28G 

Jornada de 5 horas 
A—Pizza de pan francés con queso 23G  

*B—Pizza de Pan Francés con  
Pepperoni 23G 

*CONTIENE CERDO    
 

Sorbete de naranja 26G 

A—Calzone  de queso 31G 
Salsa Marinara 7G      

*B— Sándwich de pollo con tocino  
estilo rancho 44G *contiene cerdo* 
 Ranch servido al lado 1G (ARTÍCULO NUEVO) 
C—Envoltura de pollo estilo Cesar 45G 

Galleta de Carnaval 18G 

Día Nacional de la Hamburguesa con 
Queso 

A—Hamburguesa de res con queso 29G 
B—Torta de Pavo y queso 32G  

C—Sándwich Sloppy Joe 
 (NUEVO ARTÍCULO)   

Patatas BBQ al horno 17 g 
Frijoles al horno 23G 

Lunes sin carne 
 

A—Macarones y Queso 32G     
B—Pasta Penne con Marinara 47G 
C—Ensalada fresca de huerto 6G   

 
Panecillo de cena 12G 

 
 

A—3 piezas de tiras de pollo 15 g     
B—Pizza individual de queso 22G  

C—Envoltura de pavo y queso 
con lechuga 34G   

Frijoles al horno 23G 

A—Hamburguesa  de pollo 
 41G 

Queso cheddar/Jack en cubos 1g 
B—Caja de 4 cuadrados de Dreamsicle 
4oz de yogur de vainilla 20g, 4oz de manda-

rina 
 Naranjas 14G, 2oz de granola 38G, cuadritos 

de queso Cheddar y queso  1g   
 

 
A—  

Pizza de Pan Francés con ajo y queso 
24G 

B— Pan relleno con queso  54G   
Salsa marinara 7G 

 
ll i l h l

NO HAY  
ESCUELA 

 
DÍA DE  INSTITUTO 

PARA LOS MAESTROS 

 
 

A—Sándwich de Queso a la Parrilla 28G 
B—4 piezas de palitos de pollo 11g 

 
Frijoles al horno 23G 

Galleta con pepitas de chocolate 18G 

La información nutricional se proporciona como cortesía del Distrito Escolar de Mi-
nooka 
no puedo garantizar su exactitud. 
De acuerdo con la Ley Federal y la Política del Departamento de Agricultura de EE. 
UU., esta institución tiene prohibida la discriminación por motivos de raza, color,  
Origen nacional, sexo, edad o discapacidad. 

Comida de Estudiantes 
Elige la entrada A /B/C   

Todos los almuerzos incluyen 
Barra de frutas y verduras, elección de leche o agua 

Y cualquier objeto listado en negro 

 
A—Pizza de queso individual 22G    
B—Envoltura de pollo con salsa Buffalo 

Ranch 53G 
con lechuga y queso 

C—Pasta Alfredo 48G  
Galletas Cheez-It 14G 

 
A— Hamburguesa Minooka Mac 32G 

2oz de salsa al lado, 7 g 
B—5 pedazos de palitos de mozzarella 

empanados 32G 
Copa Marinara 7G 

Patatas Fritidas Arrugadas 23G 

Martes de tacos 
 

A—2 Tacos de Res y Queso 32G 
B—Quesadilla de queso 35G 

    
4 Churros de Canela 37G 
Frijoles estilo fiesta 16G 

Bonanza del desayuno 
 

A—Palitos de tostada con canela 42G    
B—Waffle con confeti  38G  

C—5 piezas de mini salchicha de pavo 
envuelta 34G    

Tortita de papa rallada  12G 

MENÚ SUJETO A CAMBIOS *** 
               Comida para estudiantes $3.40  

Leche $.60 
Agua embotellada pequeña $.60 

¿Preguntas?  Contacta la Directora  de Servicios de Ali-
mentación 

Cindy Day 630-747-1427 
TODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SE PREPARAN CON 

¡PAN INTEGRAL, TORTILLAS O PANECILLOS! 

DÍAS ESPECIALES DEL MES   
1 de septiembre—Martes de tacos 

10 de septiembre—Día Nacional de los Hot Dogs 
11 de septiembre—Viernes de pizza 

18 de septiembre—Día Nacional de la Hamburguesa con Queso 
21 de septiembre—Lunes sin carne 

29 de septiembre—Bonanza de Desayuno 

 

 Jornada de 5 horas 
 

A—3 piezas de tiras de pollo 15 g    
B—Sándwich de hamburguesa de 

pollo 41G 
  
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 


