La comida para estudiantes incluye
Eleccion del plato principal

MENU SUJETO A CAMBIOS ***

SEPTIEMBRE 2026

Comida para estudiantes

\_/ LUNES

NO HAY
ESCUELA

DIiA DEL TRABAJO

A—Sandwich de pollo y que®e
32G
B—Sandwich de salchich y queso
25G

Patatas para el desayuno 20G
A-Palitos de pan tostadd
42G
B-Panqueques sabor a fresa

33G

Salchicha de pavo 1G

— Sandwich de tocino de pd
uevo y queso 36G
B—Tortitas de confeti 35G

Tortita de patata rallada12G

2.00

»*

(ARTICULOS NUEVOS)
A—Pan tostado con canela y
manzana 44G
B—Panqueques con arce
33G

Salchicha de pavo 1G

A—Tortitas 35G
B—>5 Bocados de tortitas 44G

Tira de tocino de Pavo 3G

A—Rollo de canela 36G
B—Rollito de media luna relleno
con chocolate 38G

Salchicha de pavo 1G

A—40z Huevos revueltos 3G
B—Mini wafles con canela 34G

Tira de tocino de Pavo 3G

A—Pan tostado con manzana y
canela 44G
B—Tortilla de queso 1G
Salchicha de pavo 1G

»*

Desayuno MINOOKA

MIERCOLES

Jornada de 5 horas

TODAS LAS COMIDAS INCLUYEN ACOMPANAMIENTOS LISTADO“

A—Bagel relleno con queso
crema sabor a fresa 42G
B—Mini wafles de Canela 34G
Tira de tocino de Pavo 3G

A—Tortilla de queso 1G
B—Mini waflescon Arandanos
37G

Patatas para el desayuno 20G

A—Donut de grano integral 36G
B—Panqueques sabor a fresa 33G

A—Sandwich de desayuno con

34G
B—Muini tortitas de arce 41G
Galleta Graham21G

Salchicha de pavo 1G

Jornada de 5 horas '| 6 A-Bocadillo de desayuno:
Tortitas y Salchicha
18G
B—Waffle de confeti cosmico
38G

Tira de tocino de Pavo 3G

A— Burrito de desayuno con
tocino, huevo, y queso 38G
B—Mini tortitas de arandanos 35G

Vaso de yogur 15G
—Envolutura de huevo y

queso 16g
B—Mini tortitas de arce 41G

A—Donut de grano integral 36G
B—Simple Bagel 28G
con queso crema 2G
Tortita de patata rallada 12G
Vaso de yogur 15G

- Palitos de tostada frances 30
anela 42G
B—5 Bocaditos de
salchicha de pavo 34G

Palitos de queso 1g

pavo, Salchicha de pavo y queso

Eleccion de la fruta
Eleccion de leche o agua _

A—Burrito de desayuno co
chicha de pavo, huevo y queso
36G

B—Pan tostado con canela 36G
Hash Brown 12G

A—Palitos de pan tostado co
canela 42G
B—40z Huevos revueltos 3G

Hamburguesa de salchicha de
pavo 1G

A—Pan tostado sabor a ce
Trix36G

B—Panqueques con arce 33G

Palitos de queso 1g

NO HAY
ESCUELA

PROFESOR
DIiA DEL INSTITUTO

\

La informacidn nutricional se proporciona como cortesia del Distrito Escolar de
no puedo garantizar su exactitud.

De acuerdo con la Ley Federal y la Politica del Departamento de Agricultura de EE. UU., esta institu-
cion tiene prohibida la discriminacién por motivos de raza, color,

Origen nacional, sexo, edad o discapacidad.

éPreguntas? Contacta la Directora de Servicios de Alimentacion
Cindy Day 630-747-1427
iTODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SON INTEGRALES!



