
 
    
AGOSTO 2026 
Desayuno MINOOKA 

 

          

    BIENVENIDO DE NUEVO  

MIÉRCOLES 

 
A--7 Bocados de tortitas 44G  

B—Waffle con confetti  38G 

 

Salchicha de pavo  1G 
 

 

  

 

 

A--Wrap de desayuno de huevo y 
queso 16g 

B—Mini tortitas de arce 41G 

Tortita de papa  12G 

 

 

 
 

A--Mini wafles de Arce 35G 

B—Bagel de pizza de huevo y 
queso 29G 

 

Tira de Bacon de Pavo 3G 

   

A--  Sándwich de pollo y queso 
32G 

 

B—Sandwich de salchicha de 
pavo y queso 25 G 

 

 

 

 

A—Dona integral 42G 

B—Pan tostado con canela   

36G 

 
Vaso de yogur 15G 

  

 

 

A-Burrito de Desayuno con bacon 
de pavo, huevo y queso  37G 

 

 B—Salchicha y panqueque 18G  

 
A—Pan bagel  28G 

con queso crema 2G 

B—Pan relleno de chocolate  38G 

 

Patatas para el desayuno 20G 

 

 

A--  

Palitos de pan tostado con canela  
42G 

B—Panqueques de fresa 33G 

 

Salchicha de pavo  1G 

 

 
A--Tortitas de confeti 35G 

B—Rollo de canela  36G 

 

Tortita de papa rayada  12G 

 
  

 

La comida para estudiantes incluye 
 Elección del plato principal 

Elección de la fruta 

 Elección de leche o agua 
TODAS LAS COMIDAS INCLUYEN ACOMPAÑAMIENTOS LISTADOS EN  

NEGRO 

   

 

 

  

    

La información nutricional se proporciona como cortesía del Distrito Escolar de Minooka 

no puedo garantizar su exactitud. 

De acuerdo con la Ley Federal y la Política del Departamento de Agricultura de EE. UU., esta institución 
tiene prohibida la discriminación por motivos de raza, color,  

Origen nacional, sexo, edad o discapacidad. 
 

MENÚ SUJETO A CAMBIOS *** 
Comida para estudiantes 2,00 $ 

DISPONIBLE DIARIAMENTE 
Cereales/Pop-Tarts/Muffins/Barritas de desayuno variadas. 

 

¿Preguntas?  Contacta a la directora de comidas  
Cindy Day 630-747-1427 

¡TODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SON INTEGRALES! 
 

 

¡BIENVENIDOS DE NUEVO A TODOS!! 

ESTAMOS AQUÍ PARA AYUDARTE A EMPEZAR EL DÍA CON UNA 

 ¡DESAYUNO SABIO!  

 

 

 

 

 

¡UN GRAN AÑO ESCOLAR! 

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES MARTES 


