
 
    

AGOSTO 2026 
Almuerzos para MINOOKA Intermediate y Jr High 

High 

 

          

    BIENVENIDO DE NUEVO  

MIÉRCOLES 

A—Hamburguesa con queso de res 29G 

B—Hot dog de res 29G  

 

Papas al horno simples 17G 

Frijoles horneados 23G 

 

 

  

A—Hamburguesa de Pollo  39G 

Queso cheddar/Jack en cubos 1g 

B— Caja de Fresa de 4 Cuadrados 
     4oz Yogurt de Vainilla 20G, 4oz Fresas 10g           

       2oz Granola 38G, Cubos de Cheddar/Jack 1G 

 

Viernes de Pizza  

 

A—Pizza de queso 27G 

B—Pizza de Pepperoni de Pavo 22G 

 

Granizado  22G 

  

 

A—Macarones y Queso 32G 

B—4 tiras de pollo  11g 

C—Calzone de queso 31G 

Salsa Marinara 7G  

 

Panecillo 12G 
 

 

 

A—3 tiras de pollo 15G 

B—Hot dog de pollo envuelto en pan 
30G 

  

Frijoles horneados 23G 

Rice Krispie Treat 8G 
  

 

 

 A—Pan relleno con queso  54G 

Con salsa marinera 7G 

B— Pretzel suave 72G 

Con salsa de queso  3G 

Granizado 22G 
 

DESAYUNO DE LA BONANZA 
 

A—Panqueques 35G 

B—Mini Waffles de Maple 35G 

C—Bagel de queso crema de fresa 42g 

 

Tortita de papa  12G 

 

 

 A—Pizza de Pan Francés con Queso 
23G 

*B—Pizza de Pan Francés con Peppe-
roni 23G 

*CONTIENE CERDO 

 

Galleta Triple Chocolate 28G 

 
 

A—Pierna de pollo empanizada 10G 
B—10pc Pollo Palomitas 13G 

 

Puré de papas con salsa 26G 

Maíz al vapor 16G 

 
  

 

Comida Estudiantil 
Elige la entrada A /B/C   

Todos los almuerzos incluyen 

Barra de frutas y verduras, elección de leche o agua 

Y cualquier artículo listado en negro 
 

 

  

    

La información nutricional se proporciona como cortesía del Distrito Escolar Minooka 

no puedo garantizar su exactitud. 

De acuerdo con la Ley Federal y la Política del Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos, esta institución tiene prohibida la discriminación por motivos de raza, color,  

Origen nacional, sexo, edad o discapacidad. 
 

MENÚ SUJETO A CAMBIOS *** 
               Comida Estudiantil $3.40 

Leche $0.60 
Agua embotellada pequeña $0.60 

 

¿Preguntas?  Contacta a la Directora de Comidas 
Cindy Day 630-747-1427 

TODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SE PREPARAN CON 
¡PAN INTEGRAL, TORTILLAS O PANECILLOS! 

 

DÍAS ESPECIALES DEL MES   
19 de agosto—Bienvenido de nuevo miércoles 

21 de agosto—Viernes de pizza 
27 de agosto—Bonanza de Desayuno 

 

¡BIENVENIDOS DE NUEVO A TODOS!! 

HAGAMOS QUE 2026-2027 SEA UN GRAN AÑO ESCOLAR!! 

 

 

 

 

 

¡EXCELENTE AÑO ESCOLAR! 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 


