Central & Grant Preschool Menu June 2026

BREAKFAST | BREAKFAST 2 BREAKFAST 3 BREAKFAST BREAKFAST
Blueberry Waffle /™ Egg & Cheese Croissqnt@‘(‘ Cheerios Blueberry Chex Cinnamon Toast Crunch
Mixed Fruit Pineapple Peaches Frozen Strawberry Cup Applesauce Cup
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
Chicken Nuggets Bv:;aaier;ingrqeese RE Cheese Quesadilla/™> Chicken & Cheese Taquitos Cheese Pizza (™
Fresh Apple Slices S O Wt Strawberry Applesauce Cup  Fresh Banana Frozen Peach Cup
Potato Rounds Sieeth [l oy CarTes Mixed Vegetables Fresh Broccoli Mixed Salad
BREAKFAST 8 BREAKFAST O BREAKFAST 1Q BREAKFAST 11 12
Cinnamon Waffle ™ Egg, Cheese & Turkey Cheerios Blueberry Chgx
Mixed Fruit Sausage Breakfast Burrito Peaches Fresh Apple Slices
Pineapple [ ]
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
SSQXAEEQ EACEiK! Teriyaki Chicken w/Rice@ Chicken Tamale Cheese Pizza[™ Chicken Tenders
Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Fresh Banana Frozen Strawberry Cup First Dav of Summer Break
Fresh Baby Carrots Mixed Salad Potato Rounds Fresh Baby Carrots Y
15 16 17 18 19
House-Made
Locally-Grown/Sourced
S U M M E R B R E A K

Vegetarian Entrees

All fruits, fresh vegetables, &

cereals are vegan.

Contains Pork 22 23 24 25 26

All grains are
whole-grain rich

W
7‘
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55
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Central & Grant Preschool Menu

jQUE TENGAN UNAS
EXCELENTES
VACACIONES DE VERANO!

@ Hecho en casa

Hecho localmenta/de
origen

7‘ Entrada Vegetariana

Entradas Veganas
Todas las frutas, verduras y
Cereales son vegano

S Contiene carne de cerdo

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Articulo de nuevo

Escanea el
cédigo QR para
obtener mads
informacién del
mendu.

o Sep,
S 5
CALIFORNIA

FARM TO SCHOOL
NETWORK

%,

DESAYUNO

Waffle de ardndanos
azules
Fruta mezclada

ALMUERZO

Nuggets de pollo
Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

DESAYUNO
Waffle de canela ™

Fruta mezclada
ALMUERZO

Pollo teriyaki

con arroz integral &
Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

15

22

29

S UMM E R

DESAYUNO 2 DESAYUNO

Cereal Cheerios

3

Cruasdn con huevo y

queso Duraznos
Pifia
ALMUERZO ALMUERZO

Ravioles de queso

empanados con mminma@‘ouesudmﬂ de queso7‘

Rodajas de naranja fresca Puré de manzana y fresa
Zanahorias frescas Verduras mixtas

DESAYUNO DESAYUNO 10
Burrito de desayuno con Cereal Cheerios
huevo, queso y salchicha de  Duraznos
pavo
Pifia
ALMUERZO ALMUERZO

Pizza de queso’™
Plétano fresco
Roddajas de papa

Tamal de pollo
Gajos de naranja fresca
Ensalada mixta

16

junio 2026

DESAYUNO

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

5

DESAYUNO

Chex de arandanos
Taza de fresas congeladas

ALMUERZO ALMUERZO
Taquitos de pollo y queso
Platano fresco
Brécoli fresco

Pizza de queso7‘

Taza de duranzo congelado
Ensalada mixta

DESAYUNO

11
Chex de ardndanos
Rodajas de manzana fresca

12

ALMUERZO

Tiras de pollo
Taza de fresas congeladas
Zanahorias frescas

Primer dia de vacaciones de
verano

18 19

s U M M E R B R E A K
23 24 25 26
s U M M E R B R E A K

30

ofrecido cada dia
DESAYUNO & ALMUERZO

B R E A K

leche blanca baja en grqsq?‘



