
Lista de verificación/cronograma para una planificación de 
transición exitosa  

Entre 18 y 21 años   

□ Conéctese con el Consejo de Transición del Centro-Sur de Kansas 
https://www.transitioncouncilscks.org/home  

□ Solicitar tutela/toma de decisiones con apoyo o beneficiario o tutor según la necesidad   

□ Solicite como adulto Medicaid (KanCare), Seguridad de Ingreso Suplementario, Servicios de Vida 
Independiente y Rehabilitación Vocacional.   

□ Conectar o mantener una relación con Rehabilitación Vocacional para obtener ayuda con sus 
objetivos laborales.   

□ Establecer un Fideicomiso para Necesidades Especiales o una cuenta de ahorros ABLE   

□ Si recibe un subsidio de adopción, prepárese para volver a solicitar el Seguro Social   

□ Conéctese con Comcare para obtener servicios integrales para niños con problemas de 
salud mental  https://www.sedgwickcounty.org/comcare/ teléfono:(316) 660-7500   

□ Verifique si su hijo califica para Medicaid o SSI https://www.ssa.gov/ teléfono (800) 772-1213  

□ Conéctese con el centro de recursos de aprendizaje independiente ILRC para obtener equipos y 
otros apoyos:  https://ilrcks.org/ teléfono: 316-942-6300   

□ Asistir y visitar programas diurnos comunitarios y entornos residenciales.   

□ Practique la comunicación efectiva practicando cómo pedir ayuda, desarrollando habilidades 
para entrevistas e identificando las adaptaciones necesarias.   

□ Identificar habilidades para el trabajo deseado y obtener empleo remunerado o voluntario con 
apoyo según sea necesario   

□ Practique llegar a tiempo al trabajo, a las citas y a las actividades sociales.   

□ Practique la atención de las necesidades de atención médica (programar citas, surtir y tomar 
recetas, etc.)   

□ Regístrese para votar   

□ Registrarse en el servicio selectivo (si es hombre)   

□ Asistir y visitar programas diurnos comunitarios y entornos residenciales.   

□ Mantener programas de apoyo (Medicaid (KanCare), Seguridad de Ingreso Suplementario, 
Servicios de Vida Independiente, Rehabilitación Vocacional).   

□ Continúe la comunicación efectiva practicando cómo pedir ayuda, desarrollando habilidades 
para entrevistas e identificando las adaptaciones necesarias.   

□ Continuar con las habilidades para el trabajo deseado y obtener un empleo remunerado o voluntario 



con apoyo según sea necesario.   

□ Ayude a su hijo a poder explicar su discapacidad y las adaptaciones necesarias. Anime a su hijo a 
tomar decisiones y a compartir positivamente lo que quiere para ayudarlo a desarrollar habilidades de 

autodefensa.   

□ Conéctese con otros padres/tutores y defensores a través del Equipo de Defensores en las 
Comunidades (ACT) para aprender cómo compartir su historia para lograr cambios positivos para su 
familia y los demás.   

□ Actualizar a todos y cada uno de los proveedores de servicios y soporte sobre cambios de 
dirección, teléfono y otra información de contacto. 
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