:. Asthma and Allergy
 Foundation of America

aafa.org

ASTHMA ACTION PLAN -

Name: Date:

Doctor: Medical Record #: The colors of a traffic light will help
you use your asthma medicines.

Doctor’s Phone #: Day Night/Weekend

GREEN means Go Zone!
Use preventive medicine.

Emergency Contact:

means Caution Zone!
Add quick-relief medicine.

Doctor’s Signature:

RED means Danger Zone!
Get help from a doctor.

Personal Best Peak Flow:

You have all of these: MEDICINE HOW MUCH HOW OFTEN/WHEN
* Breathing is good
* No cough or wheeze  peak flow:
¢ Sleep through

the night from
¢ Can work & play o

For asthma with exercise, take:

CAUTION Continue with green zone medicine and add:

You have any of these: MEDICINE HOW MUCH HOW OFTEN/ WHEN

* First signs of a cold

¢ Exposure to known Peak flow:
trigger

¢ Cough

* Mild wheeze

* Tight chest

* Coughing at night

from

to

CALL YOUR ASTHMA CARE PROVIDER.

Your asthma is getting worse fast: MEDICINE HOW MUCH HOW OFTEN/WHEN
* Medicine is not helping

« Breathing is hard Peak flow:
5 fast : reading
* Nose opens wide Srellen

¢ Trouble speaking
¢ Ribs show (in children)

GET HELP FROM A DOCTOR NOW! Your doctor will want to see you right away. It’s important!
If you cannot contact your doctor, go directly to the emergency room. DO NOT WAIT.
Make an appointment with your asthma care provider within two days of an ER visit or hospitalization.



PLAN DE ACCION PARA EL ASMA

Nombre:

Fecha:

El doctor/La doctora:

NuUmero de registro médico:

El numero de teléfono del doctor
o doctora durante el dia:

Durante la noche y el fin de semana:

El contacto de emergencia:

Asthma and Allergy
Foundation of America

aafa.org

Los colores del seinal de trafico pueden
ayudar usar los medicamentos de asma.

VERDE significa la zona para ir!
Usa medicina preventiva.

significa zona
de precaucion!
Agrega medicina de alivio rapido.

Firma de doctores:

ROJA significa zona de peligro!
Get help from a doctor.

Mejor flujo maximo personal:

CUANTO/ CON QUE FRECUENCIA/
MEDICINA QUE CANTIDAD CUANDO

Tiene todos estos:

 La respiracion
es buena

» No toz o silbido/
resuello

e Duerme durante
la noche

* Puede trabajar y jugar

Flujo maximo:
De

PARA ASMA CON EJERCICIO, UTILICE:

PRECAUCION Contintie con la medicina de la zona verde y afiada:
. . CUANTO/ CON QUE FRECUENCIA/
Si tiene a/guno de estos: MEDICINA QUE CANTIDAD CUANDO

* Tos
* Silbido/Resuello leve
» Pecho apretado
* Tos por la noche
 Primeras sefales
de un resfriado
* Exposicion a un
desencadenador conocido

CUANTO/ CON QUE FRECUENCIA/
MEDICINA QUE CANTIDAD CUANDO

Flujo maximo:
De

LLAME A SU DOCTOR O DOCTORA DE ASMA.

Su asma esta empeorando
rapidamente: Flujo maximo:

* La medicina no esta

Numeros
ayudando debajo de/
* La respiracion es menos de
dificil y rapida

* La nariz se abre
ampliamente
* Dificultad para hablar

OBTEN AYUDA DE UN DOCTOR O DOCTORA AHORA! Su doctor o doctora querra verle en seguida. Es importante!
Si no puede comunicarse con su doctor o doctora, vaya directamente a la sala de emergencia. NO ESPERE.
Haga una cita con su proveedor de cuidado del asma dentro de dos dias de una visita de urgencias (ER) o hospitalizacion.



Ké Hoach Diéu Tri Suyén

Tén Ho: Ngay: Cac mau clia dén giao thong sé
gitp ban trong viéc diing thuéc.

Ngay sinh: Tén bac si/y ta: S6 dién thoai clia bac sify ta: MAU XANH nghia la Binh
Thudng! Dung thu6c cam
suyén nhu thusng.

Muc tiéu diéu tri cia bénh nhan: Tén dién thoai ciia cha me giam ho:

nghia la Nén
Can Than! Dung thém thudc
cam suyén nhanh chéng.
MAU DO nghia la Nguy
Hiém! Dén gap bac si dé
Khi Lugng Cao Diém Kha Nhat: dugc gitp da.

Diéu quan trong! Tranh niing thit am bénh suyén cGia ban thém tram trong:

BINH THUQONG - Sitc Khée Tot! Dung cac loai thuéc cam suyén hang ngay sau day:

< - = < UONG BAO NHIEU LAU MOT
Ban c6 tdt ca cac tridu chiing duéi day: BT | UOC/CACHDUNG LIEUTHUOC LAN/KHI NAO
- Hit th tot Sl
«Khong ho hodc kho khe
- Ngui théng gidc quadém

« C6 thé di hoc va choi

Ban ¢ bt cti mét triéu chiing nao
dugi day:

« Triéu ching ban dau cdia cdm lanh
+Ho

« kho khe it

« Tuic nguic

+ Ho, kho khe, hodc kho thé [uc ban dém

GOI CHO BAC Si/ Y TA CUA BAN:

Dung cac thi thuéc sau day va goi cho bac si ngay:

NGUY HIEM - Cau Citu!

Bénh suyén ciia ban nhanh chéng
tré nén tram trong hon:

THUGC/CACH DUNG LIEU THUGC UONG BAO NHIEU LAU MOT

Khi lugng cao LAN/KHI NAO

diém tur

« Thuéc khéng co tac dung
« Hit thd kho va nhanh

« L6 mii m& to

- D& 16 xuong sudn

+ N6i chuyén kho khan

dén

TiM DEN MOT BAC Si NGAY LAP TU'C! Bitng so lam phién. Bac si cia ban muén chiia cho ban ngay
tiic khéc. Day la diéu quan trong! Néu ban khong gap dugc béc si riéng ctia minh thi dén théng
phong cap ciiu va mang theo ban ké hoach diéu tri nay. KHONG DUGC CHAN CHU.

Lam hen dé€ gap bac si/ y ta clia ban trong vong hai ngay sau khi d&n phong cép ctu hodc ndm bénh vién.

Chir ky ctia Bac si/NP/PA Ngay

Toi cho phép y ta clia nha trudng va bac si/NP/PA hay clia con t6i trao d&i thong tin véi nhau
vé bénh suyén cuia con téi.

Ch ky cia Cha/Me/Ngudi Gidm HO Ngay
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