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পরি�বাারে�র প্রতি� আমাাদে�র অঙ্গীীকাার

প্রি�য় RUSD পরি�বাারবর্গগ,

2017 সাালে�, শি�ক্ষাা বো�োর্ডড  অভি�বাাসন অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে� সকল শি�ক্ষাার্থীী ও পরি�বাারে�র জন্যয 
RUSD-এর সমস্ত ক্যাা�ম্পাাসকে� নি�রাাপদ শি�ক্ষাা অঞ্চল হি�সে�বে� মনো�োনীীত করে�ছে�। ডি�স্ট্রি�ক্ট 
করৃ্তৃ� পক্ষ নি�রাাপদ, স্বাাগত ও অন্তরু্ভু� ক্তি�মূূলক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ প্রদাানে� এবংং আইন দ্বাারাা 
অনুুমো�োদি�ত সর্বো�ো�চ্চ সীীমাা পর্যযন্ত অভি�বাাসীী শি�ক্ষাার্থীী ও তাাদে�র পরি�বাারে�র অধি�কাার রক্ষাায় 
প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ।

আমাাদে�র পরি�বাারদে�র নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলো�ো জে�নে� রাাখাা জরুরি�।

রি�ভাারসাাইড ইউনি�ফাাইড সু্কুল ডি�স্ট্রি�ক্ট:

	• শি�ক্ষাার্থীীদে�র রে�কর্ডড  এবংং গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করে�
	• সু্কুল জুডু়ে� পদ্ধতি�গুলি� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� প্রয়ো�োগ করে�
	• ছাাত্র বাা পরি�বাার সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� ফে�ডাারে�ল অভি�বাাসন করৃ্তৃ� পক্ষে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 

শুরু করে না
	• অভি�বাাসন প্রয়ো�োগ কাার্যযক্রম পরি�চাালনাা বাা সমর্থথন করাার জন্যয জনবল সহ, ডি�স্ট্রি�ক্টে�র 

কো�োনো�ো সম্্পদ ব্্যবহার করে না।
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এই নি�র্দে�ে শি�কাাটির উদ্দে�শ্যয হলো�ো আমাাদে�র কাার্যযপ্রণাালীী স্পষ্ট করাা 
এবংং RUSD-এর পরি�বাারদে�রকে� প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয সরবরাাহ করাা, 
যাাতে� অভি�ভাাবক বাা পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র আটক বাা নি�র্বাা�সনে�র 
ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র সন্তাানদে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ব্যযবস্থাা গ্রহণ করাা যাায়। 
আমরাা পরি�বাারবর্গগকে� ডি�স্ট্রি�ক্টে�র নীীতি� ও কাার্যযপ্রণাালীী সংংক্রাান্ত প্রাায়শই 
জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী সহ, বি�স্তাারি�ত তথ্যয পর্যাা�লো�োচনাা করাার জন্যয RUSD 
ওয়ে�বসাাইট পরি�দর্শশনে�র পরাামর্শশ দি�ই । যে�সব পরি�বাার ডি�জি�টাাল মাাধ্যযম ছাাড়াা অন্যয মাাধ্যযমে� 
তথ্যয পে�তে� চাান, তাাদে�র জন্যয এই তথ্যে�ের মুুদ্রি�ত কপি� সু্কুল অফি�স এবংং ডি�স্ট্রি�ক্ট অফি�সে�ও 
পাাওয়াা যাায়।

আমরাা স্বীীকাার করি� যে� অনি�শ্চয়তাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র মধ্যে�ে মাানসি�ক চাাপ বাা উদ্বে�গ সৃৃষ্টি করতে� 
পাারে�। যদি� আপনাার সন্তাান কষ্টে� থাাকে� বাা আপনাার পরি�বাারে�র সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� 
অনুুগ্রহ করে� আপনাার সু্কুল সাাইটে� অথবাা (951) 328-4003 নম্বরে� ফ্যাা�মি�লি� রি�সো�োর্সস সে�ন্টাারে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

এছাাড়াাও, রি�ভাারসাাইড ইউনি�ফাাইড সু্কুল ডি�স্ট্রি�ক্ট রি�ভাারসাাইড ভাারু্চু�য়াাল সু্কুল (RVS) প্রদাান 
করে�, যাা একটি সম্পূূর্ণণ স্বীীকৃৃত প্রো�োগ্রাাম এবংং একটি সুুসংংগঠিত অনলাাইন পরি�বে�শে� সরাাসরি� 
ও নি�র্দে�ে শি�ত পাাঠদাান করে� থাাকে�। আপনাার ছাাত্রছাাত্রীীরাা কীীভাাবে� বাাড়ি� থে�কে� পড়াাশুনাা শি�খতে� 
পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� rvs.riversideunified.org দে�খুুন 
অথবাা (951) 778-5300 নম্বরে� কল করুন।

RUSD এমন শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান গড়ে� তুুলতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ, যে�খাানে� প্রত্যে�েক শি�ক্ষাার্থীী নি�রাাপদ, 
সম্মাানি�ত এবংং সমর্থি�িত বো�োধ করে�। ডি�স্ট্রি�ক্ট হি�সাাবে� আমাাদে�র শক্তি�র উৎস হলো�ো সকল শি�শুর 
প্রতি� যত্ন, স্থি�তি�শীীলতাা এবংং সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত করাার সম্মি�লি�ত অঙ্গীীকাার।

যত্ন ও সম্মাানে�র সাাথে�,
রি�ভাারসাাইড ইউনি�ফাাইড সু্কুল ডি�স্ট্রি�ক্ট 

RIVERSIDEUNIFIED.ORG/SAFEZONES



আমাাদে�র অভি�বাাসীী পরি�বাারদে�র সমর্থথন করাা�  নি�রাাপদ শি�ক্ষাা অঞ্চলে�র প্রো�োটো�োকল

4

নি�রাাপদ শি�ক্ষাা অঞ্চলে�র প্রো�োটো�োকল
ক্যাা�ম্পাাসে� প্রবে�শে�র পদ্ধতি�

রি�ভাারসাাইড ইউনি�ফাাইড সু্কুল ডি�স্ট্রি�ক্ট নীীতি�মাালাা 3515.19: ডি�স্ট্রি�ক্ট 
ক্যাা�ম্পাাসসমূূহ নি�রাাপদ শি�ক্ষাা অঞ্চল নীীতি� অনুুযাায়ীী, সু্কুলগুলো�োকে� 
অভি�বাাসন প্রয়ো�োগকাারীী সংংস্থাাগুলো�োর ক্যাা�ম্পাাস, শি�ক্ষাার্থীী বাা শি�ক্ষাার্থীীর 
নথি�পত্র অ্যাা�ক্সে�স করাার সমস্ত অনুুরো�োধ প্রত্যাা�খ্যাা�ন করতে� হবে�, যদি� নাা 
আইনত তাা পাালন করাা আবশ্যযক হয়।

এই ধরনে�র পরি�স্থি�তি� বি�রল এবংং এর জন্যয উপযুুক্ত আইনি� নথি�পত্রে�র পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খ 
পর্যাা�লো�োচনাা প্রয়ো�োজন।

RUSD-এর সকল সু্কুলে� রুদ্ধ ক্যাা�ম্পাাস হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করে� একই ধরনে�র সাাইনবো�োর্ডড  স্থাাপন 
করাা হয়ে�ছে�। বো�োর্ডে�ে র নীীতি�মাালাা অনুুসাারে�, বৈ�ধ শি�ক্ষাাগত কাাজে� ক্যাা�ম্পাাসে� প্রবে�শে�র পূূর্বে�ে সকল 
দর্শশনাার্থীীকে� ফ্রন্ট অফি�সে� চে�ক-ইন করতে�, পরি�চয়পত্র দে�খাাতে� এবংং নি�বন্ধন করতে� হবে�। 
ক্যাা�ম্পাাসে� অননুুমো�োদি�ত প্রবে�শ নি�ষি�দ্ধ।

B.P. 3515.19
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ডকুুমে�ন্টে�শন এবংং পর্যাা�লো�োচনাা

অভি�বাাসন প্রয়ো�োগ কাার্যযক্রমে� জড়ি�ত কো�োনো�ো এজে�ন্টে�র পক্ষ থে�কে� অনুুরো�োধ করাা হলে�:

	• অনুরুো�োধগুলি� অবি�লম্বে� ডি�স্ট্রি�ক্টে�র প্রশাাসন ও আইনি� পরাামর্শশদাাতাার কাাছে� পাাঠাানো�ো হয়
	• অনুুরো�োধটি কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর সাাথে� সম্পর্কি�ি ত হলে�, কর্মীীবৃৃন্দ অবি�লম্বে� তাার পি�তাা-মাাতাা 

বা অভিভাবককে তা জানায়
	• কর্মমকর্তাা� র পরি�চয়পত্র যাাচাাই করাা হয়
	• লি�খি�ত অনুুমো�োদন পর্যাা�লো�োচনাা করাা হয়
	• ওয়াারে�ন্ট বাা আদাালতে�র আদে�শ পর্যাা�লো�োচনাা করাা হয়
	• বি�দ্যাা�লয়ে�র কর্মীীরাা স্বাাধীীনভাাবে� আইনি� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করে�ন নাা

ডি�স্ট্রি�ক্টে�র কাার্যযপ্রণাালীী অনুুসাারে�, নথি� পর্যাা�লো�োচনাা চলাাকাালীীন এজে�ন্টদে�র সাামনে�র অফি�সে� 
অবস্থাান করাার নি�র্দে�েশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

যদি� এজে�ন্টরাা লি�খি�ত অনুমুো�োদন এবংং বি�চাারক স্বাাক্ষরি�ত একটি বি�চাারি�ক পরো�োয়াানাা প্রদাান 
করতে� নাা পাারে�ন, যে�খাানে� তল্লাাশি� বাা গ্রে�প্তাারে�র জন্যয অনুমুো�োদি�ত ব্যযক্তি� বাা এলাাকাা সুনুি�র্দি�িষ্টভাাবে� 
চি�হ্নি�ত করাা থাাকে�, তাাহলে� ডি�স্ট্রি�ক্টে�র সম্পত্তি�তে� প্রবে�শাাধি�কাার অস্বীীকাার করাা হয়।

যদি� ডি�স্ট্রি�ক্টে�র আইনি� পরাামর্শশদাাতাা নি�র্ধাা�রণ করে�ন যে� প্রবে�শাাধি�কাার আইনত আবশ্যযক:
	• ওয়াারে�ন্টে� বি�শে�ষভাাবে� অনুুমো�োদি�ত বি�ষয়ে�র মধ্যে�েই প্রবে�শাাধি�কাার কঠো�োরভাাবে� সীীমাাবদ্ধ
	• ওয়াারে�ন্টে� সুুনি�র্দি�ি ষ্টভাাবে� চি�হ্নি�ত এলাাকাার বাাইরে� কো�োনো�ো তথ্যয বাা এলাাকাায় প্রবে�শ করাা 

এজেন্্টদের জন্্য নিষিদ্্ধ
	• ক্যাা�ম্পাাসে� থাাকাাকাালীীন এজে�ন্টদে�র উপর অধ্যযক্ষ বাা তঁাঁ�র মনো�োনীীত প্রতি�নি�ধি� 

সার্্বক্ষণি ক নজর রাখেন
	• মূূল ব্যযক্তি� বাা তঁাঁ�র মনো�োনীীত ব্যযক্তি�, যে�খাানে� সম্ভব, পরো�োয়াানাার আওতাার বাাইরে�র 

ব্্যক্্ততিদের সাথে এজেন্্ট বা কর্্ম কর্্ততা র যো�োগাযো�োগ যথাসম্্ভব কমিয়়ে আনবেন
	• যদি� কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর সাাক্ষাাৎকাার অনুুমো�োদি�ত হয়, তবে� বি�ঘ্ন কমাানো�ো এবংং শি�ক্ষাার্থীীর 

গো�োপনীয়তা রক্ষার জন্্য, তা অন্্য শিক্ষার্থীদের দষৃ্্টটি ও শ্্রবণের আড়়ালে একটি 
ব্্যক্্ততিগত স্্থথানে পরিচালিত হবে

	• তদন্ত তদাারকি�র জন্যয ডি�স্ট্রি�ক্টে�র প্রশাাসক, অধ্যযক্ষ বাা তঁাঁ�র মনো�োনীীত প্রতি�নি�ধি� 
সাক্ষাৎকারে উপস্্থথিত থাকবেন
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শি�ক্ষাার্থীীর তথ্যয ও গো�োপনীীয়তাা

অভি�ভাাবকে�র সম্মতি� অথবাা যাাচাাইকৃৃত বি�চাারি�ক অনুুমো�োদন ব্যযতীীত ডি�স্ট্রি�ক্ট করৃ্তৃ�পক্ষ প্রকাাশ 
করে� নাা:

	• যে�কো�োনো�ো ধরনে�র শি�ক্ষাাগত রে�কর্ডড
	• শি�ক্ষাার্থীীর ব্যযক্তি�গত তথ্যয
	• বাাড়ি� বাা ভ্রমণ সংংক্রাান্ত তথ্যয

যদি� কো�োনো�ো সমন, যাার মধ্যে�ে ICE প্রশাাসনি�ক সমনও অন্তরু্ভু�ক্ত , উপস্থাাপন করাা হয়, তবে� 
বি�ষয়টি পর্যাা�লো�োচনাার জন্যয ডি�স্ট্রি�ক্টে�র আইনি� পরাামর্শশদাাতাার কাাছে� পাাঠাানো�ো হয়। ডি�সট্রিক্ট 
করৃ্তৃ� পক্ষ শি�ক্ষাা-সম্পর্কি�ি ত নয়, এমন প্রশাাসনি�ক সমন কাার্যযকর করাার বি�রো�োধি�তাা করবে� এবংং 
আইন অনুুযাায়ীী শুধুুমাাত্র চূূড়াান্ত আদাালতে�র আদে�শই পাালন করবে�।

ওয়াারে�ন্ট বাা আদাালতে�র আদে�শে� স্পষ্টভাাবে� নি�ষে�ধ করাা নাা থাাকলে�, ডি�সট্রিক্ট করৃ্তৃ� পক্ষ এই 
ধরনে�র যে�কো�োনো�ো অনুুরো�োধে�র বি�ষয়ে� পি�তাা-মাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� অবহি�ত করবে�।

কর্মীী প্রশি�ক্ষণ ও প্রস্তুতি�

অধ্যযক্ষ, প্রশাাসক এবংং অফি�স কর্মীীরাা ডি�স্ট্রি�ক্ট প্রো�োটো�োকল অনুুযাায়ীী নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলি�র 
উপর প্রশি�ক্ষণ গ্রহণ করে�ন:

	• দর্শশনাার্থীীদে�র প্রবে�শাাধি�কাার পদ্ধতি�
	• নথি�পত্র পর্যাা�লো�োচনাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা
	• শি�ক্ষাার্থীীর গো�োপনীীয়তাা সুুরক্ষাা
	• জরুরি� প্রতি�ক্রি�য়াা প্রো�োটো�োকল
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জরুরি� পরি�স্থি�তি� ও নি�রাাপত্তাা প্রতি�ক্রি�য়াা

আইন অনুুযাায়ীী, এজে�ন্ট ও কর্মমকর্তাা�রা া মাাঝে�মধ্যে�ে এমন জরুরি� পরি�স্থি�তি� ঘো�োষণাা করতে� পাারে�ন, 
যে�খাানে� ক্যাা�ম্পাাসে�র নি�রাাপত্তাার জন্যয তাাৎক্ষণি�ক হুমকি� সৃৃষ্টিকাারীী জরুরি� নি�রাাপত্তাা উদ্বে�গ জড়ি�ত 
থাাকে�।

  যদি� কো�োনো�ো এজে�ন্ট কর্মীীদে�র নি�র্দে�েশনা া ও ডি�স্ট্রি�ক্টে�র প্রো�োটো�োকল মে�নে� নাা চলে�ন

ডি�স্ট্রি�ক্টে�র নীীতি�মাালাা অনুুসাারে�, অনুুমতি� ছাাড়াা ক্যাা�ম্পাাসে� প্রবে�শকাারীী কো�োনো�ো কর্মমকর্তাা�কে�  
কর্মীীরাা সাাধাারণত শাারীীরি�কভাাবে� বাাধাা দে�বে�ন নাা। কর্মীীদে�র নি�রাাপত্তাাকে� অগ্রাাধি�কাার 
দে�ওয়াা এবংং ডি�স্ট্রি�ক্টে�র কাার্যযপ্রণাালীী অনুুসরণ করাার প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা হয়, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
নি�রাাপত্তাা বি�ধি�মাালাা অবি�লম্বে� বাাস্তবাায়ন, প্রশাাসনকে� অবহি�ত করাা এবংং পাারস্পরি�ক 
ক্রি�য়াাকলাাপ নথি�ভুক্ত করাা। এই পদ্ধতি�গুলো�ো ক্যাা�ম্পাাসে� যে�কো�োনো�ো অননুুমো�োদি�ত প্রবে�শে�র 
ক্ষে�ত্রে� শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানগুলো�োর গৃৃহীীত পদক্ষে�পে�রই প্রতি�চ্ছবি�।

  অভি�বাাসন প্রয়ো�োগকাারীী এজে�ন্ট ক্যাা�ম্পাাসে� থাাকাাকাালীীন সময়ে� ডি�স্ট্রি�ক্টে�র 
  তরফে� যো�োগাাযো�োগ 

RUSD পরি�বাারদে�র সাাথে� স্পষ্ট ও নি�র্ভু�ল  যো�োগাাযো�োগকে� অগ্রাাধি�কাার দে�য়। ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার 
আইন (সি�নে�ট বি�ল 98) অনুুসাারে�, কো�োনো�ো সু্কুল ক্যাা�ম্পাাসে� অভি�বাাসন আইন প্রয়ো�োগে�র 
কাার্যযক্রম নি�শ্চি�ত হলে� ডি�স্ট্রি�ক্ট করৃ্তৃ� পক্ষ প্রভাাবি�ত সু্কুলে�র পরি�বাারগুলো�োকে� অবহি�ত করবে�। 
প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী অন্যাা�ন্যয সু্কুলগুলো�োকে� পরবর্তীী বি�জ্ঞপ্তি� পাাঠাানো�ো হবে�।
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  সু্কুলে�র কাাছাাকাাছি� অভি�বাাসন সংংক্রাান্ত কাার্যযকলাাপ প্রয়ো�োগ সম্পর্কে�ে  কখন 
  পরি�বাারগুলি�কে� অবহি�ত করাা হয় 

পরি�বাারগুলো�োকে� জাানাানো�ো হয় যখন:
•	 তথ্যয যাাচাাই করাা হয়ে� যাায়
•	 এমন একটি পরি�স্থি�তি� সৃৃষ্টি হয়, যাা সরাাসরি� সু্কুল কমি�উনি�টি, ক্যাা�ম্পাাসে�র কাার্যযক্রম বাা 

নিরাপত্তাকে প্্রভাবিত করে
•	 যো�োগাাযো�োগ অর্থথপূূর্ণণ স্পষ্টতাা বাা আশ্বাাস প্রদাান করে�

যাাচাাইকৃৃত কাার্যযকলাাপে�র দ্বাারাা সরাাসরি� প্রভাাবি�ত কমি�উনি�টিগুলো�োর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ ভাাগ করে� 
নে�ওয়াা হবে�। সু্কুলে�র কাাছাাকাাছি� বহি�রাাগত কাার্যযকলাাপে�র সমস্ত রি�পো�োর্টট ডি�স্ট্রি�ক্ট জুড়ুে� পাাঠাানো�ো 
হয় নাা।

কে�ন যাাচাাইকরণ প্রয়ো�োজন

প্রাাথমি�ক প্রতি�বে�দন অসম্পূূর্ণণ বাা ভুুল হতে� পাারে�।

যাাচাাইকরণ সুুরক্ষাা দে�য়:
•	 নি�র্ভু�লতা া
•	 শি�ক্ষাার্থীীর গো�োপনীীয়তাা
•	 ভুুল তথ্যে�ের কাারণে� সৃৃষ্ট অপ্রয়ো�োজনীীয় মাানসি�ক চাাপ

আমাাদে�র অনে�ক শি�ক্ষাার্থীী ও তাাদে�র পরি�বাার বর্ধি�িত উদ্বে�গ ও ভয়ে�র সম্মুখুীীন হচ্ছে�ন এবংং আমরাা 
তাাদে�রকে� আরও মাানসি�ক চাাপ থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয তথ্যয যাাচাাই করতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ। একই 
সাাথে�, আমাাদে�র কমি�উনি�টির কাাছে� সময়মতো�ো তথ্যয পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াাও আমরাা নি�শ্চি�ত করছি�।
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পাারি�বাারি�ক প্রস্তুতি� পরি�কল্পনাা

জরুরি� অবস্থাার জন্যয প্রতি�টি পরি�বাারে�র একটি পাারি�বাারি�ক প্রস্তুতি� পরি�কল্পনাা 
থাাকাা উচি�ত। অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলো�োর পক্ষে� ভবি�ষ্যযতে� উদূ্ভূত হতে� পাারে�, 
এমন অভি�বাাসন-সংংক্রাান্ত জরুরি� অবস্থাার কথাা আগে� থে�কে� চি�ন্তাাভাাবনাা করাা 
এবংং আরও সুনুি�র্দি�িষ্ট পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করাাও সমাানভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ। বি�স্তাারি�ত 
ও মুদু্রণযো�োগ্যয পরি�কল্পনাার জন্যয, ilrc.org-এ অবস্থি�ত ইমি�গ্র্যাা�ন্ট লি�গ্যাা�ল 
রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার (ILRC) পরি�দর্শশন করুন অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

পরি�চর্যাা�কাারীীর অনুুমতি�পত্রে�র হলফনাামাা সাাথে� রাাখুুন

আপনি� যদি� এমন কো�োনো�ো বি�শ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�কে� চি�হ্নি�ত করে� থাাকে�ন যি�নি� আপনাার 
অনুুপস্থি�তি�তে� আপনাার সন্তাানে�র যত্ন নি�তে� পাারবে�ন, তাাহলে� তাাকে� দি�য়ে� একটি ‘পরি�চর্যাা�কাারীীর 
অনুুমতি�পত্রে�র হলফনাামাা’ পূূরণ করাান। পরি�চর্যাা�কাারীীর অনুুমতি�পত্রে�র হলফনাামাা হলো�ো 
এমন একটি ফর্মম, যাা দি�য়ে� অনাাত্মীীয় ব্যযক্তি�রাা আপনাার সন্তাানকে� সু্কুলে� ভর্তি�ি  করতে� এবংং সু্কুল-
সম্পর্কি�ি ত চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাাতে� পাারে�ন। পরি�চর্যাা�কাারীীর অনুুমতি�পত্রে�র হলফনাামাা আপনাার 
সন্তাানে�র অভি�ভাাবক হি�সে�বে� আপনাার অধি�কাারকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা - আপনাার সন্তাানে�র 
হে�ফাাজত এবংং নি�য়ন্ত্রণ আপনাারই থাাকে�। পরবর্তীী পৃৃষ্ঠাায় একটি টে�মপ্লে�ট দে�ওয়াা আছে� এবংং 
পূূরণকৃত হলফনাামাাটি অবশ্যযই Central Registration Center at 5700 Arlington 
Ave, Riverside, CA 92504 ঠিকাানাায় জমাা দি�তে� হবে�।

ILRC.ORG



পরি�চর্যাা�কাারীীর অনুুমতি�পত্রে�র হলফনাামাা

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা ফ্যাা�মি�লি� কো�োডে�র 11 নংং ডি�ভি�শনে�র 1.5  নংং পাার্টট (ধাারাা 6550-6552) অনুুযাায়ীী এই হলফনাামাা 
ব্যযবহাারে�র অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

নি�র্দে�েশা াবলীী: 1-4 পর্যযন্ত দফাাগুলো�ো পূূরণ করাা এবংং হলফনাামাায় স্বাাক্ষর করাাই একজন নাাবাালক সন্তাানকে� সু্কুলে� ভর্তি�ি  
এবংং সু্কুল-সম্পর্কি�ি ত চি�কি�ৎসাা সে�বাা প্রদাানে�র অনুুমো�োদনে�র জন্যয যথে�ষ্ট। শি�শুর অন্যয কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাার অনুুমো�োদন 
দে�ওয়াার জন্যয অতি�রি�ক্তভাাবে� 5-8 নম্বর শর্তত গুলো�ো পূূরণ করাা আবশ্যযক। স্পষ্ট করে� টাাইপ বাা প্রি�ন্ট করুন।

নি�ম্নে� উল্লে�খি�ত নাাবাালক সন্তাানটি আমাার বাাড়ি�তে� থাাকে� এবংং আমাার বয়স 18 বছর বাা তাার বে�শি�।

1.	নাাবাালক সন্তাানে�র নাাম: 2. নাাবাালক সন্তাানে�র জন্ম তাারি�খ: 3. আমাার নাাম যে� প্রাাপ্তবয়স্ক সম্পন্ন করছে�ন	

ফর্মমটি):	 	

	

4.	   	আমাার বাাড়ি�র ঠিকাানাা: 	
	
	

5.	  	� আমি� 1 নংং আইটে�মে� উল্লি�খি�ত নাাবাালক শি�শুটির একজন আত্মীীয়। (“আত্মীীয়”) শব্দটির সংংজ্ঞাার জন্যয এই ফর্মমটির 
পি�ছনে�র অংংশ দে�খুুন)।

6.	  �একটি বাা উভয়ই টিক দি�ন (উদাাহরণস্বরূপ, যদি� আপনি� একজন অভি�ভাাবককে� পরাামর্শশ দি�য়ে� থাাকে�ন কি�ন্তু অন্যযজনকে� খুঁঁ�জে� 
নাা পাান):

 a.	  	�আমি� 1 নংং অনুুচ্ছে�দে� উল্লি�খি�ত নাাবাালক শি�শুটির জন্যয চি�কি�ৎসাা সে�বাা অনুুমো�োদনে�র আমাার অভি�প্রাায় সম্পর্কে�ে  তাার 
পি�তাা-মাাতাা বাা আইনগত তত্ত্বাাবধাানকাারীী অন্যয ব্যযক্তি�কে� অবহি�ত করে�ছি� এবংং তাাদে�র কো�োনো�ো আপত্তি� নে�ই।

b.	 	�আমি� 1 নংং আইটে�মে� উল্লি�খি�ত নাাবাালক শি�শুটির পি�তাা-মাাতাা বাা আইনাানুুগ তত্ত্বাাবধাানকাারীী অন্যয কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করে�, শি�শুটির চি�কি�ৎসাার অনুমুো�োদন দে�ওয়াার আমাার অভি�প্রাায় সম্পর্কে�ে  তঁাঁ�দে�র অবহি�ত করতে� পাারছি� নাা।

7. আমাার জন্ম তাারি�খ: 	
	

৮. আমাার ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার ড্রাাইভিং�ং লাাইসে�ন্স বাা পরি�চয়পত্র বাা সরকাার-প্রদত্ত কনস্যুু�লাার কাার্ডড  নম্বর:
	

পরি�চর্যাা�কাারীীর প্রতি� সতর্কক বাার্তাা� :উপরে�র পূূরণকৃৃত বি�বৃতি�গুলো�োর কো�োনো�োটি সত্যয নাা হলে� এই ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করবে�ন নাা। যদি� 
আপনি� এমন করে�ন, তবে� আপনি� এমন একটি অপরাাধ করবে�ন যাার শাাস্তি� জরি�মাানাা, কাারাাদণ্ড বাা উভয়ই হতে� পাারে�।

স্থাানীীয় শি�ক্ষাা সংংস্থাা এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র প্রতি� বি�জ্ঞপ্তি�:এই ফর্মমটি বৈ�ধ হওয়াার জন্যয আদাালতে�র সীীলমো�োহর 
অথবাা আদাালতে�র কে�রাানি� বাা বি�চাারকে�র স্বাাক্ষরে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। এবংং এটি নো�োটাারি� করাার প্রয়ো�োজন নে�ই।

আমি� ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা স্টে�টে�র আইন অনুুসাারে� শপথপূূর্ববক ঘো�োষণাা করছি� যে�, উপরো�োক্ত তথ্যয সত্যয ও সঠিক।

তাারি�খ: 	 	
আপনাার নাাম স্বাাক্ষর করুন

পৃৃষ্ঠাা ২-এ বি�জ্ঞপ্তি� ও অতি�রি�ক্ত তথ্যয দে�খুুন ।
পৃৃষ্ঠাা ১ এর ২



বি�জ্ঞপ্তি�:

1.	� এই হলফনাামাা (যাা ঘো�োষণাাপত্র নাামে�ও পরি�চি�ত) পৃৃষ্ঠাা 1-এর 1 নংং আইটে�মে� উল্লি�খি�ত নাাবাালক সন্তাানে�র যত্ন, হে�ফাাজত এবংং 
নি�য়ন্ত্রণ সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� তাার পি�তাামাাতাা বাা আইনাানুুগ অভি�ভাাবকে�র অধি�কাারকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা। এটি পরি�চর্যাা�কাারীীকে� 
শি�শুটির আইনগত অভি�ভাাবকত্ব প্রদাান করে� নাা।

2.	যে�  ব্যযক্তি� এই হলফনাামাার উপর নি�র্ভভ র করে�ন, তাার আর কো�োনো�ো অনুুসন্ধাান বাা তদন্ত করাার বাাধ্যযবাাধকতাা নে�ই।

অতি�রি�ক্ত তথ্যয:
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র প্রতি�:

1.	� 5 নংং আইটে�ম অনুুসাারে�, “আত্মীীয়,” বলতে� এমন একজন প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�কে� বো�োঝাায় যি�নি� রক্ত, দত্তক বাা বৈ�বাাহি�ক 
সম্পর্কে�ে র সূূত্রে� শি�শুটির সাাথে� পঞ্চম স্তর পর্যযন্ত সম্পর্কি�ি ত। এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  আছে�ন সৎ-বাাবাা-মাা, সৎ-ভাাই-বো�োন এবংং 
এমন সকল আত্মীীয় যাাদে�র নাামে�র আগে� “ পি�তাামহ ”, “ প্রপি�তাামহ ” ০বাা “ দাাদু ুঠাাকুুমাা” শব্দগুলো�ো রয়ে�ছে�; অথবাা এদে�র 
যে�কো�োনো�ো একজনে�র স্বাামীী বাা স্ত্রীী, এমনকি� যদি� সে�ই বি�বাাহ মৃৃতু্যু� বাা বি�চ্ছে�দে�র কাারণে� সমাাপ্তও হয়ে� থাাকে�।

2.	�যদি � আপনি� কো�োনো�ো আত্মীীয় অথবাা বর্তত মাানে� লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত, সনদপ্রাাপ্ত বাা অনুুমো�োদি�ত পাালক পি�তাা-মাাতাা নাা হন, তবে� একজন 
নাাবাালক সন্তাানে�র যত্ন নে�ওয়াার জন্যয আইন অনুুযাায়ীী আপনাাকে� স্বাাস্থ্যয ও সুুরক্ষাা কো�োডে�র ধাারাা 1517 অথবাা কল্যাা�ণ ও 
প্রতি�ষ্ঠাান কো�োডে�র ধাারাা 16519.5 অনুুসাারে� রি�সো�োর্সস ফ্যাা�মি�লি� অনুুমো�োদন গ্রহণ করতে� হতে� পাারে�।
আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে�, অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় সমাাজসে�বাা বি�ভাাগে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

3.	�যদি � নাাবাালকটি আপনাার সাাথে� বসবাাস করাা বন্ধ করে� দে�য়, তাাহলে� হলফনাামাাটি আর বৈ�ধ থাাকবে� নাা। আপনি� যে� সকল সু্কুল, 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী বাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�কল্পনাাকে� এই হলফনাামাাটি দি�য়ে�ছে�ন, তাাদে�র সকলকে� আপনাাকে� জাানাাতে� হবে� যে� 
নাাবাালকটি আর আপনাার সাাথে� বসবাাস করছে� নাা এবংং ফলস্বরূপ, হলফনাামাাটি আর বৈ�ধ নয়।

4	�যদি � আপনাার কাাছে� 8 নংং আইটে�মে� অনুুরো�োধ করাা তথ্যয (ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার ড্রাাইভাার্সস লাাইসে�ন্স বাা  ID, অথবাা সরকাার-প্রদত্ত 
কনস্যুু�লাার কাার্ডড ) নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনাার সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টি নম্বর বাা মে�ডি�-ক্যাা�ল (Medi-Cal) নম্বরে�র মতো�ো অন্যয 
কো�োনো�ো পরি�চয়পত্র প্রদাান করুন।

সু্কুল কর্মমকর্তাা� দে�র প্রতি�:

1.	� শি�ক্ষাা আইনে�র 48204 ধাারাা অনুুযাায়ীী, এই হলফনাামাাটি নাাবাালকে�র বাাসস্থাান নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয একটি পর্যাা�প্ত ভি�ত্তি� হি�সে�বে� গণ্যয 
হবে� এবংং এর জন্যয অভি�ভাাবকত্ব বাা অন্যয কো�োনো�ো তত্ত্বাাবধাানে�র আদে�শে�র প্রয়ো�োজন হবে� নাা, যদি� নাা সু্কুল ডি�স্ট্রি�ক্ট করৃ্তৃ� পক্ষ 
প্রকৃৃত তথ্যয থে�কে� এই সি�দ্ধাান্তে� উপনীীত হয় যে� নাাবাালকটি তাার পরি�চর্যাা�কাারীীর সাাথে� বসবাাস করছে� নাা।

2.	� সু্কুল ডি�স্ট্রি�ক্ট করৃ্তৃ� পক্ষ এই মর্মে�ে অতি�রি�ক্ত যুুক্তি�সঙ্গত প্রমাাণ চাাইতে� পাারে� যে� পরি�চর্যাা�কাারীী 4 নংং আইটে�মে� প্রদত্ত ঠিকাানাাতে�ই 
বসবাাস করে�ন।

3.	� এই ফর্মমটি বৈ�ধ হওয়াার জন্যয আদাালতে�র সীীলমো�োহর অথবাা আদাালতে�র কে�রাানি� বাা বি�চাারকে�র স্বাাক্ষরে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। এবংং 
এটি নো�োটাারি� করাার প্রয়ো�োজন নে�ই।

স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�কল্পনাাসমূূহে�র প্রতি�:

1.	হলফনা ামাাটি কো�োনো�ো আত্মীীয় করৃ্তৃ� ক স্বাাক্ষরি�ত হলে�, তাা সে�ই আত্মীীয়কে� পৃৃষ্ঠাা 1-এর 1 নংং আইটে�মে� উল্লি�খি�ত নাাবাালক সন্তাানে�র 
জন্যয চি�কি�ৎসাা ও দন্তচি�কি�ৎসাার অনুুমো�োদন দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� সে�ই একই অধি�কাার প্রদাান করে�, যাা প্রো�োবে�ট কো�োডে�র 2353 ধাারাা 
অনুুযাায়ীী একজন অভি�ভাাবককে� দে�ওয়াা হয়। প্রো�োবে�ট কো�োডে�র 2356 ধাারাায় উল্লি�খি�ত সীীমাাবদ্ধতাা সাাপে�ক্ষে�, কো�োনো�ো আত্মীীয় 
পরি�চর্যাা�কাারীীর দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত চি�কি�ৎসাা সে�বাার মধ্যে�ে মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের চি�কি�ৎসাাও অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�।

2.	কো�োনো�ো  স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী যদি� পূূরণকৃত ‘পরি�চর্যাা�কাারীীর অনুুমো�োদনপত্রে�র হলফনাামাা’- তে� উল্লি�খি�ত তথ্যে�ের ভি�ত্তি�তে�, 
কো�োনো�ো বাাস্তব তথ্যয পরীীক্ষাা ছাাড়াাই, সরল বি�শ্বাাসে� সে�টির উপর নি�র্ভভ র করে� চি�কি�ৎসাা বাা দন্তসে�বাা প্রদাান করে�ন, তবে� সে�ই 
নি�র্ভভ রতাার জন্যয তি�নি� কো�োনো�ো ফৌ�ৌজদাারি� বাা কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র প্রতি� দে�ওয়াানি� দাায়ে�র অধীীন হবে�ন নাা এবংং তঁাঁ�র বি�রুদ্ধে� কো�োনো�ো 
পে�শাাগত শাাস্তি�মূূলক ব্যযবস্থাাও নে�ওয়াা হবে� নাা, যদি� ফর্মমটির প্রযো�োজ্যয অংংশগুলি� পূূরণ করাা থাাকে�।
এই ফর্মমটি বৈ�ধ হওয়াার জন্যয আদাালতে�র সীীলমো�োহর অথবাা আদাালতে�র কে�রাানি� বাা বি�চাারকে�র স্বাাক্ষরে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। এবংং 
এটি নো�োটাারি� করাার প্রয়ো�োজন নে�ই।

3.	 এই হলফনাামাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা কভাারে�জে�র উদ্দে�শ্যে�ে নি�র্ভভ রশীীলতাা প্রদাান করে� নাা।
পৃৃষ্ঠাা 2 এর 2



ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা বি�চাার বি�ভাাগ

অ্যাা�টর্নি�ি জে�নাারে�লে�র কাার্যাা�লয়

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার সু্কুলগুলি�তে� 
অভি�বাাসন-প্রয়ো�োগমূূলক পদক্ষে�প

শি�ক্ষাার্থীী ও পরি�বাারে�র জন্যয নি�র্দে�েশি �কাা

আপনাার শি�ক্ষাাগত অধি�কাার সম্পর্কে�ে  জাানুুন

আপনাার সন্তাানে�র বি�নাামূূল্যে�ে সরকাারি� শি�ক্ষাা লাাভে�র অধি�কাার আছে�।
•	 সকল শি�শু তাাদে�র বাা তাাদে�র পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকদে�র অভি�বাাসন অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে�, বি�নাামূূল্যে�ে সমাান সরকাারি� শি�ক্ষাা লাাভে�র 

অধিকারী।
•	 ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার সকল শি�শু:

	◦ বি�নাামূূল্যে�ে সরকাারি� শি�ক্ষাা লাাভে�র অধি�কাারীী।
	◦ 6 থে�কে� 18 বছর বয়সে�র মধ্যে�ে হলে�, তাাদে�র অবশ্যযই সু্কুলে� ভর্তি�ি  হতে� হবে�।
	◦ নি�রাাপদ, সুুরক্ষি�ত ও শাান্তি�পূূর্ণণ সু্কুলে� পড়াার অধি�কাারীী।
	◦ বৈ�ষম্যয, হয়রাানি�, উৎপীীড়ন, সহিং�ংসতাা ও ভীীতি� প্রদর্শশনমুুক্ত সরকাারি� সু্কুলে� শি�ক্ষাা পরি�বে�শে� থাাকাার অধি�কাারীী।

	◦ সু্কুলে�র আয়ো�োজি�ত যে�কো�োনো�ো কর্মমসূূচি� বাা কাার্যযক্রমে� কো�োনো�ো বৈ�ষম্যয ছাাড়াাই অংংশগ্রহণে�র সমাান সুুযো�োগে�র অধি�কাারীী।

সু্কুলে� ভর্তি�ির জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয
•	 শি�ক্ষাার্থীীর বয়স বাা বসবাাসে�র প্রমাাণ হি�সে�বে� সু্কুলগুলো�োকে� অবশ্যযই তাার পি�তাা-মাাতাা বাা অভি�ভাাবকে�র কাাছ থে�কে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 

নথি গ্্রহণ করতে হবে এবং স্্ককুল গুলো�ো শিক্ষার্থীর বয়সের প্্রমাণ হিসেবে ব্্যবহৃত নথির কো�োনো�ো অনুলিপি রাখতে বাধ্্য নয়।
•	 সু্কুলে� ভর্তি�ি র জন্যয নাাগরি�কত্ব/অভি�বাাসন অবস্থাা সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় নাা। সু্কুলে� ভর্তি�ি র জন্যয সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টি 

নম্্বরের প্্রয়োজন হয় না।

ব্যযক্তি�গত তথ্যে�ের গো�োপনীীয়তাা
•	 ফে�ডাারে�ল ও স্টে�টে�র আইন শি�ক্ষাার্থীীদে�র শি�ক্ষাাগত রে�কর্ডড  এবংং ব্যযক্তি�গত তথ্যয সুুরক্ষি�ত রাাখে�। এই আইনগুলো�ো অনুুযাায়ীী, 

সাধারণত শিক্ষা প্্রতিষ্্ঠঠানগুলো�োকে শিক্ষার্থীর তথ্্য প্্রকাশের আগে পিতামাতা বা অভিভাবকের কাছ থেকে লিখিত সম্্মতি নিতে 
হয়। যদি না সেই তথ্্য প্্রকাশের উদ্্দদেশ্্য শিক্ষাগত হয়, তা ইতো�োমধ্্যযেই সর্্ব জনীন হয়, অথবা কো�োনো�ো আদালতের আদেশ বা সমনের 
জবাবে তা প্্রকাশ করা হয়।

•	 কি�ছু সু্কুল শি�ক্ষাার্থীীদে�র প্রাাথমি�ক"ডি�রে�ক্টরি� তথ্যয" সংংগ্রহ করে� সর্ববসাাধাারণে�র জন্যয সরবরাাহ করে�। যদি� তাাই হয়, তবে� সু্কুল 
কর্্ততৃ পক্ষকে অবশ্্যই পিতামাতা/অভিভাবকদের ডিরেক্্টরি তথ্্য নীতি সম্্পর্্ককে  লিখিত নো�োটিশ প্্রদান করতে হবে এবং আপনার 
সন্্ততানের তথ্্য প্্রকাশে অস্্ববীকৃতি জানানো�োর সুযো�োগ দিতে হবে।

আটক বাা নি�র্বাা�সি�ত হলে� পরি�বাারে�র সুুরক্ষাার পরি�কল্পনাা
•	 আপনি� আপনাার সন্তাানে�র জরুরি� যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয, দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�র যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয সহ আপডে�ট করতে� পাারে�ন, যাাতে� 

আপনাকে আটক বা নির্্ববাসি ত করা হলে আপনার সন্্ততানের যত্ন নিতে পারবেন এমন কো�োনো�ো বিশ্্বস্্ত চিহ্নিত প্্ররাপ্্তবয়স্্ক 
অভিভাবকের সাথে যো�োগাযো�োগ করা যায়।

•	 আপনাার সন্তাানে�র শি�ক্ষাাগত ও চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার করৃ্তৃ� ত্ব একজন বি�শ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�কে� দে�ওয়াার 
জন্্য আপনি একটি পরিচর্্যযা কারীর অনুমো�োদনপত্্ররের হলফনামা অথবা ব্্যক্্ততির অস্্থথায়়ী অভিভাবক নিয়োগের আবেদনপত্্র পূরণ 
করতে পারেন।

অভি�যো�োগ দাায়ে�র করাার অধি�কাার
•	 আপনাার সন্তাান যদি� তাার প্রকৃৃত বাা অনুুমি�ত জাাতীীয়তাা, জাাতি�সত্তাা বাা অভি�বাাসন অবস্থাার কাারণে� বৈ�ষম্যয, হয়রাানি�, ভীীতি� প্রদর্শশন 

বা উৎপীড়নের শিকার হয়, তাহলে তার বিদ্্ববেষমূলক অপরাধের বিষয়়ে রিপো�োর্্ট  করার বা স্্ককুল  ডিস্্ট্ররিক্্ট কর্্ততৃ পক্ষের কাছে 
অভিযো�োগ দায়়ের করার অধিকার রয়়েছে।

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার সু্কুলগুলি�তে� অভি�বাাসন প্রয়ো�োগ কাার্যযক্রমে�র প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর সংংস্থাান সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, বাা অভি�যো�োগ দাায়ে�র 
করতে�, অনুুগ্রহ করে� এখাানে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

ব্যুু�রো�ো অফ চি�লড্রে�নস  জাাস্টি�স ফো�োন: (800) 952-5225
California Attorney Generalʼs Office 
(ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা অ্যাা�টর্নি�ি জে�নাারে�লে�র অফি�স) 
P.O. Box 944255 
Sacramento, CA 94244-2550

ই-মে�ইল: BCJ@doj.ca.gov
https://oag.ca.gov/bcj/complaint

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা বি�চাার বি�ভাাগ অ্যাা�টর্নি�ি জে�নাারে�লে�র কাার্যাা�লয়



সরকাারি� সু্কুলে� পড়াা অভি�বাাসীী শি�ক্ষাার্থীী এবংং পরি�বাারগুলি�র জন্যয চে�কলি�স্ট

1.	 আপনাাকে� সু্কুল কর্তৃ�পক্ষে�র সাাথে� নি�ম্নলি�খি�ত তথ্যযগুলো�ো শে�য়াার করতে� হবে� নাা:
•	 শি�ক্ষাার্থীী, পি�তাামাাতাা, অভি�ভাাবক বাা পরি�বাারে�র অন্যাা�ন্যয সদস্যযদে�র অভি�বাাসন অবস্থাা সংংক্রাান্ত পাাসপো�োর্টট বাা ভি�সাাসহ কো�োনো�ো 

তথ্্য আপনাকে জানাতে হবে না।

•	 আপনাাকে� সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা নম্বর (SSN) বাা কাার্ডড  প্রদাান করতে� হবে� নাা।

•	 "বি�নাামূূল্যে�ে ও হ্রাাসকৃত মূূল্যে�ের খাাবাার" ফর্মমটি পূূরণ করাার সময়, আবে�দনপত্রে� স্বাাক্ষরকাারীী পরি�বাারে�র প্রাাপ্তবয়স্ক সদস্যে�ের 
SSN-এর শুধুমাত্্র শেষ চারটি অঙ্্ক প্্রদান করুন।

•	 যদি� পরি�বাারটি আয়ে�র যো�োগ্যযতাার শর্তত  পূূরণ করে� এবংং পরি�বাারে�র কো�োনো�ো প্রাাপ্তবয়স্ক সদস্যে�ের SSN নাা থাাকে�, তাাহলে�ও 
আপনার সন্্ততান যো�োগ্্য বলে বিবেচিত হবে। আবেদনপত্্র সম্্পপূর্্ণ হয়়েছে কি না তা নিশ্্চচিত করতে, ফর্্মমে র যেখানে যেখানে 
প্্রযো�োজ্্য, সেখানে "SSN নেই" বক্্সসে টিক দিন।

•	 যদি� পরি�বাারে�র কো�োনো�ো সদস্যয CalFresh, CalWORKs (ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা ওয়াার্কক  অপরচুুনি�টি অ্যাা�ন্ড

•	 রে�সপনসি�বি�লি�টি ফর কি�ডস), অথবাা FDPIR (ফুুড ডি�স্ট্রি�বি�উশন প্রো�োগ্রাাম অন ইন্ডি�য়াান রি�জাার্ভে�েশ ন)-এর অধীীনে� 
থাকে, সেক্ষেত্্ররে শিক্ষার্থীকে স্্ককুলে  বিনামূল্্যযে বা হ্্ররাসকৃত মূল্্যযে খাবার পাওয়়ার জন্্য যো�োগ্্য করে তুলতে পরিবারের কো�োনো�ো 
প্্ররাপ্্তবয়স্্ক সদস্্যকে তার SSN-এর শেষ চারটি সংখ্্যযা প্্রদান করতে হবে না।

•	 কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর বাাসস্থাান বাা বয়সে�র প্রমাাণ হি�সে�বে� তথ্যয দে�ওয়াার সময়, এমন কো�োনো�ো নথি� ব্যযবহাার করাার প্রয়ো�োজন নে�ই যাা 

তার অভিবাসন অবস্্থথা সম্্পর্্ককি ত তথ্্য প্্রকাশ করতে পারে।
2.	শি �ক্ষাার্থীীর তথ্যয সুুরক্ষি�ত রাাখতে� পদক্ষে�প নি�ন:

•	 শি�ক্ষাার্থীীদে�র তথ্যয সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� সু্কুলে�র গো�োপনীীয়তাা নীীতি�র লি�খি�ত নথি� চে�য়ে� নি�ন।

•	 সু্কুলে�র "ডি�রে�ক্টরি� তথ্যয" সংংক্রাান্ত নীীতি�মাালাা পর্যাা�লো�োচনাা করুন—যাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র মৌ�ৌলি�ক তথ্যয সর্ববসাাধাারণে�র জন্যয প্রকাাশে�র 
অনুমতি দেয়—এবং সেই তথ্্য প্্রকাশ না করার বিষয়টি বিবেচনা করুন।

3.	� এমন পরি�স্থি�তি�র জন্যয প্রস্তুতি�মূূলক পদক্ষে�প নি�ন যে�খাানে� এক বাা একাাধি�ক পি�তাা-মাাতাা বাা 
অভি�ভাাবককে� আটক বাা নি�র্বাা�সি�ত করাা হয়:
•	 একটি "পাারি�বাারি�ক নি�রাাপত্তাা পরি�কল্পনাা " (উদাাহরণ: https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/family_

preparedness_plan.pdf) তৈরি করুন এবং একটি নিরাপদ স্্থথানে রাখনু, যাতে নিম্্নলিখিত তথ্্যগুলো�ো অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকে:

•	 যদি� কো�োনো�ো পি�তাা-মাাতাা বাা অভি�ভাাবক আপনাার সন্তাানে�র দে�খাাশো�োনাা করতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� তাার দে�খাাশো�োনাার জন্যয কো�োনো�ো 
বিশ্্বস্্ত প্্ররাপ্্তবয়স্্ক ব্্যক্্ততির নাম দিন।

•	 জরুরি� ফো�োন নম্বর এবংং গুরুত্বপূূর্ণণ নথি� (জন্ম সনদ, পাাসপো�োর্টট, সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা কাার্ডড , ডাাক্তাারে�র যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয, 
ইত্্যযাদি) কো�োথায় পাওয়়া যাবে তার নির্্দদেশনা।

•	 নি�শ্চি�ত করুন আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে�র কাাছে� যে�ন সর্ববদাা বর্তত মাান জরুরি� যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয থাাকে�, এবংং কো�োনো�ো অভি�ভাাবক 
বা তত্ত্বাবধায়ক উপস্্থথিত না থাকলে বিকল্্প যো�োগাযো�োগের তথ্্যও যেন অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকে।

সম্পদ

আটক বাা নি�র্বাা�সনে�র সম্মুুখীীন অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলো�োর জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত সহাায়তাাগুলো�ো উপলব্ধ রয়ে�ছে�:

•	 ইমি�গ্রে�শন অ্যাা�ন্ড কাাস্টমস এনফো�োর্সসমে�ন্ট (ICE)-এর আটককৃৃতদে�র অবস্থাান নি�র্ণণয়কাারীী লি�ঙ্ক: https://locator.ice.
gov/odls/homePage.do. অনুগ্্রহ করে লক্ষষ্য করুন: এই সাইটটি শুধুমাত্্র ইতিমধ্্যযে আটক ব্্যক্্ততিদের অবস্্থথান নির্্ণয়়ের 
জন্্য তৈরি করা হয়়েছে, সাধারণ অভিবাসন অবস্্থথা সংক্্ররান্্ত অনুসন্্ধধানের জন্্য নয়।

•	 ব্যযক্তি�গতভাাবে� কর্মমরত অভি�বাাসন আইনজীীবীী, স্বীীকৃৃত প্রতি�নি�ধি� (যাারাা অভি�বাাসন কাার্যযক্রমে� অভি�বাাসীীদে�র সহাায়তাা করে�ন), 
অথবা আইনি সহায়তা সংস্্থথা:

	◦ ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা স্টে�ট বাারে�র অ্যাা�টর্নি�ি অনুুসন্ধাান: http://www.calbar.ca.gov/Attorneys

	◦ ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ হো�োমল্যাা�ন্ড সি�কি�উরি�টি (DHS) এবংং এক্সি�কি�উটিভ অফি�স অফ ইমি�গ্রে�শন রি�ভি�উ (EOIR)-এর সাামনে� 
অভিবাসীদের প্্রতিনিধিত্্ব করার জন্্য বো�োর্্ড  অফ ইমিগ্্ররেশন আপিলস (BIA) কর্্ততৃ ক স্্ববীকৃত ক্্যযালিফো�োর্্ননি য়়ার সংস্্থথাসমূহ: 
https://www.justice.gov/eoir/page/file/942306/download#CALIFORNIA।

	◦ ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা কো�োর্টটস সে�লফ-হে�ল্প সে�ন্টাার: http://www.courts.ca.gov/selfhelp-selfhelpcenters.htm।

	◦ আইনি� সহাায়তাা কে�ন্দ্র এবংং আইনজীীবীী প্রে�রণ পরি�ষে�বাা: http://www.courts.ca.gov/getting-legal-help।

	◦ পি�তাা-মাাতাা বাা অভি�ভাাবকে�র নি�জ দে�শে�র দূতূাাবাাস বাা কনস্যুু�লে�ট।

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা বি�চাার বি�ভাাগ অ্যাা�টর্নি�ি জে�নাারে�লে�র কাার্যাা�লয়
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পাারি�বাারি�ক সম্পদ কে�ন্দ্র

FRC পি�তাামাাতাা ও পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র ডি�স্ট্রি�ক্ট পরি�ষে�বাা এবংং কমি�উনি�টির বি�শ্বস্ত অংংশীীদাারদে�র 
সাাথে� সংংযুুক্ত করাার কে�ন্দ্র হি�সে�বে� কাাজ করে�। FRC স্থাানীীয় অভি�বাাসন ও আইনি� পরি�ষে�বাা, 
সে�ইসাাথে� পরি�বাার সহাায়তাা সংংস্থাাগুলো�োর সাাথে� সম্পর্কক  স্থাাপন করে�ছে�।

RUSD পরি�বাার সম্পদ কে�ন্দ্র (FRC) 
শি�ক্ষাা। সুুস্থতাা। সম্পৃৃক্ততাা

স্থাান

RUSD পাারি�বাারি�ক সম্পদ কে�ন্দ্র (FRC)

তথ্যয ও যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

•	 অত্যাা�বশ্যযকীীয় পাারি�বাারি�ক সহাায়তাা পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 
প্্রবেশাধিকার

•	 আইনি� সহাায়তাা কর্মমসূূচি�

•	 স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা

•	 পরাামর্শশ ও সংংকটকাালীীন সহাায়তাা - SAP পরাামর্শশদাাতাা 
অনসাাইট

•	 অভি�ভাাবকত্ব সহাায়তাা

•	 শি�শু যত্ন

•	 স্বল্পমূূল্যে�ে ইন্টাারনে�ট এবংং কম্পি�উটাার ব্যযবহাারে�র সুুযো�োগ

•	 স্থাানীীয় সরবরাাহকাারীীদে�র কাাছে� রে�ফাারে�ল

6735 Magnolia Avenue, Portable B6 
Riverside, CA, 92506

(951) 328-4003

ঘণ্টাা:

সো�োমবাার - শুক্রবাার

সকাাল 7:30 থে�কে� বি�কাাল 4:30 পর্যযন্ত

শুধুুমাাত্র পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�ত সাাক্ষাাতে�র 
মাাধ্যযমে� বর্ধি�িত সময়ে�র জন্যয 
অফি�স খো�োলাা থাাকে�

কমি�উনি�টি সে�টে�লমে�ন্ট অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন (CSA)-তে� অবস্থি�ত RUSD 
পাারি�বাারি�ক সম্পদ কে�ন্দ্র

 CSA-তে� অবস্থি�ত  FRC ইস্টসাাইডে� বসবাাসকাারীী পরি�বাারগুলি�র 
জন্যয  FRC পরি�ষে�বাাগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করাার সুুবি�ধাা দে�য়। এই 
অংংশীীদাারি�ত্ব নি�ম্নলি�খি�ত ক্ষে�ত্রগুলি�তে� সম্পদ ও সহাায়তাা প্রদাান করে�:

•	 আইনি� নথি� প্রস্তুতি�

•	 মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাা: খাাদ্যয ভাান্ডাার, পো�োশাাক, ডাায়াাপাার বি�তরণ

•	 ক্যাা�ল ফ্রে�শ (Cal Fresh) এবংং মে�ডি�কে�ল (MediCal) 
অ্্যযাপ্্ললিকেশন

•	 কম্পি�উটাার অ্যাা�ক্সে�স

•	 সু্কুল-পরবর্তীী কাার্যযক্রম

4366 Bermuda Avenue 
Riverside, CA 92507

(951) 328-4003

ঘণ্টাা:

সো�োমবাার: সকাাল 8:00 - বি�কাাল 4:30

বুুধবাার: সকাাল 8:00 - বি�কাাল 4:30

শুধুুমাাত্র পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�ত সাাক্ষাাতে�র মাাধ্যযমে� 
বর্ধি�িত সময়ে�র জন্যয অফি�স খো�োলাা থাাকে�।

*দ্বি�ভাাষি�ক পরি�বাার ও কমি�উনি�টি 
সংংযো�োগকাারীী মে�লি�সাা সাান্তাানাা (Melissa 
Santana)-র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন
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অতি�রি�ক্ত সম্পদ

আপনাার অধি�কাার জাানুুন: আটক হলে� কীী করতে� হবে�

অভি�বাাসন কর্মমকর্তাা�রা া কাাউকে� আটক করলে� কীী করতে� হবে�, তাা 
অভি�বাাসীী ও তাার পরি�বাারকে� আরও ভাালো�োভাাবে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার 
জন্যয এই রি�সো�োর্সসটি তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। অভি�বাাসীীদে�র অধি�কাার সম্পর্কে�ে  
আরও তথ্যে�ের জন্যয immigrantjustice.org/KnowYourRights 
দে�খুুন।

শহর এবংং কাাউন্টি�র সম্পদ

শহর এবংং কাাউন্টি�র সম্পদ ওয়ে�বসাাইট

সি�টি অফ রি�ভাারসাাইড – এ সে�ফ, ইনকু্লুসি�ভ রি�ভাারসাাইড ফর এভরি�ওয়াান

এই ওয়ে�বপে�জটি কমি�উনি�টির সদস্যযদে�র অবহি�ত থাাকতে�, নি�জে�দে�র অধি�কাার বুুঝতে� 
এবংং আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� নগরীীর পরি�ষে�বাাগুলো�ো গ্রহণ করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয, অভি�যো�োগ জাানাানো�োর উপাায় এবংং সংংস্থাান সরবরাাহ করে�।

bit.ly/rivcityimmig

কাাউন্টি� অফ রি�ভাারসাাইড – ইমি�গ্রে�শন রি�সো�োর্সে�েস

এই ওয়ে�বপে�জটি কমি�উনি�টির সদস্যযদে�র অভি�বাাসন সংংক্রাান্ত তথ্যয ও রি�সো�োর্সস প্রদাান 
করে�।

bit.ly/rivcoimmig

রি�ভাারসাাইড কাাউন্টি� ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ পাাবলি�ক সো�োশ্যাা�ল সাার্ভি�িসে�স  (DPSS) রি�ফি�উজি� 
অ্যাা�ন্ড ইমি�গ্রে�ন্ট রি�সো�োর্সে�েস

DPSS রি�ভাারসাাইড কাাউন্টি�তে� শরণাার্থীী ও অভি�বাাসীীদে�র সহাায়তাা করাার জন্যয স্থাানীীয় 
সংংগঠনগুলো�োর সাাথে� কাাজ করে�।

bit.ly/dpssimmigration

IMMIGRANTJUSTICE.ORG/KNOWYOURRIGHTS
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ট্রে�নিং�ং অপরচুনি�টি ডে�ভলপমে�ন্ট এডুুকে�শন সে�ন্টাার (TODEC)

অভি�বাাসীী ও কমি�উনি�টির সদস্যযদে�র জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে আইনি� 
পরি�ষে�বাা, সে�ইসাাথে� কমি�উনি�টির পক্ষ সমর্থথন ও সম্পৃৃক্ততাা।

234 S. D Street 
Perris, CA 92570

(951) 943-1955
todec.org

সাান বাার্নাা�রডি�নো�ো কমি�উনি�টি সাার্ভি�িস  সে�ন্টাার 

SBCSC ইনল্যাা�ন্ড এম্পাায়াারে� যো�োগ্যয কমি�উনি�টি সদস্যযদে�র 
সীীমি�ত আইনি� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�।

788 N. Arrowhead 
Avenue 
San Bernardino, CA 
92401

(909) 885-1992 sbcscinc.org

ক্যাা�থলি�ক চ্যাা�রি�টিজ ফ্যাা�মি�লি� অ্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি সাার্ভি�িসে�স

তথ্যয, পরাামর্শশ এবংং শি�ক্ষাা। ক্যাা�থলি�ক চ্যাা�রি�টিজ একটি 
শরণাার্থীী পুুনর্বাা�সন সংংস্থাাও বটে�, যাা শরণাার্থীীদে�র সহাায়ক 
পরি�ষে�বাা প্রদাানে�র জন্যয ফে�ডাারে�ল স্টে�ট ডি�পাার্টটমে�ন্ট করৃ্তৃ� ক 
অনুুমো�োদি�ত।

3020 Madison 
Street Riverside, CA 
92504

(909) 388-1240
ccsbriv.org

কো�োয়াালি�শন ফর হি�উম্যাা�ন ইমি�গ্র্যাা�ন্ট রাাইটস (CHIRLA)

আইনি� পরি�ষে�বাা, শি�ক্ষাা, অধি�কাার রক্ষাা এবংং নে�তৃত্ব।

330 North D Street, 
Suite 424 San 
Bernardino,  
CA 92401

(909) 475-0687 linktr.ee/CHIRLAIE

সে�ন্ট্রাাল আমে�রি�কাান রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার (CARECEN)

আইনি� পরি�ষে�বাা, পরাামর্শশ প্রদাান এবংং নীীতি� নি�র্ধাা�রণ।

468 W. 5th Street 
Suite 204 
San Bernardino,  
CA 92401

(213) 385-7800 carecen-la.org

ইনল্যাা�ন্ড কাাউন্টি�জ লি�গ্যাা�ল সাার্ভি�িসে�স )

মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� পাারি�বাারি�ক সহিং�ংসতাার শি�কাার প্রাাপ্তবয়স্ক 
ও অপ্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয অভি�বাাসন সহাায়তাা

Riverside Office 
1040 lowa Avenue 
Suite 109 Riverside, 
CA 92507

(888) 245-4257 inlandlegal.org
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Libreria del Pueblo-San Bernardino

আইনি� পরাামর্শশ, শি�ক্ষাা এবংং পাারি�বাারি�ক সহাায়তাা পরি�ষে�বাা।

998 N D Street 
San Bernardino,  
CA 92410

(909) 888-1800
libreriadelpueblo.org

দ্যয পো�োমো�োনাা ইকো�োনো�োমি�ক অপরচুনি�টি সে�ন্টাার (PEOC)

অভি�বাাসীী অধি�কাার বি�ভাাগ, যাা দি�নমজুরু, গৃৃহকর্মীী এবংং 
অন্যাা�ন্যয স্বল্প মজুরুি�র অভি�বাাসীী কর্মীীদে�র সাাশ্রয়ীী মূূল্যে�ে 
অভি�বাাসন সংংক্রাান্ত আইনি� পরি�ষে�বাা, শি�ক্ষাা এবংং অধি�কাার 
রক্ষাার সহাায়তাা প্রদাান করে�।

Riverside Extension 
3610 Central Avenue 
Suite 204 
Riverside, CA 92506

(909) 397-4215 pomonadaylabor.org

এশি�য়াান আমে�রি�কাান অ্যাা�ডভাান্সিং�ং জাাস্টি�স সাাউদাার্নন CA

আইনি� পরি�ষে�বাা, শি�ক্ষাা, অধি�কাার রক্ষাা এবংং সম্পৃৃক্ততাা।

2401 East Katella 
Avenue 
Suite 600 
Anaheim, CA 92806

(213) 977-7500 ajsocal.org

ইমি�গ্রাান্ট ডি�ফে�ন্ডাার্সস ল সে�ন্টাার (ImmDef)

ImmDef হলো�ো একটি আধুুনি�ক সাামাাজি�ক ন্যাা�য়বি�চাার 
বি�ষয়ক আইন সংংস্থাা, যাা অভি�বাাসন ব্যযবস্থাার অবি�চাারে�র 
বি�রুদ্ধে� আমাাদে�র অভি�বাাসীী সম্প্রদাায়কে� রক্ষাা করে�।

634 S. Spring St. 
10th FI. 
Los Angeles,  
CA 90014

213-634-0999

info@immdef.org

রি�ভাারসাাইডে�র অফি�সসমূূহ-
শুধুুমাাত্র পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�ত 
সাাক্ষাাতে�র মাাধ্যযমে�

immdef.org

মাার্কি�ি ন বি�চাার বি�ভাাগ-অভি�বাাসন পর্যাা�লো�োচনাার নি�র্বাা�হীী 
কাার্যাা�লয়

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার মধ্যে�ে বি�নাামূূল্যে�ে আইনি� পরি�ষে�বাা 
প্রদাানকাারীীদে�র একটি তাালি�কাা।

justice.gov/eoir
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UC ইমি�গ্র্যাা�ন্ট লি�গ্যাা�ল সাার্ভি�িসে�স

 UC ইমি�গ্র্যাা�ন্ট লি�গ্যাা�ল সাার্ভি�িস  সে�ন্টাার শুধুুমাাত্র  UC-তে� 
নথি�ভুক্ত শি�ক্ষাার্থীী এবংং তাাদে�র নি�কটাাত্মীীয়দে�র অভি�বাাসন 
সংংক্রাান্ত সহাায়তাা প্রদাান করে�।

UCR Undocumented 
Student Programs 
900 University 
Avenue
Riverside, CA 92521
(951) 827-2193 usp.ucr.edu
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কনস্যুু�লে�ট অফি�স
আইনি� সহাায়তাা, রে�কর্ডড  ও নথি� প্রস্তুতকরণ, জরুরীী সহাায়তাা ওয়ে�বসাাইট

আপনাার নি�কটতম কনস্যুু�লে�ট অফি�স খুঁঁ�জুনু - ডি�রে�ক্টরি�

bit.ly/4cKAYkp

মে�ক্সি�কো�োর কনস্যুু�লে�ট, সাান বাার্নাা�রডি�নো�ো

Dr. Salvador Percastre Mendizabal, Cónsul titular

293 N D St.  
San Bernardino, CA 92401

(909) 889-9836 consulmex.sre.gob.mx

গুয়াাতে�মাালাার কনস্যুু�লে�ট, সাান বাার্নাা�র্দি�িনো�ো

Licda. Raquel Donado, Cónsul

San Bernardino, California

proteccionconsularsb@minex.gob.gt

(909) 572-8800 minex.gob.gt

এল সাালভাাদরে�র কনস্যুু�লে�ট, সাান বাার্নাা�র্ডি�িনো�ো

Lic. Manuel Eugenio Flores Tobar

3505 Highland Ave.

Highland, CA 92346

(888) 301-1130 consuladoselsalvador.com
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সুুস্থতাা সংংক্রাান্ত সম্পদ

আমরাা সচে�তন যে�, অনি�শ্চয়তাা এবংং চাাপপূূর্ণণ পরি�স্থি�তি� শি�ক্ষাার্থীী ও পরি�বাারে�র ওপর মাানসি�ক 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। কঠিন সময়ে� উদ্বে�গ, দুশু্চি�ন্তাা বাা অন্যযমনস্কতাা বো�োধ করাা সম্পূূর্ণণ স্বাাভাাবি�ক। 
আমাাদে�র শি�ক্ষাার্থীীদে�র কল্যাা�ণই সর্বাা�গ্রে�, এবংং এই বি�ষয়ে� সহাায়তাা উপলব্ধ রয়ে�ছে�। নি�ম্নে� 
আপনাারাা এমন কি�ছু রি�সো�োর্সস ও পরি�ষে�বাা পাাবে�ন যাা শি�ক্ষাার্থীী ও পরি�বাারবর্গগকে� বি�ভি�ন্ন উদ্বে�গ 
মো�োকাাবি�লাা করতে� এবংং প্রয়ো�োজনে� সহাায়তাা পে�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

সুুস্থতাা সংংক্রাান্ত সম্পদ ওয়ে�বসাাইট

RUSD সু্টুডে�ন্ট অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্স প্রো�োগ্রাাম (SAP)

অভি�বাাসন সংংক্রাান্ত উদ্বে�গে�র কাারণে� শি�ক্ষাার্থীীরাা মাানসি�ক যন্ত্রণাার সম্মুুখীীন 
হতে� পাারে�, যাা তাাদে�র নি�রাাপত্তাা ও সুুস্থতাার অনুুভূূতি�কে� প্রভাাবি�ত করে�। এই 
আবে�গগুলো�োর কাারণে� মাাঝে� মাাঝে� সু্কুলে� যে�তে� অনীীহাা বাা অন্যাা�ন্যয আচরণগত 
পরি�বর্তত ন দে�খাা দি�তে� পাারে�। SAP পরাামর্শশদাাতাারাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ সম্পদ এবংং 
তঁাঁ�রাা সকল শি�ক্ষাার্থীী ও তাাদে�র পরি�বাারে�র মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাায় সহাায়তাা 
করাার জন্যয উপলব্ধ আছে�ন।

riversideunified.org/sap

কে�য়াার সো�োলে�স (Care Solace)

কে�য়াার সো�োলে�স যাাচাাইকৃৃত মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী, যে�মন কাাউন্সে�লিং�ং 
এজে�ন্সি� এবংং ব্যযক্তি�গত অনুুশীীলনকাারীী প্রদাানকাারীীদে�র সাাথে� সে�বাা সমন্বয়ে�র 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�, যে�খাানে� সরাাসরি� এবংং টে�লি�হে�লথ উভয় বি�কল্পই রয়ে�ছে�।

bit.ly/RUSDCareSolace

CA ইউথ ক্রাাইসি�স লাাইন

প্রশি�ক্ষি�ত পরাামর্শশদাাতাার কাাছ থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে সহাায়তাা পে�তে� 24/7 টে�ক্সট করুন। 
800-843-5200 অথবাা অনলাাইনে� চ্যাা�ট করুন।

calyouth.org
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রি�চ আউট

 IE-এর জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা

we-reachout.org/jrvc/

ইমি�গ্রাান্টস রাাইজিং�ং

নথি�পত্রহীীন মাানুুষদে�র অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে�, তাাদে�র স্থি�তি�শীীল থাাকতে� এবংং উন্নতি� করতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয সুুস্থতাা বি�ষয়ক সহাায়তাা।

immigrantsrising.org

আপনাার যদি� কথাা বলাার প্রয়ো�োজন হয়, 988 লাাইফলাাইন রয়ে�ছে�।

আপনি� যদি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� বাা আবে�গজনি�ত কষ্টে�র সম্মুুখীীন হন, অথবাা শুধুু 
কথাা বলাার জন্যয কাাউকে� প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� 988 নম্বরে� আত্মহত্যাা� ও সংংকটকাালীীন 
লাাইফলাাইনটি উপলব্ধ আছে�। আপনি� একাা নন।

988lifeline.org

ব্রাাইটলাাইফ কি�ডস

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াার পরি�বাারগুলো�োর জন্যয ব্যযক্তি�গতকৃৃত সহাায়তাা। 0-12 বছর বয়সীী শি�শুরাা 
ঘুুমে�র সমস্যাা�, উদ্বে�গ, সাামাাজি�ক দক্ষতাা এবংং আরও অনে�ক কি�ছুর জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে 
বি�শে�ষজ্ঞ কো�োচিং�ং পাায়।

brightlife.kids

দ্যয ইনল্যাা�ন্ড এম্পাায়াার ইমি�গ্র্যাা�ন্ট ইউথ কাালে�কটিভ (LEIYC)

অভি�বাাসীী ও নথি�পত্রহীীন তরুণদে�র কণ্ঠস্বরকে� তুুলে� ধরাা

theieiyc.org



শি�ক্ষাা বো�োর্ডড  প্রতি�বন্ধকতাা, লি�ঙ্গ, লি�ঙ্গ পরি�চয়, লি�ঙ্গ অভি�ব্যযক্তি�, 
জাাতীীয়তাা, জাাতি� বাা নৃৃগো�োষ্ঠীী, ধর্মম, যৌ�ৌন অভি�মুুখি�তাা বাা অভি�বাাসন 
অবস্থাা সহ অন্যয যে�কো�োনো�ো সুুরক্ষি�ত বৈ�শি�ষ্ট্যয নি�র্বি�িশে�ষে�, ডি�স্ট্রি�ক্টে�র 
প্রতি�টি ক্যাা�ম্পাাসকে� সকল শি�ক্ষাার্থীী ও তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয 
নি�রাাপদ শি�ক্ষাাক্ষে�ত্র হি�সে�বে� মনো�োনীীত করে�ছে�।

RUSD বো�োর্ডে�ের  নীীতি�মাালাা 3515.19: ডি�স্ট্রি�ক্ট ক্যাা�ম্পাাসসমূূহ এক 
নি�রাাপদ শি�ক্ষাাক্ষে�ত্র

riversideunified.org


