
2026–27 ዓመታዊ ናይ ህጻን ኒዩትሪሽን ብቑዕነትን ትምህርቲን ረብሓ መመልከቲ – ቤት-ትምህርቲ ዲስትሪክት Edmonds #15 

ESD #15  ገጽ 1 ካብ 2 ናብ ቀጻሊ ገጽ ገንጽል   ኤፕሪል 2026 

 

ብኦንላይን ኣመልክት፥ https://www.edmonds.wednet.edu/our-district/departments/food-nutrition-services 

እዚ መመልከቻ’ዚ ነዞም ዝስዕቡ ከብቅዓኩም ይኽእል እዩ፥ ናይ መግቢ ረብሓታት፣ ናይ ክረምቲ EBT ረብሓታት (ኣብ NSLP/SBP ቤት ትምህርቲ እንተተመዝጊብኩም)፣ ንኻልኦት መደባትን ንጥፈታትን ዝኸውን ምጉዳል ዋጋ፣ ከምኡ’ውን/ወይ ድማ ንቤት ትምህርቲ 

ዲስትሪክትኽኹም ዝኸውን ገንዘባዊ ሓገዝ ንምርካብ። ቆልዓኻ(ዑትካ) ኣብ ቤት-ትምህርቲ Community Eligibility Provision (CEP) ወይ Provision 2 እንድሕር ዝመሃሩ ኰይኖም፣ እዚ መመልከቲ ምምላእካ ኣብ ልዕሊ መግቢ ብናጻ ናይ ምርካብ ብቑዕነትካ ዘሕድሮ ጽልዋ 

የለን። 

ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ናይ መግቢ ረብሓታት ተጠቃሚ እንተኔርካ ኣብዚ ምልክት ግበር፥           ረብሓ ክትረክብ ወይድማ ንእቶትካ ዝምልከት ሓበሬታ ክትህብ እንተዘይደሊኻ ኣብዚ ምልክት ግበር፥  

1. ትምህርቲ እናተመሃሩ ዝርከቡ ምሳኻ ዝነብሩ ኩሎም ተመሃሮ ዘርዝር።  እቲ ተመሃራይ ኣብ ትሕቲ ሕጋዊ ናብዮት ኣንተዀይኑ፣ ቤት-ኣልባ እንተዀይኑ፣ ወይ ኣገልግሎታት ትምህርቲ ስደተኛታት ይረክብ እንተልዩ፣ , ኣብቲ ትኽክለኛ ሳንዱቕ “x” ብምግባር እዚ ኣመላኽት።  ዝዀነ እቲ 

ተመሃራይ ዝቕበሎ ውልቃዊ እቶት እንተልዩ ሕወሶ ካብኡ ኣብ ከከንደይ ግዜ ከም ዝቕበል ድማ ኣብቲ ትኽክለኛ ሳንዱቕ “x” ብምግባር ግለጽ።  ቤት-ኣልቦ  ስደተኛ 

ናይ መወዳእታ ስም ተመሃራይ ናይ መጀመርታ ስም ተመሃራይ MI 
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2. ገለ ኣብዚ ሕጂ እዋና ኣብ ገለ ካብዞም ዝስዕቡ ናይ ረድኤት ፕሮግራማት ዝሳተፍ ኣባል ዕያል (እንኮላይ ባዕልኻ) እንተልዩ፣ ብኽብረትካ ቁጽሪ ጉዳይ ጸሓፍ። እንተዘየሎ ድማ፣ ናብ ቅደም-ሰዓብ 3 ቀጽል። 

 መሰረታዊ መግቢ  TANF  ፕሮግራም ምዕዳል መግቢ ኣብ ናይ ህንዲ ዕቀባታት (FDIPR) ቁጽሪ ጉዳይ፥ _____________________________________________ 

3. ስማት ናይ ኩሎም ካልኦት ኣባላት ዕያል ዘርዝር - እቶት ግለጽ (ብምሉኡ ዶላራት) ከምኡድማ ኣብ ከክንደይ ግዜ ከም ዝቕበሉዎ ኣጻሪ። እቶት ዘይረክብ ኣባል ዕያል እንተልዩ ድማ፣ 0 ጸሓፍ።  0 እንድሕር ኣእቲኻ ወይድማ እቶም እቶት ዝጸሓፈሎም ቦታታት ባዶ 

እንድሕር ገዲፍካዮም፣ ሪፖርት እትገብሮ እቶት ከም ዘየብልካ ትገልጽ ኣለኻ ማለት እዩ። 

ናይ ኩሎም ካልኦት ኣባላት ዕያል ስማት 

(እቶም ኣብ ላዕላይ ዝተዘርዘሩ ተመሃሮ ኣይትደምር) 
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 መንግስታዊ ሓገዝ/ 

ሓገዝ መዕበዪ ቆልዓ/ 
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ሓዲኦም ወለዲ 
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ጡረታ/ ናይ ጥሮተኛ/ 

ማሕበራዊ ውሑስነት 
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ካልእ ዘይተጠቕሰ እቶት 

እንተልዩ 
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       $           $           $           $           

       $           $           $           $           

       $           $           $           $           

       $           $           $           $           

       $           $           $           $           
 

4. ጠቕላላ ኣባላት ዕያል (ኩሎም ኣካል ዕያልካ ኰይኖም ምሳኻ ዝነብሩ ሰባት ጥቐስ)፥        ኣርባዕተ ናይ መወዳእታ ኣሃዛት ቁጽሪ ማሕበራዊ ውሑስነት (SSN) ናይ        SSN እንድሕር ዘየለ ምልክት ግበር፥  

(እቲ ጠቕላላ ዝርዝር ምስቲ ኣብ ላዕላይ ዝተጠቕሰ በዝሒ ኣባላት ዕያል ማዕረ ክኸውን ኣለዎ) ቀንዲ ኣታዊ ዘምጽእ ወይ ካልእ ኣባል ስድራቤት (እንተድኣ ንናይ ክረምቲ EBT ጥራሕ ኴንካ ተመልክት ዘለኻ እዚ ክትዘሎ ትኽእል ኢኻ) 

5. ናይ ተጸዋዓይ ሓበሬታን ፊርማን – ምላእ፣ ፈርም፣ ከምኡድማ እዚ መመልከቲ ናብዚ ዝስዕብ ምለሶ፥ ክፍሊ ኣገልግሎታት መግቢን ኒዩትሪሽንን – 20420 68th AVE W, LYNNWOOD, WA 98036 ወይ ናብ ናይ ተመሃራይካ ቤት-ትምህርቲ። 

ኣብዚ መመልከቲ ቅጥዒ ዝተመልአ ሓበሬታ ብሙሉኡ ሓቂ ከም ዝኾነ የረጋግጽ (ቃል ይኣቱ) ኣለኹ፣ ኩሉ እቶት ተጠቒሱ እዩ፣ ከምኡድማ ዕያለይ ካብ ዝተፈላለዩ መንግስታዊ ወይ ናይ ህንዲ ዓሌታዊ ትካል (ዝምልከቶ እንተዀይኑ) ክረምታዊ ናይ EBT ረብሓታት ኣይትረክብን ዘላ። እዚ 

ዝወሃብ ዘሎ ሓበሬታ ምስ ምቕባል ናይ ፌደራል ወይ ናይ ግዝኣት ረብሓታት ተተሓሒዙ ከም ዝዀነ ይርደኣኒ እዩ፣ እቶም ሓለፊቲ ናይ ቤት-ትምህርቲ ድማ ነዚ ሓበሬታ ከረጋግጹዎ (ከጻርዩዎ) ይኽእሉ እዮም። ብፍላጠይ ናይ ሓሶት ሓበሬታ እንድሕር ሂበ፣ ቆልዑተይ ረብሓታቶም 

ክስእኑ ከም ዝኽእሉ፣ ከምኡድማ ብናይ ግዝኣትን ፌደራልን ሕጊ ክሕተት ከም ዝኽእል እፈልጥ እየ። 

_______________________________________________ 

ብንጹር ዝንበብ ስም ናይ ልዕሊ ዕድመ ኣባል ዕያል 
_________________________________________________ 

ናይ ልዕሊ ዕድመ ኣባል ዕያል ፊርማ 

__________________________________________ 

ናይ ኢ-ሜይል ኣድራሻ (ምርጫዊ) 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ESD #15 ገጽ 2 ካብ 2 ኤፕሪል 2026 

________________________________________________________ 

ናይ ፖስታ ኣድራሻ (ምርጫዊ) 

_______________________________________  

ከተማ፣ ግዝኣት ከምኡድማ ዚፕ ኮድ (ምርጫዊ) 

__________________ 

የቀን ስልክ (ምርጫዊ) 

_____________________ 

ዕለት 

ምርጫዊ፥ ናይ ብቑዕነት ሓበሬታ ንካልእ ፕሮግራማት ናይ ቤት-ትምህርቲ ከነካፍል ዝፈቅድ ስምምዕነት (እንተደሊካ ዝግደፍ) – ተመሃሮ ኣብ ካልኦት ናይ ቤት-ትምህርቲ ፕሮግራማት ምጉዳል ዋጋ ክግበረሎም፣ ምሉእ ናይ ተመሃሮ ጉዕዞ ወጻኢታት (ASB) ክሽፈነሎም፣ ኣብ ናይ 

ስፖርታዊ ተሳትፎ ክፍሊታት (ASB) ምጉዳል ዋጋ ክግበረሎም፣ ከምኡድማ/ወይድማ ናይ ፈተና ክፍሊት (ኣካዳምያዊ) ምጉዳል ዋጋ ክረኽቡ ብቑዓት ክዀኑ ይኽእሉ እዮም።  እዚ ክፍሊ’ዚ ኣብ ኩሎም ደረጃታት ትምህርቲ ንዝርከቡ ተመሃሮ እንኰላይ ንተመሃሮ ቀዳማይ ደረጃ ይምልከት። ኣበየኖት 

ትምህርታዊ ፕሮግራማት ናይ ክፍሊት/ወጻኢታት ምጉዳል ዋጋ ክግበረልካ ከም እትደሊ ምረጽ፥  ትካል ማሕበር ተመሃሮ (ASB)  ኣካዳምያዊ  ናይ ቤት-ትምህርቲ ፓርኪንግ  ናይ ምረቓ ትኬታት 

ኣብቶም ኣብ ታሕታይ ቀሪቦም ዘለዎ ሳጹናት ምልክት ብምግባርን ኣብ ታሕታይ ፊርማኻ ብምንባርን ናይ ተመሃራይ ስም(ስማት)ንናይ ብቑዕነት ኩነታትን ጥራሕ ክልቀቕ ፍቓድካ ትህብ ኣለኻ ማለት እዩ፣ ካብዚ ወጻኢ ካልእ ሓበሬታ ወይ ዲሞግራፊክስ ኣይክፍነውን እዩ። 

ቤት-ትምህርቲ ዲስትሪክት Edmonds ተመሃራየይ ኣብዞም ኣብ ላዕላይ ዝመረጽኩዎም ናይ ቤት-ትምህርቲ ፕሮግራማት ምጉዳል ዋጋ ክፍሊት/ወጻኢታት ምእንታን ክግበረሉ ናይ ተመሃራየይ ናይ ብቑዕነት ሓበሬታ ኣሕሊፉ ክህብ ተስማዕሚዐ ኣለኹ። 

ናይ ወላዲ/ሞግዚት ፊርማ_______________________________________________________________________________ዕለት_____________________________________  

ናይ ተመሃራይ ዘርኣዊን ዓሌታዊን መንነታት (እንተደሊኻ ዝግደፍ) – ብዛዕባ ናይ ቆልዓኻ(ዑትካ) ዘርኢ ወይ ዓሌት ሓበሬታ ክንሓትት ንግደድ ኢና። እዚ ሓበሬታ ኣገዳሲ ክኸውን እንከሎ ንብምሉኡ ማሕበረሰብና ነገልግል ከም ዘለና ርግጸኛታት ክንኮን ከኣ ይሕግዘና።  ነዚ 

ክፍሊ’ዚ ምላሽ ምሃብ ኣብ ሕርያኻ ዝተደረኸ ክኸውን እንከሎ ኣብ ልዕሊ ናይ ቆልዓኻ(ዑትካ) ናይ ናጻን ምጉዳል መግቢ ዝተገብረሎምን መግቢታት ብቑዕነቱ ዘሕድሮ ጽልዋ የለን። 

ሓደ ወይ ልዕሊ ሓደ ዘርኣዊ መንነት ምረጽ፥  ኣሜሪካዊ ህንዳዊ ወይ ኣላስካ ዝመበቆሉ  ኤስያዊ ሓደ ዓሌታዊ መንነት ምረጽ፥  

 ጸሊም፣ ወይ ኣፍሪካዊ ኣሜሪካዊ  ሃዋይ ዝመበቆሉ ወይ ካልእ ፓሲፊክ ደሴታዊ  ጻዕዳ  ሂስጳኛዊ ወይ ላቲናዊ  ዘይ ሂስጳኛዊ ወይ ዘይ ላቲናዊ 

ናይ ቆልዓ ኒዩትሪሽን ብቑዕነት፥ እቲ Richard B. Russell ብሄራዊ ናይ ትምህርቲ ምሳሕ ሕጋገ ኣብዚ መመልከቲ ዘሎ ሓበሬታ ከነቕርብ የገድድ እዩ።  እዚ ሓበሬታ ክትህብ ዘገድደካ የለን፣ እንተዀነ እንተዘይሂብካ፣ ቆልዓኻ ተጠቃማይ ናጻ ወይ ምጉዳል ዋጋ ዝተገብረሉ መግቢታት ከም ዝኸውን 

ክንገብር ኣይንኽእልን።  ናይቲ ኣብዚ መመልከቲ ዝፈረመ ልዕሊ ዕድመ ኣባል ዕያል ኣርባዕተ ናይ መወዳእታ ኣሃዛት ቁጽሪ ማሕበራዊ ውሑስነት እውን ናይ ግድን ከተቕርብ ኣለካ።  ብሕጊ ክትናብዮ ሓላፊነት ዝወሰድካሉ ዘይውሉድካ ቆልዓ ወኪልካ ከተመልክት እንከለኻ ወይ ናይ መመላእታዊ 

ኒዩትሪሽን ረድኤት ፕሮግራም (መሰረታዊ መግቢ)፣ ፕሮግራም ግዝያዊ ረድኤት ንጽጉማት ስድራ-ቤታት (TANF) ወይ ናይ ፕሮግራም ዕደላ መግቢ ኣብ ህንዳዊ መኻዚኖ (FDPIR) ቁጽሪ ጉዳይ ወይ ካልእ ናይ FDPIR መለለዪ እንድሕር ኣቕሪብካ ወይድማ እቲ ኣብቲ መመልከቲ ዝፍርም ዘሎ ልዕሊ 

ኦድመ ኣባል ኦያል ቁጽሪ ማሕበራዊ ውሑስነት ከም ዘየብሉ እንድሕር ገሊጽካ እቲ ኣርባዕተ ናይ መወዳእታ ኣሃዛት ቁጽሪ ማሕበራዊ ውሑስነት ከተቕርብ ኣይትግደድን ኢኻ።  ሓበሬታኻ ቆልዓኻ ንናጻ ወይ ምጉዳል ዋጋ ዝተገብረሎም መግቢታት ብቑዕ ድዩ ኣይኰነን ዝብል ንምውሳን፣ ከምኡድማ 

ንምሕደራን ትግባረን ፕሮግራማት ምሳሕን ቁርስን ክንጥቀመሉ ኢና።  We ናይ ብቑዕነት ሓበሬታኻ ናይ ትምህርቲ፣ ጥዕና፣ ከምኡድማ ኒዩትሪሽን ፕሮግራማት ንፕሮግራማቶም ዝዀኑ ረብሓታት ክግምግሙ፣ ገንዘባዊ ሓገዝ ክገብሩ፣ ወይ ክውስኑ ክሕግዞም፣ ኦዲተራት ፕሮግራማት ክግምግሙ 

ክጥቀሙሉ፣ ከምኡድማ ሕጊ ኣፈጸምቲ ኣካላት ግህሰታት ስሪታት ፕሮግራማት ክከታተሉ ክጥቀሙሉ ክንህቦም ንኽእል ኢና። ብመሰረት ናይ ፌደራል ሲቪል መሰላት ሕጊን ናይ ኣሜሪካ ክፍሊ ሕርሻ (USDA) ሲቪላዊ መሰላትን ፖሊሲታትን፣ እዚ ትካል ኣብ ዘርኢ፣ ሕብሪ ቆርበት፣ ብሄራዊ መበቆል፣ 

ጾታ (እንኰላይ ጾታዊ መንነትን ወሲባዊ ዝንባለን)፣ ስንክልና፣ ዕድመ ዝተደረኸ፣ ወይ ኣንጻር ኣቐዲሙ ዝተኻየደ ንጥፈት ሰብኣዊ መሰላት ሕነ ንምፍዳይ ዝተሃቀነ ኣድልዎ ክገብር ኣይፍቀደሉን። ናይ ፕሮግራም ሓበሬታ ካብ ኢንግሊሽ ወጻኢ ብኻልእ ቋንቋ እውን ክዳለው ይኽእል እዩ። ናይ ፕሮግራም 

ሓበሬታ ንክረኽቡ ኣማራጺ ሜላ መስተራኽብ (ናኣብነት፣ በረይል፣ ዓብዪ ሕትመት፣ ናይ ድምጺ ቴፕ፣ ናይ ኣሜሪካ ምልክት ቋንቋ) ዘድልዮም ስንክልና ዘለዎም ሰባት፣ ምስ ዝምልከቶ ግዝኣት ወይ ምስቲ ፕሮግራም ዘመሓድር ትካል ወይድማ ምስ ናይ USDA TARGET ማእከል ብ (202) 720-2600 

(voice and TTY) ክራኸቡ ወይድማ ምስ USDA ብመገዲ ኣገልግሎት ሪያሊቲ ፌደራል ብ (800) 877-8339 ክራኸቡ ኣለዎም። 

ናይ ፕሮግራም ኣድልዎ ጥሮኣን ከቕርብ ዝደሊ ኣካል፣ ቅጥዒ AD-3027፣ ናይ USDA ፕሮግራም ኣድልዎ ትርዓን ቅጥዒ ኣብዚ መርበብ ሓበሬታ ኣትዩ ክመልእ ኣለዎ፥ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, ወይድማ እቲ ቅጥዒ ካብ ናይ USDA ቤት-ጽሕፈት፣ ብ 

(866) 632-9992 ብምድዋል፣ ወይ ናብ USDA ደብዳበ ብምጽሓፍ እውን ክርከብ ይከኣል እዩ። እቲ ደብዳበ ናይ ግድን ስም፣ ኣድራሻ፣ ቁጽሪ ተሌፎን፣ ከምኡድማ ብዛዕባ ባህሪን ዕለትን ናቲ ተፈጺሙ ዝተባህለ ግህሰት ሲቪላዊ መሰላት ንተሓጋጋዚ ሴክሬታርያት ሲቪላዊ መሰላት (ASCR) ዘፍልጥ 

እኹል ዝርዝር ዝሓዘ ጽሑፋዊ መግለጺ ዘጠቓልል ክኸውን ኣለዎ። እቲ ዝተመልአ AD-3027 ቅጥዒ ወይ ደብዳበ ናይ ግድን ናብ USDA በዚ ዝስዕብ መገዲ ከተረክቦ ኣለካ፥ ፖስታ፥ ናይ ኣሜሪካ ክፍሊ ሕርሻ፣ ቤት-ጽሕፈት ተሓጋጋዚ ሴክሬታሪ ሲቪላዊ መሰላት፣ 1400 Independence Avenue, SW, 

Washington, D.C. 20250-9410; ወይ ፋክስ፥ (833) 256-1665 ወይ (202) 690-7442; ወይ ኢሜይል፥ Program.Intake@usda.gov 

እዚ ትካል ማዕረ ዕድል ዝህብ ትካል እዩ። ቤት-ትምህርቲ ዲስትሪክት Edmonds ኣብ ዝዀነ ፕሮግራም ወይ ንጥፈት ኣብ ጾታ፣ ዘርኢ፣ ዓሌት፣ ሃይማኖት፣ ሕብሪ ቆርበት፣ ብሄራዊ መበቆል፣ ዕድመ፣ ጥሮተኝነት፣ ወይ ወተሃደራዊ ኩነታት፣ ጺታዊ ዝንባለ ወይ መንነት፣ ኣንጻር ብምኽንያት ስንክልና 

ኣብ ሓገዝ ስልጡን እንስሳ ዝጥቀሙ ሰባት ዝተደረኸ ኣድልዎ ኣይፍጽምን ከምኡድማ ንቦይ ስኳትስን (Boy Scouts) ካልኦት ፍሉያት ጉጅለታት መንእሰያትን ማዕረ ናይ ተበጻሕተን ዕድል ይህብ። እዞም ዝስዕቡ ሰራሕተኛታት ብዛዕባ ኣድልዎ ዝቐርቡሎም ሕቶታትን ጥርዓናትን ከተኣናግዱ 

ዝተመደቡ እዮም፥ ናይ ክፍሊ IX ኣወሃሃዲን ናይ ሲቪል መሰላት ምእዘዛን ናይ ADA ኣወሃሃዲን፥ Rob Baumgartner, ምክትል ላዕለዋይ ሓላፊ ሰብኣዊ ሃብቲ፣ ፓይሮል፣ ከምኡድማ ረብሓታት፣ 20420 68th Avenue W, Lynnwood, WA 98036, 425-431-7020, 

baumgartnerr@edmonds.wednet.edu ክፍሊ 504 ኣወሃሃዲ፥ Dana Gealsen, ፈጻሚት ዳሬክተር ኣገልግሎታት ተመሃሮ፣ 20420 68th Avenue W, Lynnwood, WA 98036, 425-431-7047, geaslend338@edmonds.wednet.edu ፖሊሲ ቦርድ ቤት-ትምህርቲ 3210P 
 

ናገልግሎት ቤት-ትምህርቲ ጥራሕ – ትሕቲ እዚ መስመር ኣይትጽሓፍ 

ዓመታዊ ዘተ እቶት፥  ሰሙናዊ x 52; በቢ ክልተ ሰሙን x 26; ኣብ ወርሒ ክልተ ግዜ x 24; ወርሓዊ x 12።  (እታ ዕያል ብዙሕ ናይ ክፍሊት ድግግማት እንድሕር ሪፖርት ዘይገይሩ ናብ ዓመታዊ እቶት ኣይትቐይር)። 

ቅቡልነት ብ LEA፥  መሰረታዊ መግቢ/TANF/FDPIR/Foster 

 እቶት ዕያል 

ጠቕላላ በዝሒ ኣባላት ዕያልካ         

ጠቕላላ እቶት ዕያል  $       

ሰሙናዊ 

 

በቢ ክልተ ሰሙን 

 

2x ኣብ ወርሒ 

 

ወርሓዊ 

 

ዓመታዊ 

 

ነዚ ዝስዕብ ዝጸደቐ መመልከቲ፥  ንናይ ናጻ ብቑዕ 

 ንምጉዳል ዋጋ ብቑዕ 

መመልከቲ ውዱቕ ኰይኑ ምኽንያቱ፥   እቶት ልዕሊ ዝተፈቕደ መጠን 

 ጎደሎ ዘለዎ/ዝጎደለ ሓበሬታ 

 ካልእ፥ _________________________ 

 

__________________________  ___________________________________________________       ________________________  

ናይ ዕለት ምልክታ ተላኢኹ  ናይ መጽደቓይ ሓላፊ ፊርማ  ዕለት  
 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:Program.Intake@usda.gov
mailto:baumgartnerr@edmonds.wednet.edu
mailto:geaslend338@edmonds.wednet.edu

