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ESD #15  ገጽ 1 ከ 2 ገጹን ይገልብጡ   ኤፕሪል 2026 

 

በኦንላይን ያመልክቱ፦ https://www.edmonds.wednet.edu/our-district/departments/food-nutrition-services 

ይህ ማመልከቻ ለሚከተሉት ብቁ ያደርግዎታል፦ የምግብ ጥቅማ ጥቅሞች፣ የበጋ EBT ጥቅማ ጥቅሞች (የNSLP/SBP ትምህርት ቤት ውስጥ ከተመዘገቡ)፣ ለሌሎች ፕሮግራሞች እና ተግባራት ቅናሽ የተደረገባቸው ክፍያዎች፣ እና/ወይም ለትምህርት ቤት ዲስትሪክትዎ 

የገንዘብ ድጎማ እንዲያገኙ መርዳት።  ልጅዎ(ጆችዎ) በማህበረሰብ የብቁነት አቅርቦት (CEP) ወይም አቅርቦት 2 ትምህርት ቤት ውስጥ ከተመዘገቡ፣ ይህን ማመልከቻ መሙላትዎ ያለ ምንም ክፍያ ምግብ የማግኘት ብቁነትዎ ላይ ተጽዕኖ አያሳድርም። 

ባለፈው ዓመት የምግብ ጥቅማጥቅሞችን ከተቀበሉ እዚህ ያረጋግጡ፦           ጥቅማ ጥቅም መቀበል ወይም የገቢ መረጃ ማቅረብ ካልፈለጉ እዚህ ላይ ያረጋግጡ፦  

1. ከእርስዎ ጋር የሚኖሩትን ትምህርት ቤት የሚማሩትን ሁሉንም ተማሪዎች ይዘርዝሩ።  ተማሪው በማደጎ ውስጥ ከሆነ፣ ቤት እጦት ወይም የስደተኛ ትምህርት አገልግሎቶችን የሚቀበል ከሆነ፣ ይህንን በተገቢው ሳጥን ውስጥ “x” በማስቀመጥ ያመልክቱ።  በተማሪው የተቀበለውን 

ማንኛውንም የግል ገቢ ያካትቱ እና ለምን ያህል ጊዜ እንደሚቀበሉ በትክክለኛው ሳጥን ውስጥ "x" ያድርጉ።  ቤት አልባ  ስደተኛ 

የተማሪ የአባት ስም የተማሪ የመጀመሪያ ስም MI 
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2. ከሚከተሉት የእርዳታ ፕሮግራሞች ውስጥ ማንኛቸውም የቤተሰብ አባላት (ራስዎን ጨምሮ) በአሁኑ ጊዜ የሚሳተፉ ከሆነ፣ እባክዎን በመዝገብ ቁጥር ይጻፉ። ካልሆነ፣ ወደ ደረጃ 3 ይሂዱ። 

መሠረታዊ ምግብ  TANF በህንድ የተያዙ ቦታዎች ላይ የምግብ ስርጭት ፕሮግራም (FDPIR) የጉዳይ ቁጥር፦_____________________________________________ 

3. የሁሉንም የቤተሰብ አባላት ስም ይዘርዝሩ - ገቢ አስገባ (በሙሉ ዶላሮች) እና ምን ያህል ጊዜ እንደተቀበለ አረጋግጥ። የቤተሰብ አባል ገቢ ካላገኘ፣ 0 ይጻፉ።  0 ካስገቡ ወይም የገቢ ክፍሎቹን ባዶ ከተዉ፣ ሪፖርት ለማድረግ ምንም ገቢ እንደሌለ ቃል እየገቡ ነው። 

የሁሉም ሌሎች የቤተሰብ አባላት ስሞች 

(ከላይ የተዘረዘሩትን ተማሪዎችን አታካትቱ) አ
ሳ
ዳ
ጊ

 ከስራ የተገኘ ገቢ 

(ማንኛውም ዓይነት 

ተቀናሽ ከመደረጉ በፊት) በ
የ
ሳ
ም
ን
ቱ

 

በ
የ
ሁ
ለ
ት

 ሳ
ም
ን
ቱ

 

2 
X

 ወ
ር

 

ወ
ር
ሃ
ዊ

 የህብረተሰብ እርዳታ/ 

የልጅ ድጋፍ/ ተቆራጭ 
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የጡረታ አበል/ ጡረታ/ 

ማህበራዊ ዋስትና (SSI) 
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4. አጠቃላይ የቤተሰብ አባላት (በቤተሰብዎ ውስጥ የሚኖሩ ሰዎችን ሁሉ ያካትቱ)፦        የመጨረሻዎቹ አራት አሃዞች የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር (SSN) የ        SSN ከሌለ ያረጋግጡ፦  

(ከላይ የተዘረዘሩት ከአጠቃላይ የቤተሰብ አባላት ጋር እኩል መሆን አለባቸው) ዋና የቤቱ የገንዘብ ምንጭ ወይም ሌላ የቤተሰብ አባል (የሚያመለክቱት ለበጋ EBT ከሆነ ብቻ አማራጭ ነው) 

5. የመገናኛ መረጃ እና ፊርማ - ይህንን ማመልከቻ ይሙሉ ፣ ይፈርሙ እና ይመልሱ፦ የምግብ እና የተመጣጠነ ምግብ አገልግሎት መምሪያ - 20420 68th AVE W፣ LYNNWOOD፣ WA 98036 ወይም ለተማሪዎ ትምህርት ቤት። 

በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለው መረጃ ሁሉ እውነት መሆኑን፣ ሁሉም ገቢዎች ሪፖርት እንደሚደረጉ፣ እና ቤተሰቤ የበጋ EBT ጥቅማ ጥቅሞችን በተለየ የግዛት ወይም የህንድ የጎሳ ድርጅት (የሚመለከተው ከሆነ) እንደማይቀበል አረጋግጣለሁ (ቃል ገብቻለሁ)። ይህ መረጃ የተሰጠው ከፌዴራል 

ወይም ከሀገር ጥቅማጥቅሞች መቀበል ጋር ተያይዞ እንደሆነ እና የትምህርት ቤት ባለስልጣናት መረጃውን ሊያረጋግጡ (ማጣራት) እንደሚችሉ ተረድቻለሁ። ሆን ብዬ የውሸት መረጃ ከሰጠሁ ልጆቼ እነዚህን ጥቅማጥቅሞች ሊያጡ እንደሚችሉ እና በሚመለከታቸው የሀገር እና 

የፌደራል ህጎች መሰረት ልከሰስ እንደምችል አውቃለሁ። 

_______________________________________________ 

የአዋቂዎች የቤተሰብ አባል የታተመ ስም 
_________________________________________________ 

የአዋቂ የቤተሰብ አባል ፊርማ 

__________________________________________ 

የኢሜይል አድራሻ (አማራጭ) 
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________________________________________________________ 

የፓስታ አድራሻ (አማራጭ) 

_______________________________________  

ከተማ፣ ግዛት እና ዚፕ ኮድ (አማራጭ) 

__________________ 

በስራ ሰዓታት የሚጠቀሙበት ስልክ 

(አማራጭ) 

_____________________ 

ቀን 

አማራጭ፦ ለሌሎች የትምህርት ቤት ፕሮግራሞች የብቃት መረጃን ለማካፈል ፍቃድ (አማራጭ) - ተማሪዎች በሌሎች የትምህርት ቤት ፕሮግራሞች ለመሳተፍ የተቀነሰ ክፍያ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ የተወ የመስክ ጉዞ ክፍያዎች (ASB)፣ የተቀነሱ የስፖርት ተሳትፎ ክፍያዎችን (ASB)፣ 

እና/ወይም የተቀነሰ የፈተና ክፍያዎችን (የትምህርት) ጨምሮ።  ይህ ክፍል አንደኛ ደረጃን ጨምሮ በሁሉም የክፍል ደረጃዎች ያሉ ተማሪዎችን ይመለከታል። ለክፍያ/ክፍያዎች ቅነሳ በየትኞቹ የትምህርት ቤት ፕሮግራሞች መሳተፍ እንደሚፈልጉ ይምረጡ፦  ተጓዳኝ የተማሪ አካል (ASB)  

 ትምህርታዊ  የትምህርት ቤት መኪና ማቆሚያ  የምረቃ ትኬቶች 

ሣጥኖቹን ምልክት በማድረግ እና ከታች በመፈረም፣ እንዲለቀቅ እየፈቀዱ ያሉት የተማሪዎችን ስም(ዎች) እና የብቁነት ሁኔታ ብቻ ነው፣ ሌላ መረጃ ወይም የስነሕዝብ መረጃ አይጋራም። የኤድመንድስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት የተማሪዬን ብቁነት ከላይ ለተመለከቱት 

የትምህርት ቤት ፕሮግራሞች ዋጋዎች/ክፍያዎች እንዲቀንስ ተስማምቻለሁ። 

የወላጅ/አሳዳጊ ፊርማ_______________________________________________________________________________ቀን_____________________________________  

የልጆች የዘር እና የጎሳ መለያዎች (አማራጭ) - ስለልጅዎ (የልጆችዎ) ዘር እና ጎሳ መረጃ መጠየቅ አለብን። ይህ መረጃ ጠቃሚ ነው እና ማህበረሰባችንን ሙሉ በሙሉ እያገለገልን መሆኑን ለማረጋገጥ ይረዳል። ለዚህ ክፍል ምላሽ መስጠት አማራጭ ነው እና 

የልጅዎ(ልጆችዎ)ን የነጻ እና የቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁነት ላይ ተጽእኖ አያመጣም። 

አንድ ወይም ከዚያ በላይ የዘር ማንነቶች ላይ ምልክት ያድርጉ፦  አሜሪካዊ ህንዳዊ ወይም የአላስካ ተወላጅ  እስያዊ አንድ የብሔረሰብ ማንነት ላይ ምልክት ያድርጉ፦  

 ጥቁር፣ ወይም አፍሪካ አሜሪካዊ  የሃዋይ ተወላጅ ወይም ሌላ የፓስፊክ ደሴት ነዋሪ  ነጭ  ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ  ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ ያልሆነ 

የልጆች አመጋገብ ብቁነት፦ የሪቻርድ ቢ. ራስል ብሔራዊ ትምህርት ቤት ምሳ ሕግ በዚህ ማመልከቻ ላይ ያለውን መረጃ ይፈልጋል።  መረጃውን መስጠት አይጠበቅብዎትም ነገር ግን ካልሰጡ ልጅዎን በነጻ ወይም በቅናሽ ዋጋ ምግብ ማጽደቅ አንችልም።  ማመልከቻውን የሚፈርም የአዋቂ 

የቤተሰብ አባል የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር የመጨረሻዎቹን አራት አሃዞች ማካተት አለቦት።  የማደጎ ልጅን ወክለው ሲያመለክቱ ወይም ተጨማሪ የተመጣጠነ ምግብ እርዳታ ፕሮግራም (መሠረታዊ ምግብ)፣ ጊዜያዊ እርዳታ ለችግረኛ ቤተሰቦች (TANF) ፕሮግራም ወይም የምግብ ስርጭት 

ፕሮግራም በህንድ የተያዙ ቦታዎች (FDPIR) የጉዳይ ቁጥር ወይም ሌላ የFDPIR መለያ ለልጅዎ ወይም ማመልከቻውን የፈረመው አዋቂው የቤተሰብ አባል የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር እንደሌለው ሲገልጹ፣ የማህበራዊ ዋስትና ቁጥሩ የመጨረሻዎቹ አራት አሃዞች አያስፈልግም።  ልጅዎ ለነጻ ወይም 

ለቅናሽ ዋጋ ምግብ፣ እና የምሳ እና የቁርስ ፕሮግራሞችን ለማስተዳደር እና ለማስፈጸም ብቁ መሆኑን ለመወሰን የእርስዎን መረጃ እንጠቀምበታለን።  ለፕሮግራሞቻቸው፣ ለፕሮግራም ግምገማ ኦዲተሮች እና ለህግ አስከባሪ ባለስልጣናት የፕሮግራም ደንቦችን መጣስ እንዲመለከቱ ለማገዝ የብቃት 

መረጃዎን ከትምህርት፣ ጤና እና ስነ-ምግብ ፕሮግራሞች ጋር ልናጋራ እንችላለን። በፌዴራል የሲቪል መብቶች ህግ እና በ U.S። የግብርና መምሪያ (USDA) የሲቪል መብቶች ደንቦች እና ፖሊሲዎች፣ ይህ ተቋም ዘርን፣ ቀለምን፣ ብሄራዊ ማንነትን፣ ጾታን (የፆታ ማንነትን እና ጾታዊ ዝንባሌን ጨምሮ)፣ 

አካል ጉዳተኝነትን፣ ዕድሜን ወይም የበቀል እርምጃን ወይም ቀደም ሲል ለነበረ የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ መድልዎ ማድረግ የተከለከለ ነው። የፕሮግራም መረጃ ከእንግሊዝኛ ውጪ በሌሎች ቋንቋዎች ሊቀርብ ይችላል። የፕሮግራም መረጃን ለማግኘት አማራጭ የመገናኛ ዘዴ የሚያስፈልጋቸው 

አካል ጉዳተኞች (ለምሳሌ ብሬይል፣ ትልቅ ህትመት፣ ኦዲዮ ቴፕ፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ ፕሮግራሙን የሚያስተዳድረው ኃላፊነት ያለበትን ግዛት ወይም የአካባቢ ኤጀንሲን ወይም የUSDA TARGET ማእከልን በ (202) 720-2600 (ድምፅ እና TTY) ወይም USDA በፌዴራል ሪሌይ አገልግሎት 

በ(800) 877-8339 ማግኘት አለባቸው። 

የፕሮግራም አድሎአዊ ቅሬታ ለማቅረብ ቅሬታ አቅራቢው ቅጽ AD-3027 ፣ USDA ፕሮግራም አድልዎ ቅሬታ ቅጽን በኦላይን ላይ ማግኘት የሚቻለው፦ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ከማንኛውም USDA ቢሮ፣ ወደ (866) 632-9992 በመደወል፣ ወይም 

ለ USDA የሚላክ ደብዳቤ በመጻፍ። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ አድራሻ፣ የስልክ ቁጥር እና ስለተከሰሰው አድሎአዊ ድርጊት የጽሁፍ መግለጫ በበቂ ዝርዝር ሁኔታ ለሲቪል መብቶች ረዳት ፀሀፊ (ASCR) ስለ ሲቪል መብቶች ጥሰት ተፈጥሮ እና ቀን ማሳወቅ አለበት። የተሞላው AD-3027 

ቅጽ ወይም ደብዳቤ ለ USDA ፦በፖስታ መቅረብ አለበት፦ U.S። የግብርና መምሪያ፣ የሲቪል መብቶች ረዳት ፀሐፊ ቢሮ፣ 1400 Independence Avenue፣ SW፣ Washington, D.C. 20250-9410፤ ወይም ፋክስ፦ (833) 256-1665 ወይም (202) 690-7442፤ ወይም ኢሜይል፦ 
Program.Intake@usda.gov 

ይህ ተቋም የእኩል ዕድል አቅራቢ ነው። የኤድመንስ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት በፆታ፣ በዘር፣ በእምነት፣ በሃይማኖት፣ በቀለም፣ በብሔር፣ በዕድሜ፣ በአርበኛ ወይም በወታደራዊ አቋም፣ በጾታ ዝንባሌ፣ በጾታ አገላለጽ ወይም በማንነት፣ በሰለጠነ የውሻ መመሪያ ወይም አገልግሎት እንስሳ ላይ 

የአካል ጉዳትን መሰረት በማድረግ በማናቸውም ፕሮግራሞች ወይም ተግባራት ላይ አድልዎ አያደርግም እንዲሁም ለቦይ ስካውቶች እና ለሌሎች የተመደቡ የወጣት ቡድኖች እኩል ተደራሽነት ይሰጣል። የሚከተሉት ሰራተኞች መድልዎ የሚፈጸምባቸውን ጥያቄዎች እና ቅሬታዎች እንዲያስተናግዱ 

ተመድበዋል፦ ርዕስ IX አስተባባሪ እና የሲቪል መብቶች ተገዢ እና ADA አስተባባሪ፦ Rob Baumgartner፣ የሰው ሃብት፣ የደመወዝ ክፍያ እና ጥቅማጥቅሞች ረዳት ተቆጣጣሪ፣ 20420 68th Avenue W፣ Lynnwood, WA 98036፣ 425-431-7020፣ baumgartnerr@edmonds.wednet.edu ክፍል 

504 አስተባባሪ፦ Dana Gealsen፣ የተማሪ አገልግሎት ዋና ዳይሬክተር፣ 20420 68th Avenue W፣ Lynnwood፣ WA 98036፣ 425-431-7047፣ geaslend338@edmonds.wednet.edu የትምህርት ቤት ቦርድ ፖሊሲ 3210P 
 

የትምህርት ቤት አጠቃቀም ብቻ - ከዚህ መስመር በታች አይጻፉ 

ዓመታዊ የገቢ ለውጥ፦  ሳምንታዊ x 52፣ በየሳምንቱ x 26፣; በወር ሁለት ጊዜ x 24፣ ወርሃዊ x 12።  (ቤተሰብ ብዙ የክፍያ ድግግሞሾችን ካላሳወቁ በስተቀር ወደ አመታዊ ገቢ አይቀይሩ)። 

LEA ማጽደቅ፦  መሰረታዊ ምግብ/TANF/FDPIR/ማደጎ 

 ገቢ ቤተሰብ 

አጠቃላይ የቤት መጠን         

አጠቃላ የቤተሰብ ገቢ  $       

በየሳምንቱ 

 

በየሁለት ሳምንቱ 

 

2x በወር 

 

ወርሃዊ 

 

አመታዊ 

 

ማመልከቻ የጸደቀው ለ፦  ነፃ ብቁ 

የተቀነሰ-ዋጋ ብቁ 

ማመልከቻው ተከልክሏል ምክንያቱም፦   ከተፈቀደው መጠን በላይ ገቢ 

 ያልተሟላ/የጎደለ መረጃ 

 ሌላ፦_________________________ 

 

__________________________  ___________________________________________________       ________________________  

ማስታወቂያ የተላከበት ቀን  የማጽደቅ ኦፊሴላዊ ፊርማ  ቀን  
 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:Program.Intake@usda.gov
mailto:baumgartnerr@edmonds.wednet.edu
mailto:geaslend338@edmonds.wednet.edu

