Distrito Escolar Conjunto n.° 1 de West Bend
POLITICA SOBRE NECESIDADES DIETETICAS ESPECIALES

A WEST BEND
hd ~-dl EXCELLENCE FOR ALL

El Distrito Escolar de West Bend tiene como objetivo proporcionar comidas nutritivas a todos los alumnos participantes a través de su participacion
en los Programas de Nutricion Infantil del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Esto incluye garantizar que los alumnos con
discapacidades, tal y como se definen en la Ley de Rehabilitacion de 1973, la Ley de Estadounidenses con Discapacidades y la Ley de Educacion
para Personas con Discapacidades, tengan las mismas oportunidades de participar y beneficiarse de los Programas de Nutricion Infantil del USDA.

Las normas del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), 7 CFR Parte 15b, exigen que el distrito escolar realice modificaciones
razonables para adaptarse a los alumnos con discapacidades, lo que incluye proporcionar adaptaciones dietéticas especiales a los alumnos con una
discapacidad que restrinja su dieta.

Nota: Los padres o tutores que soliciten adaptaciones dietéticas especiales para un alumno con una alergia o discapacidad que restrinja su dieta deben
notificarlo tanto al profesional de la enfermeria escolar como al Departamento de Nutricion Escolar.

INFORMACION DE CONTACTO

Asistente administrativa de nutricion escolar
Traci Wilsontwilson@wbsd-schools.org o0 262-335-5502

Director de Nutricion Escolar/Funcionario de Audiencias
Tom Dembskitdembski@wbsd-schools.org 0 262-335-5528

Coordinadora del Plan 504/Directora de Servicios Estudiantiles
Emily Melstrand emelstrand@wbsd-schools.org 0 262-335-5409

Enfermera del distrito
Amy Braeger, enfermera tituladaabracger@wbsd-schools.org 0 262-306-4488

Para ver la lista actualizada de profesionales de la enfermeria, visite:
https://www.wbsd-schools.org/about-the-wbsd/departments/student-services/school-health-clinics

ACCESO A LOS PROGRAMAS Y LAS INSTALACIONES DE ALIMENTACION

Es politica del distrito escolar garantizar que no se discrimine a ninguna persona por motivos de condicion o clasificacion protegida, tal y como se
identifica en la ley o en el presente documento, en la admision o el acceso a los programas, servicios o actividades ofrecidos por el distrito. El distrito
escolar se asegurara de que las personas con discapacidades tengan las mismas oportunidades de participar en los Programas de Nutricion Infantil del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) y de que dispongan de un acceso adecuado a las instalaciones y zonas donde se sirven
las comidas.

SOLICITUD DE ADAPTACIONES DIETETICAS ESPECIALES

Declaracion médica
El padre, madre o tutor que solicite adaptaciones dietéticas especiales para un alumno con una discapacidad que limite su dieta debera presentar el
Certificado médico para necesidades dietéticas especiales firmado por una autoridad médica autorizada por el estado. La solicitud debe contener la
siguiente informacion:

*Una explicacion de como la discapacidad fisica o mental del alumno limita su dieta

*Los alimentos que deben evitarse

*Los alimentos que deben sustituirse
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Autoridad médica autorizada por el estado

Una autoridad médica autorizada por el estado es un profesional sanitario con licencia que esta autorizado a extender recetas médicas segun la
legislacion estatal. Esto podria incluir a un médico, un dentista, un optometrista, un podélogo, un asistente médico, un enfermero especializado o un
dietista titulado.

Declaraciones médicas incompletas

No se aceptaran los certificados médicos incompletos y se le devolveran para que los complete. Si un certificado no es claro o carece de detalles
suficientes, el coordinador de adaptaciones dietéticas especiales o el equipo de atencion sanitaria del distrito escolar podra solicitar la aclaracion
pertinente al padre/tutor o al profesional sanitario para poder proporcionar una comida segura.

Doénde presentar la solicitud
Las adaptaciones dietéticas especiales para un alumno con una discapacidad que restrinja su dieta deben estar respaldadas por una Declaracion
médica de necesidades dietéticas especiales, que debe enviarse a:

WBSD School Nutrition/A la atencion de: Traci
Wilson 1305 E. Decorah Road, West Bend, W1
53095 Fax: 262-335-8262
twilson@wbsd-schools.org

Plan de Educacién Individualizado (IEP) o Plan 504

Un alumno con una discapacidad puede tener un IEP o un Plan 504 que requiera instruccion, servicios o adaptaciones especificas relacionadas
con sus necesidades nutricionales. Si el IEP o el Plan 504 del alumno contiene la misma informacion que se requiere en un Certificado médico de
necesidades dietéticas especiales, no es necesario obtener y presentar un certificado médico por separado.

SOLICITUDES PERSONALES

Cuando una solicitud de adaptacion dietética especial no esté respaldada por una Declaracion médica para necesidades dietéticas especiales
autorizada ni esté incluida en el IEP o los planes 504 del estudiante, el distrito escolar no puede proporcionar comidas modificadas que no
cumplan con los requisitos del Programa de Nutricion Infantil del USDA.

Sustitucién de la leche liquida

El distrito escolar no tendra ninguna obligacion legal de atender la preferencia de un alumno o de un padre/tutor por un sustituto de la leche liquida si
no hay un certificado médico en el expediente. Sin embargo, el distrito ayudara al alumno a elegir una comida reembolsable a través del sistema
«Offer vs. Serve» (OVS).

Motivos religiosos
El distrito escolar no tendra ninguna obligacion legal de atender las solicitudes de adaptaciones presentadas por un alumno o por sus padres o tutores
por motivos religiosos. No obstante, el distrito ayudara a su hijo a elegir una comida reembolsable a través del programa «Offer vs. Serve» (OVS).

Solicitud personal
El distrito escolar no tendra ninguna obligacion legal de atender las preferencias generales de salud, nutricion o alimentacion de un alumno o de sus
padres o tutores. No obstante, el distrito ayudard a su hijo a elegir una comida reembolsable a través del programa «Offer vs. Serve» (OVS).

APLICACION Y SUSPENSION

Revision
Una vez recibida una solicitud de adaptacion dietética especial, el coordinador de adaptaciones dietéticas especiales revisara la solicitud para
asegurarse de que cumple con los requisitos de la ley federal y la politica del distrito.

Aplicacién

Cuando la necesidad de una adaptacion dietética especial esté respaldada por un Certificado médico de necesidades dietéticas especiales firmado por
una autoridad médica autorizada por el estado, el distrito ofrecera una modificacion razonable que se adapte de manera efectiva a la discapacidad del
estudiante. De conformidad con las normas del Programa de Nutricion Infantil del USDA, el distrito escolar podra considerar factores como el costo
y la eficiencia, y no esta obligado a preparar una comida especifica, proporcionar una marca especifica de alimentos ni ofrecer una comida que vaya
mas alla de las comidas proporcionadas a otros estudiantes.
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En el caso de los alumnos que tengan un IEP o un plan 504 que requiera adaptaciones especificas relacionadas con la alimentacion, el distrito escolar
proporcionara la adaptacion tal y como exige la ley, solicitando informacion médica aclaratoria cuando sea necesario.

Las solicitudes de dietas especiales se aprobaran y aplicaran tras la presentacion de una declaracion médica autorizada debidamente cumplimentada.

En el caso de los alumnos con alergias o necesidades dietéticas especiales que no participen en el programa escolar de desayuno o almuerzo (y que
solo consuman alimentos traidos de casa), no se requiere la firma de un profesional médico; sin embargo, solicitamos que se comparta la informacion
pertinente con la escuela para que dispongamos de registros precisos en caso de emergencia. En el caso de los alumnos que participan en el
Programa Nacional de Desayunos Escolares o en el Programa Nacional de Almuerzos Escolares, no siempre se requiere la firma de un profesional
médico si no se solicita ninguna modificacion o sustitucion de la comida; sin embargo, el formulario debe completarse en su totalidad y ser firmado
por un padre o tutor para que los alimentos puedan servirse de forma segura mediante la omision de los elementos aplicables utilizando el sistema
«Offer vs. Serve» (OVS). Aunque el sistema OVS puede ayudar a los alumnos a evitar ciertos alimentos, no sustituye a una adaptacion dietética
especial aprobada. Si su hijo necesita modificaciones en las comidas, sustituciones o restricciones de multiples ingredientes debido a una afeccion
médica, se requiere una Declaracion médica para necesidades dietéticas especiales debidamente cumplimentada y firmada por un profesional
sanitario autorizado.

Notificacién
Se notificara a los padres o tutores sobre las aclaraciones necesarias o la aprobacion de una solicitud de dieta especial.

Renovacion de una solicitud de dieta especial
No es necesario actualizar la declaracion médica anualmente. Sin embargo, el Departamento de Nutricion Escolar puede solicitar periddicamente
aclaraciones o actualizaciones sobre las solicitudes de dieta especial.

Cancelacion de una solicitud de dieta especial
Los padres o tutores pueden cancelar una solicitud de dieta especial, o parte de ella, enviando una solicitud por escrito al asistente administrativo de
Nutricion Escolar.

GARANTIAS PROCEDIMENTALES

La gestion de las alergias alimentarias y las necesidades dietéticas especiales en la escuela es una responsabilidad compartida. Si bien la escuela tiene
como objetivo proporcionar un entorno seguro y de apoyo, los padres o tutores desempefian un papel fundamental a la hora de garantizar que se
adopten las precauciones, adaptaciones y el apoyo adecuados para sus hijos. Para ayudar a mantener un entorno escolar seguro, se espera que los
padres o tutores de los alumnos con alergias alimentarias diagnosticadas o necesidades dietéticas especiales por motivos médicos:

¢ Informar al profesional de la enfermeria escolar, al profesor y al departamento de nutricion sobre la alergia o restriccion alimentaria.

e Informar a la escuela sin demora si se producen cambios en el estado de la alergia del alumno o en su plan de tratamiento.

e  Responder con prontitud a las preguntas sobre ingredientes, preocupaciones por la contaminacion cruzada o actividades en el aula que impliquen
alimentos.

*  Mantener actualizada la informacién de contacto para casos de emergencia.

®  Presentar al Departamento de Nutricion Escolar una Declaracion Médica de Necesidades Dietéticas Especiales para
modificaciones en las comidas, de acuerdo con las directrices del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) y
del distrito.

] Cuando sea apropiado, entregue un Plan de atencion de emergencia para alergias alimentarias y anafilaxia debidamente cumplimentado al
profesional de la enfermeria escolar y proporcione la medicacion de emergencia recetada. El plan debe describir los sintomas de su hijo y
el tratamiento necesario, segun lo determine su proveedor de atencion médica.

Politica sobre cacahuetes y frutos secos

Nuestros centros educativos no son entornos libres de frutos secos. A los alumnos con alergia documentada a los frutos secos se les pueden servir
alimentos que no incluyan frutos secos en la lista de ingredientes. Sin embargo, no siempre se sabe con certeza si dichos productos se han elaborado
en instalaciones donde también se procesan frutos secos. Indique en la Declaracion médica para necesidades dietéticas especiales si esta de acuerdo
con esta politica. Si no se proporciona la documentacion, pecaremos de cautelosos y consideraremos que la politica no ha sido aceptada. En ese
caso, solo se ofrecera a los alumnos alimentos que, seglin nuestro leal saber y entender, no contengan frutos secos y no se hayan elaborado en
instalaciones que también procesen frutos secos.

Politica sobre el gluten

Le informamos de que nuestras escuelas no cuentan con cocinas sin gluten. Aunque el personal toma precauciones para reducir el riesgo de
contaminacion cruzada, no podemos garantizar que los productos del ment estén completamente libres de gluten. Debido al riesgo de
contaminacion cruzada, indique en la Declaracion médica para necesidades dietéticas especiales si su hijo puede pasar por la fila de comida.
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Recuento de carbohidratos

El personal de nutricion escolar proporcionara mens, recetas, etiquetas de productos y el tamafio previsto de las raciones para diversos platos
del menu. Los padres o tutores del alumno, el equipo de atencion médica o el equipo de salud escolar deben utilizar esta informacion para
determinar el total de carbohidratos y asi garantizar una comida segura y la dosis adecuada de medicacion.

Descargo de responsabilidad

La informacion nutricional se proporciona segun nuestro leal saber y entender; sin embargo, pueden producirse sustituciones de productos y cambios
en las formulas de los fabricantes. Los ingredientes y los platos del ment1 estan sujetos a cambios. Consulte a un profesional médico cualificado para
obtener orientacion relacionada con afecciones médicas o necesidades dietéticas. Aunque el distrito toma precauciones razonables para reducir la
exposicion a alérgenos, no podemos garantizar un entorno libre de alérgenos.

Por favor, colabore directamente con el profesor de su hijo y con el profesional de la enfermeria escolar en lo que respecta a los tentempiés y la
comida en el aula para garantizar que se apliquen las adaptaciones adecuadas.

DENUNCIAS DE DISCRIMINACION

Los padres y tutores tienen derecho a examinar el expediente y presentar una reclamacion en situaciones en las que no se conceda una modificacion
solicitada. Las escuelas o los distritos deben seguir sus procedimientos para reclamaciones y quejas que aleguen discriminacién en materia de
derechos civiles (incluidas las clases protegidas de Wisconsin) en los Programas de Nutricion Infantil del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA). La ley federal prohibe la discriminacién por motivos de las siguientes clases protegidas: raza, color, origen nacional, sexo
(incluida la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad y edad. Cualquier persona que alegue discriminacion por motivos de una clase
protegida tiene derecho a presentar una queja en un plazo de 180 dias a partir de la supuesta accion discriminatoria. Las quejas pueden presentarse
verbalmente, por escrito, de forma andénima y a través de representantes de terceros. Las quejas deben dirigirse a:

Tom Dembski, Director de Nutricion Escolar 1305
E. Decorah Road, West Bend, WI 53095 Teléfono:
262-335-5528
tdembski@wbsd-schools.org

Categorias protegidas de

Wisconsin

La ley del estado de Wisconsin prohibe la discriminacion basada en las clases protegidas a nivel federal, pero también incluye el embarazo, el estado
civil, la condicion de padre o madre, la orientacion sexual, la religion, el credo y la ascendencia.

DECLARACION ACTUAL DE NO DISCRIMINACION DEL USDA

De conformidad con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluida la identidad
de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles.

La informacion sobre el programa puede estar disponible en idiomas distintos del inglés. Las personas con discapacidad que necesiten medios de
comunicacion alternativos para obtener informacion sobre el programa (por ejemplo, braille, letra grande, cinta de audio, lengua de signos
americana) deben ponerse en contacto con la agencia estatal o local responsable que administra el programa o con el Centro TARGET del USDA en
el (202) 720-2600 (voz 'y TTY) o ponerse en contacto con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmision en el (800) 877-8339.

Para presentar una denuncia por discriminacion en el programa, el denunciante debe rellenar el formulario AD-3027, Formulario de denuncia por
discriminacion en los programas del USDA, que puede obtenerse en linea en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-
OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o enviando
una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccion y el numero de teléfono del denunciante, asi como una descripcion por
escrito de la supuesta accion discriminatoria con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza
y la fecha de la supuesta violacion de los derechos civiles. El formulario AD-3027 cumplimentado o la carta deben enviarse al USDA por:

1. Corre 2. Fax: 3. Correo electronico:
o Departamento de Agricultura de (833) 256-1665 o (202) 690-7442 Program.Intake@usda.gov
postal:  los Estados Unidos
Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles 1400
Independence Avenue, SW Washington, D.C.
20250-9410
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