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PHILOSOPHY OF ATHLETICS 
AT GREATER LOWELL TECHNICAL 

HIGH SCHOOL 

សាលាសរៀន Greater Lowell ែំយា៉ោ ងខ្ល ំងផ្រ ល់ឲ្យសសិសចុិះស ម្ ិះនិមួ្យៗានឪកាសានចូលរួម្ ក្ន ុង សក្ម្ម ភាព អត្ថ ពលក្ម្ម បខនថ ម្ ខ លនិងអាច 

រំរុញឲ្យសរៀងកាយរឹ ងពឹង, ឹងថាែលួនឯងានត្នម្ល, ស ើយនិង សោលការណ៏ គឺសលងឪយម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវ៕ 

សៅក្នុងក្ម្មវ ិ ធីអត្ថពលក្ម្ម សាលា Greater Lowell Tech, សសិស អត្ថ ពលលិក្ athletes សរៀនពីត្នម្លននការផ្ជា ប់សៅនិងវ ិ ន័យ, ការង្ហររួម្ោន , សុែចិត្រ 
លិះបង់, ែំពាយាម្, ទទួលែុសម្រត្ូវ, ភាពជ្ជពលរ នលអ, ម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវ, ានសសចក្រ ីតុ្ក្ចិត្រ, ជ្ជអន ក្ ឹក្នា,ំ ពូខក្ចត្ខចង, ស ើយនិងានលក្ខណិះ សផ្សងៗ 

សទៀត្និងអាចសម្របើានក្ន ុងមួ្យរីវ ិ ត្របស់ពួក្សគ៕ ម្របសិ នសបើចូលក្ន ុងការសិក្ាអត្ថ ពលលិក្ ស ើម្បីឲ្យម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវ   ូចសក្ម្ម ភាពសាលា, សពលសនាិះម្រត្ូ វឲ្យ
ត្នម្ល ូចជ្ជ ម្រត្ូវខត្ចត់្ទុក្ថាក្ម្មវ ិ ធី និមួ្យៗ វាសខំ្ន់្ស៕់ 

សាថ បនាសោយានការសោរព-ែល ួនឯង ស ើយនិងានសសចក្រីទុក្ចិត្រ-ែល ួនឯង គឺសចិះខត្ានជ្ជបនរបនាទ ប់, សម្របើ ោំងពីសលងស ើយនិងហាត់្ វកឹ្ វនឺ៕ 

តាម្រយិះរសបៀបសនិះ coaches របស់សយើងនិងែិត្ែំអសស់ម្ថ ភាព
ស ើយ ការសលងនិងឪយានភាពលតូ្លាស់, ោងំពីខេនក្បសចចក្សទសស ើយនិងសាម រតី្ផ្ង, ានរំសនឿចិត្រ, ស ើយនិងោំងក្នុងការបង្ហា ត់្ោងំ ពីខេន ក្ាន
ការសរសសើរស ើយនិងការរ ិ ិះគន់៕ អន ក្បងវឹក្ Coaches និង ានការ រំរុញទឹក្ចិត្រ ល់សសិសស ើម្បីសធវ ើការសរសសើរ ផ្ជទ ល់ ែលួន ស ើយនិងការរ ិ ិះគន់ 

criticism impersonal មិ្នខម្នសម្រាប់ខត្អន ក្មិ្នរិត្សនទិវសទ៕ សសចក្រីបខនថម្, ូចជ្ជក្ម្មវ ិ ធីអត្ថពលក្ម្ម សារិក្នន សាលា Greater Lowell Tech, 
សិសសស ើយនិងcoaches ម្រត្ូវខត្បង្ហា ញពីការសោរពោន សៅវ ិ ញសៅម្ក្, ូចចំសពាិះម្រក្ុម្សផ្សងៗសទៀត្ស ើយនិង coaches, officials, spectators, ស ើយ 

និងម្របោប់ម្របោ/និងការសម្របើម្រាសផ់្ងខ ល៕ 

ចំសពាិះ Junior Varsity ស ើយនិង Freshman levels, សោលសៅននក្ម្មវ ិ ធី athletic program អត្ថ ពលក្ម្ម គឺអេិវឌ្ឍស ើម្បីអន ក្អត្ថ ពលលកិ្និមួ្យៗខ ល 

អាចសធវ ើអវីៗានោងំអស៕់ ចូលរួម្ក្ន ុង ការរ ី ក្ចំសរ ើ ន លូត្លាស់ននការបិុម្របសប់របសស់ិសសាន ក់្ៗ ក្ន ុងការសលងកី្ឡា និងជ្ជត្នម្ល ធំជ្ជងក្ន ុងការ តាម្ 

សលង ឈនិះ៕ ចំនួនននអនក្ចូលរួម្ក្នុងក្ម្មវ ិ ធីម្រត្ូវខត្អនុញ្ញា ត្ឲ្យ អនក្បងវ ឹក្ the coach ធានាថាានចំនួនសិសស អនក្សលងត្ម្រម្ូវ ឪយ ានប៉ោុនាម នាក់្ខ ល 

សម្រម្យ សៅក្ន ុងម្រក្ុម្៕ 

Coaches on the Varsity level និងែំសធវើយា៉ោ ង្ស ើម្បីសលងជ្ជមួ្យ ម្រគប់ម្រក្ុម្សារិក្ោំងអស;់ ថ្វីសបើ, ការសងកត់្សៅសលើ the Varsity level និងខម្របម្រពូ 
លម្រក្ុម្អនក្ម្របកួ្ត្និងសៅមុ្ែទីធាល ក្កី្ឡាជ្ជមួ្យនិង សោល សៅ ននការសសម្រម្ចឪយ ានសជ្ជគរ័យែពសសើបំផុ្ត្សបើអាចសៅាន៕ ការសងក ត់្សៅសលើលិទវិ 
ផ្ល សនិះ ម្របខ ល ជ្ជសពលសវលាសលងមិ្នសសមើោន ក្នុងចំស្ម្អនក្ athletes អត្ថពលលិក្, ានសសិសែលិះអត់្សលង កី្ឡាម្រគប់ សពលសទ៕ វាគឺជ្ជការ 
ម្របុងម្របយត័្ររបស់ coaches ម្រគូ បង្ហា ត្កី្ឡារបស់សយើង ខត្ងខត្សធវើការ សសម្រម្ចចិត្រយា៉ោ ង លំាក្ ថាសត្ើអន ក្្មួ្យជ្ជអនក្ចប់សផ្រើម្, អនក្្មួ្យជ្ជអន ក្
សលង, ស ើយសលងយូរប៉ោុ ា្ ខ ល៕ 

សសចក្រីរូន ំណឹ ងអំពីការមិ្នសរ ើ សសអើង NOTICE OF NON-DISCRIMINATION 

វ ិ ទាល័យបសចច ក្សទស Greater Lowell Technical High School មិ្នសរ ើ សសអើងសលើមូ្លោា នននជ្ជតិ្សាសន៍ ស ើម្បីរួម្បញ្ច ូ លលក្ខណៈជ្ជម្របវត្រិសាស្តសរ 
ខ លោក់្ទងនឹងពូរសាសន៍, រួម្ោងំ ប៉ោុខនរមិ្នកំ្ណត់្ចំសពាិះ, ភាពសក់្, ម្របសេទសក់្, ម្របខវងសក់្, និងម្៉ោូ សក់្,ការពារ ពណ៌ សម្បុរ, រំសនឿសាសនា, 
ស ើម្កំ្សណើ ត្, រំនាញភាសាអង់សគលសានក្ម្រមិ្ត្, សេទ, សេទ សេទ, អាយុ អត្រសញ្ញា ណ,សយនឌ័្រ កំ្ណត់្ម្រតាម្រព មទណឌ ពិការភាព សាថ នភាពអតី្ត្យុទធ 
រន សាថ នភាពោម នកូ្ន សាថ នភាពាននផ្ទសពាិះ និងព័ត៌្ានអំពីខ សនខ លោក់្ទងនឹងការាននផ្ទសពាិះ៕ ននសោលនសយាាយអប់រ ំ និងការង្ហរ ក្ម្មវ ិ ធី 

ការអនុវត្រ ឬសក្ម្មភាពរបស់ ែលួន ូចខ លានកំ្ណត់្ និងត្ម្រម្ូវសោយចាប់រ ា និងស ព័នធ៕ សលើសពីសនិះ វ ិ ទាល័ យបសចចក្សទស Greater Lowell 
ានសបរជ្ជា ចិត្រក្ន ុងការផ្រ ល់នូវបរ ិ យាកាសការង្ហរ និងការសិក្ាសោយមិ្នានការយាយីផ្លូវសេទនិ sexual harassment ងហាម្ឃាត់្ការសងសកឹ្ចំសពាិះ 

បុគគល្ាន ក់្ចំសពាិះការបរឹងត្វា៉ោពីការម្របម្រពឹត្រខ លម្រត្ូវានហាម្ឃាត់្សម្រកាម្សសចក្រីរូន ំណឹ ងសនិះ ឬសម្រាប់រំនួយ ឬរួយក្ន ុងការសសុើ បអសងក ត្សលើ 
ពាក្យបណរឹ ងខបបសនិះ៕ សោលនសយាាយមិ្នសរ ើ សសអើង និងនីតិ្វ ិ ធីសារទុក្ខរបស់ស្សុ ក្អាចានទីតំា ងសៅ www.gltech.org ៕ ម្នុសសខ្ងសម្រកាម្សនិះ 

ម្រត្ូវានចត់្តាងំឱ្យសោិះស្សាយការសាក្សួរោក់្ទងនឹងសោលនសយាាយមិ្នសរ ើ សសអើងខផ្ន ក្អប់រ ំ ៖ ស ម្ ិះ និងទូនាទី៖ Tracy Encarnacao, Director 
of School Counseling/Title IX Coordinator Address: Greater Lowell Technical High School, 250 Pawtucket Boulevard Telephone: (978) 441-
4955. 

https://www.gltech.org
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GOVERNING BODIES ការម្រគប់សម្រោងរាងកាយ 

The Massachusetts Interscholastic Athletic Association (MIAA) 

សាលាសរៀនGreater Lowell Technical High School គឺជ្ជសារិក្ក្នុងការឈរសគៀក្ោន យា៉ោ ងលអ ជ្ជមួ្យ និង the MIAA៕ 

ជ្ជមួ្យនិងសារិក្សនិះ, the Principal and Athletic Department ចងហាវ ង ស ើយនិង ម្រក្សួងអត្ថពលក្ម្មយល់ម្រពម្សធវើ 
តាម្ ចាប់ោំងអស់ ស ើយនិងបទបញ្ញា របស់ the MIAA. 

មុ្ែង្ហរមួ្យខ លធំជ្ជងសគនន the MIAA គឺស ើម្បី sponsor ស ើយនិងសធវើ ំសណើ រការសម្រកាយ-រ ូវ ការម្របកួ្ត្ តាម្កំ្រ ឹ ត្ម្ហា
វិ ទាល័យ at the varsity level, និងសធវើការកំ្ណត់្ពីទីម្ណឌ ល់ of district and state champions. សៅសពល សាលា 

Greater Lowell Tech varsity teams ានគុណវុ ឌ្ឍម្រគប់ម្រោន់ ស ើយសនាិះ និងអាចចូល ម្របគួត្ាន, ក្ម្មវត្ថុរបស់ពួក្សគគឺ 

សាគ លនូវវ ិ ន័យឲ្យចាស់ ស ើយនិង បទបញ្ញា ចំសពាិះការម្រគប់សម្រោង ននការម្របគួត្ tournament និមួ្យៗ៕ 

ំណឹ ងពត៌្ានសរីពី the MIAA ស ើយនិងចាប់វ ិ ន័យនិសសិត្ - អត្រពលិក្របស់សយើងម្រត្ូវខត្សោរពតាម្ប៉ោុខនរមិ្នាន 

កំ្ណត់្ចំសពាិះអវីខ លានសលើក្ស ើងសៅក្នុងសសៀវសៅខណនំាសនិះសទ handbook, សសៀវសៅខណនំាសនិះអាចរក្ស ើញសៅ 

សគ ទំព័រ www.miaa.net. 

Commonwealth Athletic Conference 

សាលា Greater Lowell Tech រ ី ក្រាយ្ស់ខ លានចូលជ្ជសារិក្ នន the Commonwealth Athletic Conference. 
The CAC គឺម្រគប់សម្រោងសោយ constitution and the MIAA. 

Greater Lowell Technical School Committee 

ចាប់បខនថម្, បទបញ្ញា , ស ើយនិងវ ិ ន័យ ខ លម្រត្ូវានោក់្សោយសាលា Greater Lowell Technical School Committee 
and the Principal. Under MIAA guidelines,ទីតំ្បន់ស គម៏្ ខ លាន អនុញ្ញា ត្ឲ្យានចាប់វ ិ ន័យបខនថម្ ,វ ិ ន័យ 

ស ើយនិង/ ឬបទបញ្ញា សធវើយា៉ោ ង្ឲ្យតឹ្ងរ ឹ ងជ្ជងសៅក្នុង ការខចង លក្ខែ័ណឌ stipulated by the MIAA. 

https://www.miaa.net
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ATHLETIC OFFERINGS 
                                     ការផ្រល់រូនអត្រពលិក្ 

កី្ឡាសៅរ ូវ Fall Sports 
Cheerleading Girls Cross Country 
(Varsity) (Varsity, Junior Varsity) 

Football Girls Soccer 
(Varsity, Junior Varsity, Freshman) (Varsity, Junior Varsity) 

Boys Cross Country Girls Volleyball 
(Varsity, Junior Varsity) (Varsity, Junior Varsity, Freshman) 

Boys Soccer Golf (co-ed) 
(Varsity, Junior Varsity, Freshman) (Varsity, Junior Varsity) 

Field Hockey Dance Team 
(Varsity) (Varsity) 

Unified Basketball 

កី្ឡាសៅរ ូវ Winter Sports 
Cheerleading Wrestling 
(Varsity) (Varsity, Junior Varsity) 

Ice Hockey Boys Basketball 
(Varsity, Junior Varsity co-op with Nashoba Tech) (Varsity, Junior Varsity, Freshman) 

Swimming (co-ed) Girls Basketball 
(Varsity) (Varsity, Junior Varsity, Freshman) 

Boys Indoor Track Girls Indoor Track 
(Varsity) (Varsity, Junior Varsity) 

Dance Team Unified Strength & Conditioning 
(Varsity, Junior Varsity) 

កី្ឡាសៅរ ូវ Spring Sports 
Baseball Boys Volleyball 
(Varsity, Junior Varsity, Freshman) (Varsity, Junior Varsity, Freshman) 

Softball Girls Lacrosse 
(Varsity, Junior Varsity, Freshman) (Varsity, Junior Varsity) 

Boys Lacrosse Girls Outdoor Track 
(Varsity, Junior Varsity) (Varsity, Junior Varsity) 

Boys Outdoor Track Girls Tennis 
(Varsity, Junior Varsity) (Varsity) 

Boys Tennis Unified Track 
(Varsity) 

Girls Flag Football 
(Varsity, Junior Varsity) 
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ម្រក្ោស់សពទយ/ម្រក្ោស់អនុញ្ញា ត្ពីឪពុក្ារ យ 
MEDICAL FORMS/PARENTAL PERMISSION FORMS 

សិសសោំងអស់ អនក្ខ ល ានគសម្រាងចូលរួម្ ក្នុងអត្ថពលក្ម្ម (athletics) ម្រត្ូវខត្ ានលិែិត្ សរសសរ ពិនិត្យរាងកាយថ្មីៗ ស ើយ 

ានចុិះស ត្ថខ្សោយ physician ម្រគូសពទយ. ស ើម្បអីាចយក្ជ្ជការ ាន ក្នុងការ ពិនិត្យរបស់ម្រគូសពទយថ្មី, ម្រត្ូវខត្ ានោក់្នថ្ងខែឆ្ន ំសៅ 

ក្នុងរយិះសពល13 ខែ ននអត្ថពលក្ម្ម ជ្ជប់ោក់្ទង៕ សនិះគឺជ្ជការខណនាំយា៉ោ ងសំខ្ន់ថា ការ ពិនិត្យម្របចំឆ្ន ំម្រត្ូវានកំ្ណត់្សពល 

សៅចសនាល ិះខែ June ស ើយនិងខែ August សម្រាប់សរៀងរាល់ ឆ្ន ំសាលា៕ ូចជ្ជការម្រប ងនិងោក់្បំសពញសម្រាប់ឪយសិសសសពញ 

មួ្យឆ្ន ំ៕ ពិនិត្យរាងកាយសោយ ឥត្គិត្នថ្ល ម្រត្ូវពិនិត្យសោយ ម្រគូសពទយ សៅសាលា the school doctor សៅសពល រ ូវ សលងកី្ឡាចប់ 

សផ្រើម្ និមួ្យៗគឺសៅខែ (September, November, March). 

ម្រក្ោស់អនុញ្ញា ត្ពីឪពុក្ារ យ/ការចុិះស ម្ ិះ, ខ លាន ំណឹ ងសំខ្ន់ោក់្ទងសៅនិងសពលានអាសនន emergency and insurance, 
ូសចនិះម្រត្ូវខត្បំសពញឪយស ើយអស់ជ្ជមុ្នសិន មុ្នសពលសិសសចូលរួម្ សម្រាប់ ម្រក្ុម្អត្ថពលក្ម្ម៕ ការចុិះស ម្ ិះោំងអស់និងអាចសធវើ 

បំសពញានតាម្រយិះ online via the school web page, under the “Athletics” heading.   The link for this page is as follows: 
www.gltech.org. 

សិសស-អត្ថពលក្ម្មនិងមិ្នានការអនុញ្ញា ត្ឲ្យចូលរូម្សោយមិ្នានបំសពញពីរសបៀបការចុិះស ម្ ិះ៕ សបើសិនជ្ជសំខ្ន់/សោយក្ 

លិះសទសិះខ លានខត្មួ្យថាអនក្មិ្នអាចចុិះស ម្ ិះានតាម្រយិះ online ាន, សូម្ោក់្ទងម្ក្ក្ខនលង athletic office. 

សាក្លបង/បញ្ា ីពិនិត្យសិទធិTRYOUT/ELIGIBILITY CHECKLIST 

1. ស ើម្បីឲ្យសិសស-អនក្អត្ថពលានសិទវិានចូលសៅក្នុងការ tryouts សាក្លបង, ឪពុក្ារ យ/ អនក្អា្ពាាលរបស់ 
សិសសម្រគប់រូបម្រត្ូវខត្បំសពញម្រក្ោស់ចុិះស ម្ ិះតាម្រយិះ online registration form.  ម្រក្ោស់បំសពញោំងសនាិះត្ម្រម្ូវឲ្យាន 

ំណឹ ងពត៌្ានទូរសៅ ូចជ្ជាន ស ម្ ិះសិសស, ទីលំសៅ, ស ម្ ិះឪពុក្ារ យ/អនក្អា្ពាាលស ើយនិង ំណឹ ង 

ោក់្ទង, ក៏្ ូចនិង medical history ឯក្សាសំណំុ សរឿងសពទយ.  ក្នុងការបខនថម្, បនរចាប់សនិះ, កិ្ចវម្រពម្សម្រពៀង, ស ើយនិង 

ការយល់ម្រពម្ម្រត្ូវខត្បំសពញឲ្យស ើយ; Massachusetts Hazing Law, MIAA Student Eligibility Age Guidelines, MIAA 
Bona Fide Team Member Guidelines, MIAA Chemical Health Rule, ភាពសម្បូរខបប Diversity, ការសនាសម្ធម៌្ 

និងការោក់្បញ្ច ូ ល សោលនសយាាយ Equity and Inclusion Pledge, MIAA Taunting Policy, ការបញ្ច ប់វគគសិក្ាតាម្ 

អីុនធឺណិ ត្ និងកិ្ចចម្រពម្សម្រពៀងយល់ម្រពម្ពីឪពុក្ារ យ/អា្ពាាល។ តំ្ណភាា ប់សៅការចុិះស ម្ ិះអាចរក្ានសៅ 

The link to registrations can be found at gltech.org on the “Athletics” tab. 
2. សធវើឪយម្រាក្ អនក្ានសំណំុ សរឿងសពទយពិនិត្យរាងកាយ, សៅក្នុងអំ ុងសពល 13 ខែ នននថ្ង ំបូង of tryouts ខ លអនក្ានសា 

ក្លបង៕ សូម្ោក់្ទងម្ក្អនក្បង្ហា ត្ the athletic trainer អត្ថពលក្ម្ម ឬ សពទយសៅសាលាសរៀន/សបើសិនជ្ជអនក្ានសំណួ អវីសរី 
អំពីសុែភាពរាងកាយកូ្នសិសសរបស់អនក្៕ 

3. សិសសម្រត្ូវខត្សធវើតាម្វ ិ ជ្ជា សិក្ាោំងអស់ស ើយនិងសធវើឪយែលួនានសិទវិតាម្រសបៀបគំរូ ខ្ន ត្ standards 

established សោយសាលាGreater Lowell Tech (សូម្សម្ើលនូវhandbook) and the MIAA (handbook can 
be found at miaa.net). 

https://miaa.net
https://gltech.org
https://www.gltech.org
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ម្រក្ុ ម្នំាសាក្លបង/សម្ររើសសរ ើ ស TEAM TRYOUTS/SELECTION 

ចំណូ លរួម្ក្នុងអនក្អត្ថពលក្ម្មគឺជ្ជការសិទវិ; សិសសសាក្លបងសោយ try out សោយសម័ម្រគចិត្រ ស ើយសៅ ក្នុងម្រក្ុម្សយើងែលិះ , ម្រត្ូវ ក្សច 

ញ៕ សៅអំ ុងសពល the tryout សាក្លបង, ម្រគូបងវឹក្បងវឺននិងានផ្រល់សៅការ ពនយល់សរីអំពីសសចក្រីសងឃឹម្/របស់ោត់្និមួ្យៗ៕ វា 

គឺជ្ជការទទួលែុសម្រត្ូវរបស់សិសសស ើម្បីសធវើបង្ហា ញឪយ ម្រគូបងវឹក្បងវឺនានស ើញថាសត្ើោំងអស់សនិះានសសចក្រីសងឃឹម្ខ លឬសទ 

សម្រាប់ពួក្ោត់្៕ សិសសខ លាន កាត់្សចញពីម្រក្ុម្សាក្លបងសនាិះនិងម្រត្ូវខណនាំ ឪយ try out for another team ចូលសាក្លបង 

សៅ ម្រក្ុម្ សផ្សងសទៀត្, ម្របសិនសបើ team សនាិះានក្ខនលងទំសន, ស ើយការសម្ររើសសរ ើ សចុងសម្រកាយ, សបើសិនជ្ជាន, មិ្នោន់ ានសធវើ៕ 

សិសស្ខ លានកាត់្សចញ ពី team និងានរំរាប់ឪយាន ឹងពីមូ្លស តុ្ខ ល កាត់្សចញ៕ បនាទ ប់ពីានចប់សផ្រើម្សាក្លបង, 

អត់្ានសិសស-អនក្អត្ថពលអាចសម័ម្រគសចក្សចញពី team មួ្យ ស ើយសៅ សាក្លបងសៅម្រក្ុម្្សផ្សងសទៀត្សទ សបើមិ្នានការ 
អនុញ្ញា ត្ពីអនក្ ឹក្នាំ នន Athletic Director. 

រ ូវ Fall - នថ្ងសាក្លបងានការផ្ជល ស់បរូរសាលាមិ្នោន់សសម្រម្ចចប់សផ្រើម្, Labor Day, ស ើយ 

និងកី្ឡាមួ្យ្ខ លអនក្សម្ររើសសរ ើ ស៕ 

រ ូវ Winter      - Tryouts ចប់សផ្រើម្សៅនថ្ងចនទ័បនាទ ប់ពីសម្រាក់្បុណយ Thanksgiving break. 

រ ូវ Spring - Tryouts ចប់សផ្រើម្ the third Monday ក្នុងខែ មី្នា 

សា៉ោ ងសលង Playing Time 

                    
ចំសពាិះសិសសអនក្អត្ថពលភាគសម្រចើនម្របខ លជ្ជានការរ ំ សេើបចិត្រខ លានជ្ជប់ោក់្ទងសៅនិង high school ម្រឈម្ណឌ លអត្ថពល 

ក្ម្ម សពលរិត្ ល់សា៉ោ ងសលង៕ សិសសអនក្អត្ថពល និងានជ្ជប់ោក់្ទងសៅក្នុង ស្សោប់ ននការសិក្ា interscholastic 

athletics សម្រាប់សលើក្ទីមួ្យ ស ើយនិងស ើញថាការហាត់្ វឹក្ វឺន ស ើយ និងសសចក្រីសងឃឹម្ោម្ោរឪយខ្ល ំងកាល ៕ 

ក្តារ ាន ូចជ្ជម្ក្សរៀន, ឥរ ិ យាបទ, ពាយាម្, ស ើយនិង athletic skill បញ្ា ូ លសៅក្នុងការសសម្រម្ចចិត្រ៕ 

សៅកំ្រ ឹ ត្ At the sub-varsity level, សា៉ោ ងសលងសម្រាប់សារិត្ោំងអស់ លុិះម្រតា្ានរបួស, ឈឺ, ឬអត់្ម្ក្ហាត់្, គួរយល់ថា 

និងសក្ើត្ានស ើង៕ ូសចនិះ, សា៉ោ ងសលងសនិះនិងមិ្នអាចសក្ើត្ស ើងក្នុងចំស្ម្ សារិក្ម្រក្ុម្ោំ ងអស់សទ៕ សម្រាប់ កំ្រ ឹ ត្និសសិត្ 

ឆ្ន ំទីមួ្យ (freshman level) និងម្រត្ូវសងកត់្សៅសលើការ បង្ហា ត់្ជ្ជសម្រចើន, ជ្ជមួ្យនិងការសងកត់្សៅសលើការសចញលិទវផ្លននការ ម្របកួ្ត្ 

ម្របខរងែលិះ៕ At the junior varsity level, the emphasis is instructional/competitive and at the varsity level the emphasis is 
very competitive/instructional. 

ការត៏្ស ូស ើម្បី សម្រាប់ម្រក្ុ ម្ Commitment to the Team 

សៅសពលហាត់្ វឹក្ វឺនសម្រាប់ម្រក្ុម្ស ើយសៅសម្រកាយសពលានសម្ររើសសរ ើ សស ើម្បីឪយចូលសៅក្នុងសារិក្ម្រក្ុ, សិសសសៅសាលា 

Greater Lowell Tech និងសងឃឹ ម្ថាម្ក្ហាត់្ វឹក្ វឺនម្រគប់សពលស ើយនិងសលងម្រគប់ games ចំសពាិះម្រក្ុម្សនាិះ៕ ហាត់្ វឹក្ វឺន 

practices តាម្ធម្មតារយិះសពលពីសា៉ោ ង៕ សៅសពល ហាត់្  វឹក្ វឺន សៅចុងអាទិត្យសពលសវលាវាសផ្សងោន សៅតាម្កី្ឡានិមួ្យៗ 

ស ើយនិងជ្ជត្ម្រម្ូវការ៕ ម្រក្ុម្ខត្ងខត្ ានការហាត់្ វឹក្ វឺន ស ើយនិងម្របគួត្ម្របខរងសៅអំ ុងសពលសាលាសរៀន vacation វា៉ោក្ង៕ 

Interscholastic athletics ានត្ម្រម្ូ វឪយែំពាយាម្ជ្ជងa club or recreational activity. សិសសស ើយនិងឪពុក្ារ យគួរខត្ម្រត្ូ វ
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ឹងសៅសពលសវលា ែំម្របឹងមុ្ែសពល trying out សម្រាប់ម្រក្ុ ម្៕

វ ិ ន័យម្រក្ុ ម្ស ើយនិងបទបញ្ញា Team Rules and Regulations 

សៅសពលចប់សផ្រើម្នូវរ ូវនិមួ្យៗ a coach, ជ្ជមួ្យនិងការយល់ម្រពម្ពី the Athletic Director, ម្របខ ងនិង ោក់្សចញជ្ជចាប់និង 

បទបញ្ញា ស ើម្បីឪយសៅម្រក្ុម្ ម្របសុ/ម្រក្ុម្ស្សី៕ ខ លានខណនាំម្រាប់ សោយការ សរសសរ ម្រក្ោស់ស ើយខចក្ចយសៅឪយសិសស-
athletes ស ើយនិងឪពុក្ារ យសិសសឪយាន ោន់សពលម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវ៕ 

Varsity Teams 

សៅកំ្រ ឹ ត្ the varsity level, សយើងរក្សម្ើលសម្រាប់ម្រក្ុម្របស់សយើងស ើម្បីសលងម្របកួ្ត្ម្របខរងជ្ជមួ្យនិងអនក្ opponents ខ លានកំ្ 

រតឹ្ែពស់ខ លអាចសៅាន៕ សនិះគឺជ្ជកំ្រ ឹ ត្បំផុ្ត្ននការម្របកួ្ត្ម្របខរងនន of interscholastic competition, ស ើយនិងអន ក្សលង, អនក្ 

បង្ហា ត់្, ឪពុក្ារ យ, ស ើយនិងសារិក្ បុគគលិក្ ខ លចងស ើញសាលា Greater Lowell Tech’s varsity teams ានសជ្ជគរ័យ 

សៅសពលសលង៕ ស ើម្បីឪយានសជ្ជគរ័យសនិះ, ានការសក្ើត្ស ើងសម្រចើនសលើក្សៅសពលខ លម្របឈម្មុ្ែសៅនិងបនទុក្ធងុននន ការ 
ម្របកួ្ត្ម្របខរង បនរសៅសលងជ្ជនិងម្រក្ុម្្ខ លខ្ល ំង, ម្រក្ុម្ខ លានសារិក្ពូខក្សលងៗ៕ ូសចនិះ, ម្រក្ុម្សយើងនិងមិ្នអាច 

សជ្ជគរ័យានសទ សោយមិ្នានការែំពាយាម្ជ្ជមួ្យនិងអន ក្ខ លសលង substitute players រំនួស៕ អនក្សលងោំងអស់ម្រត្ូវម្រតាម្ 

ែលួនស ើយជ្ជសស្សចម្រគប់សពល ស ើម្បីចូលសៅមុ្ែ សគៀក្សាម សៅសពលសៅ៕ វាគឺសម្រាប់ចំសពាិះអនក្អត្ថពលលិក្ខ លែំសធវើការហាត់្
 វឹក្ វឺនសរៀងរាល់នថ្ងសម្រាប់ម្រក្ុម្របស់ សគខ លម្រត្ូវម្របកួ្ត្៕ 

សជ្ជគរ័យមិ្នគួរសធវើការសោយវាស់ខវងក្នុងការឈនិះឬចញ់, ប៉ោុខនរសៅសលើការសធវើរបស់អនក្អត្ថពលលិក្៕ ម្របសិនសបើ អនក្អត្ថពលលិក្ 

ែំសធវើឪយអស់ពីសម្ថភាពរបស់សគសនាិះ, ពួក្សគនិងខត្ងខត្ានសៅគរ័យជ្ជ ៏រាប សោិះជ្ជានពិនទុអវីចុងសម្រកាយបងអស់ក៏្សោយ៕ 

Team Captains 

វាគឺជ្ជការសសម្រម្ចចិត្ររបស់ coach ថាសត្ើម្រត្ូវសម្ររើសសរ ើ ស team captains រសបៀបយា៉ោ ង្៕ សគម្របខ លជ្ជម្រត្ូវានអនក្សលងសៅក្នុង 

ម្រក្ុម្របស់សគសម្ររើសរ ើ ស, ស ើយអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺនជ្ជអនក្ខត្ងតាំង, ឬ ក៏្ខត្ងតាំង សយាងសៅតាម្a game-by-game basis. វាគឺជ្ជសស 

ចក្រីសងឃឹម្ថាសម្ម្រក្ុម្ team captains និង ឹក្ នាំមុ្ែម្រក្ុម្របស់ពួក្សគ ស ើយម្រតាម្ែលួនជ្ជសស្សចស ើម្បីសធវើកិ្ចចការខ លអនក្បងវឹក្បង្ហា ត់្ 

coach របស់ ពួក្សគ ានគូសបញ្ញា ក់្៕ Captains ត្ម្រម្ូវឪយសធវើការទំនាក្ទំនងជ្ជមួ្យនិង coach ស ើយជ្ជមួ្យ ម្រក្ុម្សៅ ក្នុង 

ម្រពឹត្រិការណ៏ ខ លានបញ្ញា ពាស់ពាលក្នុងម្រក្ុម្ឬមួ្ ល់សារិក្៕ Captains អាចសធវើការសុំរួប ជ្ជមួ្យ the Athletic Director សៅ 

អំ ុងសពលឆ្ន ំសាលា ស ើម្បីពិភាគសារពីក្ម្មវ ិ ធីអត្ថ ពលក្ម្ម៕ សម្ម្រក្ុម្ Captains ក្នុងម្រក្ុម្ម្របខ លជ្ជានធូរបនរិចចំសពាិះកិ្ចចការ 
របស់សគបំពានចំសពាិះម្រក្ុម្ ឬ សៅសលើវ ិ ន័យសាលា៕ 

Team captains គួខត្បំពាក់្បំពនឪយលអមិ្នានការគំកួ្ន, ែំពាយាម្ស ើម្បីម្រក្ុម្របស់សគស ើយនិង ក្នុង ក្ម្មវ ិ ធីរបស់ពួក្សគ, ស ើយ 

សធវើយា៉ោ ង្ឪយានឥរ ិ យាបទនថ្លថ្នូរ៕ សគជ្ជសម្ ឹក្នំាម្រត្ូវសធវើជ្ជគំរូស ើយែំសធវើ កិ្ចចការ៕ អវីខ លសគម្រត្ូវសធវើជ្ជ leaders គឺោំងពី 

both on and off the field of play ោំងសៅសលើទីធាល សលង ម្របកួ្ត្ និងមិ្នសៅសលើទីធាល , ឆលុិះបញ្ញច ំងសៅតាម្ម្រក្ុម្របស់សគ, coaches, 

the athletic department, school administrators, and their community. ជ្ជមួ្យនិងការនិយាយសនិះខ ល, ការែក្ខ្នមិ្ន 

ម្របកាន់ខ្ា ប់ ចំសពាិះ chemical health/drug and alcohol policy in any way, shape, or form will និងម្រត្វូ ក់្សចញភាល ម្ពី 

captainship, មិ្នថា captainថ្មី, ឬសៅអា្គត់្សទ៕ 

ការខថ្រក្ាននសាភ រ Care of Equipment 

សិសសម្រត្ូវានកាត្ពវកិ្ចចស ើយនិងការទទួលែុសម្រត្ូវចំសពាិះម្របោប់ម្របោខ លានឪយសៅពួក្សគ៕ សិសស និមួ្យៗ ម្រត្ូវទទួល 
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ែុសម្រត្ូវ សម្ើលសម្ភរិះទុក្ោក់្ឪយានលអចប់តាំងពីនថ្ងខ លសគទទួលាន រ ូត្ ល់ នថ្ងសគម្រត្ ប់យក្ម្ក្ឪយវ ិ ញ៕ ម្របោប់ 

ម្របោគួខត្ទុក្សៅក្ខនលងានសសាចក់្សសាទុក្ម្រគប់សពល សៅសពល ខ ល មិ្នសម្របើវា៕ បទពិសសាធ៏ានបង្ហា ញថាភាគសម្រចើនសពល 

ាត់្របស់គឺសោយសាមិ្នានចក់្សសា, ឬ ទុក្ equipment សោយមិ្នានសម្ើលខថ្៕ 

សបើសិនជ្ជសិសសសធវើាត់្សាភ ររបស់សាលាឬមិ្នានយក្ម្ក្សងវ ិ ញសទ, សិសសម្របុស/ស្សី គឺម្រត្ូវទទួល ែុសម្រត្ូវ សងសៅតាម្ត្នម្ល 
សាភ រ៕ សងនថ្លត្ម្រម្ូវឪយបង់សងមុ្ែសពល ល់រ ូវបនាទ ប់ next season នន អត្ថពលក្ម្ម athletic ចូលឬសរៀនចប់, មួ្យ្ខ ល 

ម្ក្មុ្ែសគ៕ អត់្ានអនុញ្ញា ត្ឪយសិសស្ចូលសៅ ហាត់្ try out សម្រាប់កី្ឡា្សផ្សងសទៀត្សទលុិះម្រតា្សងនូវអាអវីៗ 

អស់ស ើយសិន៕ 

សបើសិនជ្ជអនក្អត្ថពលលិក្ athlete ចក់្ែសចញពីម្រក្ុម្របស់សគសៅអំ ុងសពលរ ូវសលងកី្ឡា សោយសាលានរបួស, សិក្ា, 

ពិន័យអបរ ំ , ឈប់សលង, វាគឺជ្ជការទទួលែុសម្រត្ូវរបស់សិសស/ ខ លម្រត្ូវយក្ម្ក្សងវ ិ ញភាល ម្ៗ៕ 
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សំសលៀក្បំពាក់្ឯក្ស ថ្ នម្រក្ុ ម្Team Apparel 

ម្រក្សួងអត្ថពលក្ម្មនិងឪយសៅម្របោប់ម្របោអវីខ លចំាច់ស ើយនិង ឯក្ស ថ្ ន uniforms, សៅតាម្កំ្រ ឹ ត្ម្រាក់្កាស 

ខ លាន, សម្រាប់ឪយសារិក្និមួ្យៗ៕ ម្រក្ុម្ែលិះនិងម្រត្ូវសម្ររើសសរ ើ សទិញសំសលៀក្បំពាក់្បខនថម្  ូចជ្ជ hats, T-
shirts, jackets, or warm-ups in order to promote team spirit. 

ខសបក្សរើងអន ក្អត្ថពលលិក្ Athletic Shoes 

អត់្ានឪយពាក់្ខសបក្សរើងជ្ជមួ្យនិង cleated soles សៅក្នុងអាោសាលាម្រគប់សពលោំងអស់៕ សម្រោិះថាន ក់្ និងអាច 

សក្ើត្ានស ើងម្រគប់សពល ូចជ្ជរអិល ូល slipping on tiled surfaces, ក៏្ ូចនិងសធវើ ឪយាន ការែូចខ្ត់្៕ 

បនទ ប់សលើក្ទម្ងន់/ក្ខនល ង ហាត់្ម្រាណ Weight Room/Fitness Areas 

សៅសាលាសរៀន Greater Lowell Tech បនទប់សលើក្ទម្ងន់/ក្ខនលង fitness ានសម្រាប់ឪយសិសសោំងអស់ សម្របើសៅសពល 

្ខ លានបុគគលិក្ម្រត្ួត្ពិនិត្យសម្ើល៕ ានសៅចំម្រត្ួត្ពិនិត្យសម្ើលសសទើខត្រិត្មួ្យឆ្ន ំ សៅសពលសម្រកាយសា៉ោ ងសាលា 

ភាល ម្រ ូត្ ល់សា៉ោ ង 3:00 p.m. សៅឡាន buses ចុងសម្រកាយ៕ 

អនក្បង្ហា ត់្ស ើយនិងបនទ ប់បង្ហា ត់្ Trainer and Training Room 

សៅសាលាសរៀន Greater Lowell Tech ានឪយសិសសអត្ថពលក្ម្មសចញចូលសៅក្ខនលងអនក្បង្ហា ត់្ អត្ថពលក្ម្ម ខ ល 

ាន licensed សពញសលញសៅទីក្ខនលង ស ើម្បីសធវើការា៉ោ ន់សាម នស ើយនិងពាាលសៅរបួស សៅសពលខ លានសក្ើត្ 

ស ើង៕ អនក្បង្ហា ត់្អាចផ្រល់ឪយ medical coverage សម្រាប់អនក្អត្ថពលក្ម្ម ម្របកួ្ត្ស ើយនិងហាត់្ វឹក្ វឺន៕ 

សម្រាប់នថ្ងសរៀនអនក្ trainer ានសៅចប់ពីសា៉ោ ង 2:15 p.m. រ ូត្ ល់ មុ្ែង្ហរទទួលែុសម្រត្ូវរបស់ោត់្ានចប់សពទ 
ម្រគប់៕ សៅសពលចុងអាទិត្យ, អនក្ trainer និង សៅក្ខនលង សម្រាប់ម្របកួ្ត្សៅ home contests or scrimmages. សៅក្នុង 

ម្រពឹត្រិការណ៏ ខ លានសម្រោិះថាន ក់្, អនក្ trainer និងសធវើការា៉ោ ន់សាម នស ើយនិងសធវើការខណនំាពីរសបៀបពាាល៕ ម្របសិន 

សបើសៅសពទយវាចំាច់, the medical doctor ម្រត្ូវសរសសរលិែិត្ឪយសិសសអត្ថពលក្ម្មពីការពាាលឬម្រត្ ប់ចូលសៅ 

សលងវ ិ ញ គឺជ្ជការសំខ្ន់៕ 

Locker Room and Facilities 

សិសសអត្ថពលលិក្ម្រត្ូវខត្ានការសោរព ល់ទូោក់្ម្របោប់ម្របោ, showers, and general areas of the sports 

pavilion. សយើងសងឃឹម្សិសសអនក្អត្ថពលលិក្ម្រត្ូវខត្ានសាទនភាពចំសពាិះសម្រគឿងម្របោប់ម្របោ សៅ សពលសចលស 

ម្រាម្ម្រត្ូវសចលវាឪយានម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវ ស ើយរក្ាទីក្ខនលង locker rooms ឪយានសាអ ត្លអ៕ 

រក្ាការពាររបស់ផ្ជទ ល់ែលួន Security of Personal Belongings 

របស់សម្របើម្រាស់ផ្ជទ ល់ែលួនគួរទុក្ក្នុងទូរចក់្សសារសៅសពលខ លសិសសអត្ថពលលិក្សៅហាត់្សលង, ហាត់្ វឹក្ វឺន, ឬ 

សលងម្របគួត្ម្របខរង៕ សិសសោំងអស់គួរខត្ានសសាសម្រាប់ athletic lockers ស ើយកំុ្ ទុក្ទូរចំ រ ឬ ទូរទុក្ចំ រ 
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សៅសពលខ លអសត្ើសៅសម្ើល៕ សៅក្នុងម្រពឹត្រិការណ៏ ខ លសិសសអត្ថពលលិក្ មិ្នានទូរសទ, សិសសម្របុស/ស្សី គួរទុក្ 

របស់ខ លានត្នម្ល/សៅជ្ជមួ្យនិងcoach របស់ពួក្សគ៕ សិសស អាច សម្ររើសសរ ើ សទិញសសាlockសោយែលួនឯង៕ 

សពលសវលាអនុញ្ញា ត្សម្រាប់ឲ្យចូលរួ ម្ TIME ALLOWED FOR PARTICIPATION 

សិសសានបួនឆ្ន ំជ្ជប់ៗោន ចំសពាិះការចូលរួ ម្ចប់សផ្រើម្សៅនថ្ងខ លសិសសម្របុស/ស្សីចូលសរៀនចប់ពីថាន ក់្ទី ម្រាំបួន៕ 
សនិះានននថាោំង 12 រ ូវជ្ជប់ៗោន ននសិទវិអនក្អត្ថពលលិក្៕ ចូលឆ្ន ំទីម្រាំសិសសមិ្នានសិទវិ ចូលម្របកួ្ត្សទ/ថ្វីសបើ 
សៅក្នុងឆ្ន ំទីម្រាំក៏្សោយម្របសិនសបើសិសសម្របុស/ស្សីមិ្នានសលងកាលពីឆ្ន ំមុ្ន៕ សោិះ ជ្ជកាលិះសទសិះអវីក៏្សោយ 

សយាងសៅតាម្ការចូលរួ ម្គួរខត្យក្សៅរួបជ្ជមួ្យនិង Athletic Director ស ើម្បីសធវើការកំ្ណត់្ពីសិទវិទទួលលប់សចល 

សៅ order to determine eligibility for a fifth year waiver សៅឆ្ន ំទីម្រាំ៕ 

អាយុ AGE 

សិសសម្រត្ូវខត្ានអាយុសម្រកាម្ 19 ឆ្ន ំមុ្នខែ September 1 ននឆ្ន ំកំ្ពុងសិក្ា៕ 

យានរំនិិះTRANSPORTATION 

សាលាសរៀន Greater Lowell Tech ានផ្រល់រូនសៅរំនិិះ  ល់អនក្សៅម្របកួ្ត្៕ ស តុ្ផ្លសនរិសុែសម្រាប់ សិសស, 
ម្រគប់សាារិក្សៅក្នុងម្រក្ុម្ោំងអស់សងឃឹម្ថាការសធវើ ំសណើ សៅម្របកួ្ត្ម្រត្ូវរិិះឡានសាលាសរៀនខ លផ្រល់ រូនឪយ៕ 
សលើក្ខ ងខត្ policy សនិះម្រត្ូវានឪពុក្ារ យសសនើសំុសោយសរសសរជ្ជលិែិត្សៅកាន់ the Athletic Director and/or 

coach មុ្នសពលសៅម្របកួ្ត្៕ សសនើសំុសោយានស តុ្ផ្លនិងានការអនុញ្ញា ត្៕ 

DIRECTIONS TO AWAY CONTESTS 

ខផ្នទី/អាសយោន ន Directions/addresses សម្រាប់ម្រគប់ម្របកួ្ត្សៅក្នុងរ ន អាចរក្ស ើញសៅក្នុង MIAA web page 
(miaa.net). 

SPORTSMANSHIP 
                    
សាលា Greater Lowell Tech សងឃឹម្ថាម្រគប់ៗោន សៅក្ខនលងម្របកួ្ត្ម្រត្ូវបង្ហា ញកំ្រ ឹ ត្ែពស់ ពីកី្ឡាភាព៕ អនក្សលង, 

coaches and spectators គួរខត្ម្របម្រពឹត្រសៅកាន់អនក្ខ លន គូម្របកួ្ត្, game officials ស ើយនិងអនក្សម្ើលសោយក្រីសោរ 
ព៕ ពួក្សគជ្ជសេាៀវរបស់សាលាសយើងស ើយម្រត្ូវសោរពសគសេាៀវ៕ 

The MIAA ានបម្រម្ុងទុក្សិទវិស ើម្បី "ម្រពាន, ការរ ិ ិះគន់យា៉ោ ងខ្ល ំង, ោក់្ឪយសាក្សម្ើល on probation ឬ បញ្ឈប់ 

រ ូត្ ល់មួ្យ (1) ឆ្ន ំcalendar អនក្សលង្ក៏្សោយ, ម្រក្ុម្, coach, games or school official ឬមួ្យសាលាជ្ជអនក្សធវើ 
កំ្ណត់្ ស ើម្បីម្របម្រពឹត្រតាម្រសបៀបរបបខ លផ្ទុយោន ចំសពាិះគំរូរខ្ន ត្ននអនក្សលង កី្ឡា ខ លលអ៕ សាលាសរៀន Greater 

https://miaa.net
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Lowell Tech សៅក្នុង turn, ទុក្បម្រម្ុងសិទវិស ើម្បីបងខំសលើ ូចោន និងពិន័យ សៅ សលើអនក្សម្ើលបង្ហា ញចរ ិ ត្មិ្នលអ ចំសពាិះ 

អនក្សលងម្របកួ្ត្្ក៏្សោយ, ោំងពី ខេនក្មិ្នថាសលងសៅសាលា របស់ សយើងឬសៅក្ខនលងរបស់សគសទ៕ 

ការទំនាក់្ទំនងជ្ជមួ្យនិងឪពុក្ារ យស ើយនិងអន ក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន PARENT/COACH COMMUNICATION 

អនក្ោំងពីោំងឪពុក្ារ យស ើយនិង coaching ានការពិាក់្ខ្ល ំងចំសពាិះវ ិ ជ្ជា រីវិះ៕ ម្រត្ូវានបសងកើត្ការ យល់ ឹងនន 

មុ្ែង្ហរនិមួ្យៗ, សយើងអាចទទួលសក្ម្មភាពានម្រោន់សបើសរៀងអវីៗខ លសយើងានផ្រល់ ម្របសយារ៏ សលាសៅសក្មងៗ ោំង 

អស់ោន ៕ ក្នុងនាម្ជ្ជឪពុក្ារ យ, សៅសពលកូ្នរបស់សលាក្អនក្ានចូលរួ ម្ោក់្ទង ក្នុង ក្ម្មវ ិ ធី, អនក្ានសិទវិស ើម្បី 
យល់នូវសសចក្រីសងឃឹម្អវីខ លោក់្ឪយកូ្នសលាក្អនក្សៅក្នុងសនាិះ៕ សនិះគឺជ្ជការចប់សផ្រើម្ទំនាក់្ទំនង យា៉ោ ង 

ចាស់លាស់ ពី coach ចំសពាិះក្ម្មវ ិ ធីសិក្ាកូ្នរបស់អនក្៕ 
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Communication You Should Expect from the Coach 

1. ទសសនិះរបស់ម្រគូបង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន 

2. សសចក្រីសងឃឹម្របស់ម្រគូបងវឹក្ានចំសពាិះកូ្នរបស់សលាក្អនក្, ក៏្ ូចនិងអនក្ខ លសលងឯសទៀត្ខ លសៅក្នុងម្រក្ុម្ 

3. ទីក្ខនលងស ើយនិងសពលសវលាហាត់្ វឹក្ វឺនោំងអស់ស ើយនិងការម្របកួ្ត្៕ 

4. ត្ម្រម្ូវការម្រក្ុម្, i.e. ហាត់្ វឹក្ វឺន, ម្របោប់ម្របោសំខ្ន់, out-of-season conditioning. 

5. ទម្រម្ុងការសធវើតាម្គួរកូ្នរបស់អនក្ម្រត្ូវរបួសសៅសពលកំ្ពុងចូលរួ ម្សលងឬសទProcedure followed should your 
child be injured during participation. 

6. វ ិ ន័យលិទវិផ្លម្របខ លជ្ជនិងមិ្នម្រពម្ឪយកូ្នរបស់អនក្ចូលរួ ម្៕ 

ការប្រាប្ររ័ យទាក់ ទងរបរ់ ប្ររូ បងវឹ ររងឃឹ មពី ឪពុ កម្តា យ Communication Coaches Expect from Parents 

1. ការម្រពួយារម្មានបង្ហា ញផ្ជទ ល់សោកាន់ម្រគូបងាឹក្៕ 

2. ម្រាប់ឪយ ឹងសៅការខម្របម្របូល scheduledឪយាន ឺងជ្ជមុ្ន៕ 

3. ឪយចំៗនូវក្ងវល់ខ លានសយាងសៅសលើ ទសសនិះរបស់ a coach ស ើយ/ឬសៅ or expectations. 

ការម្រពួ យារម្ភសម្ស្សបស ើម្បី ពិភាក្ាជ្ជមួ្យម្រគូ បងវឹក្ Appropriate Concerns to Discuss with Coaches 

1. ពាាលននកូ្នរបស់សលាក្សលាអនក្, mentally and physically. 

2. រសបៀបរួយកូ្នរបស់សលាក្អនក្ឪយានការរ ី ក្ចំសរ ើ ន
3. ែវល់ខ្វ យអំពីឥរ ិ យាបទកូ្នរបស់អនក្៕ 

វាានការពិាក្ទទួល្ស់ខ លកូ្នរបស់អនក្មិ្នសលងសម្រចើន ូចខ លអនក្ានសងឃឹម្៕ អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន សធវើការ 
របស់ពួក្សគម្រាក្ ់ម្របជ្ជ្ស់៕ ការវ ិ និឆឆ័យសសម្រម្ចចិត្ររបស់សគគឺសយាងសៅសលើអវីខ លសគសរឿថាឪយ សិសសានម្របសសើរ 
បំផុ្ត្សម្រាប់សិសសម្រគប់ោន ខ លានចូលរូ ម្៕ ូចខ លអនក្ានស ើញកាសរៀបរាប់សៅខ្ង ស ើយ, នូវអវីអាចស ើយនិងគួរ 
ពិសម្រោិះជ្ជមួ្យនិងអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺនកូ្នរបស់សលាក្អនក្៕ នូវអវី, ូចខ លានសធវើតាម្, ម្រត្ូវទុក្ឲ្យ the coach ក្ន ុងការម្របុង 

ម្របយ័ត្ន 

Issues Not Appropriate to Discuss with Coaches 

1. សពលសលង Playing time 

2. រសបៀបម្រក្ុម្Team strategy 

3. សៅ ឲ្យសលង Play calling 

4. សិសសសផ្សងសទៀត្-អត្ថពលលិក្ Other student-athletes 

ានសាថ នការណ៏ ខ លម្របខ លជ្ជត្ម្រម្ូវឲ្យានរួបម្របរំុជ្ជមួ្យនិងអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺត្ស ើយនិងឪពុក្ារ យ៕ម្របរំុោំង 

អស់សនិះម្រត្ូវាន៕ វាានសារិះសំខ្ន់ចំសពាិះអនក្ោំងពីចូលរួ ម្ានការយល់ ឹងឲ្យានចាស់ននមុ្ែ ង្ហរនិមួ្យៗ៕ សៅ 

សពលចំាច់ម្របរំុ, សូម្សធវើតាម្ត្ម្រម្ុងការណ៏ ស ើម្បីរួយការសសចក្រីសសម្រម្ចចំសពាិះបញ្ញា ចំសពាិះក្ងវល់ខ លាន៕ 
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1. ទូរស័ពទសៅកាន់ the Athletic Department (978-441-4499) ស ើម្បីសធវើការ្ត់្រួប៕ 

2. ម្របសិនមិ្នអាចសធវើការោក់្ទងជ្ជមួ្យ coach មិ្នានសទ, អាចនិយាយជ្ជមួ្យនិង the Athletic Director. the 

coach និងសធវើការោក់្ទងទូរស័ពទសៅវ ិ ញ, ឬនិងសធវើការ្ត់្រួបម្របរំុជ្ជ មួ្យនិងអនក្៕ 
3. សូម្កំុ្ទូរស័ពទសៅផ្ទិះរបស់អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន DO NOT CALL A COACH AT HOME! (លុិះម្រតា្ the 

coach អនុញ្ញា ត្ឪយឪពុក្ារ យស ើយនិងសិសសានអាចទូរស័ពទសៅាន៕) សពលសវលរបស់ coach សម្រាប់ 

ម្រគួសារបស់ោត់្គឺានកំ្រ ឹ ត្្ស់សៅអំ ងសពលរ ូវសលងកី្ឡា៕សពលសវលាផ្ជទ ល់ែលួនសម្រាប់ម្រគួសារគួរ 
សោលរព៕ 
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4. កំុ្ប៉ោុនប៉ោងស ើម្បីទល់មុ្ែោន ជ្ជមួ្យ និងអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺនមុ្នសពល ឬ សម្រកាយសពលម្របកួ្ត្ ឬ ក៏្កំ្ពុងហាត់្ វឹក្ 

វឺន៕ DO NOT ATTEMPT TO CONFRONT A COACH BEFORE OR AFTER A CONTEST OR 

PRACTICE. សពលោំងអស់សនិះអាចសធវើឲ្យសវទនារម្មរណ៏ ចំសពាិះអនក្ោំងពីោំងឪពុក្ារ យ និងអនក្បងវឹក្៕   រួប 

សៅសម្រកាម្កាលិះសទសិះោំងសនិះមិ្នអាចសធវើសសចក្រីសសម្រម្ចចិត្រានសទ៕ 

ម្របសិនសបើការម្របរំុ មិ្នានផ្រល់នូវលិទវិផ្លការសពញចិត្រសទ: 
If the meeting did not provide a satisfactory resolution: 

1. ទូរស័ពទសធវើការ្ត់្រួបជ្ជមួ្យនិង the Athletic Director. 

2. The Athletic Director និងសារ ប់សោយម្របុងម្របយ័ត្ន ចំសពាិះក្ងវល់របស់អនក្ ស ើយនិង សម្រម្ុិះសម្រម្ូលសសចក្រី 
សសម្រម្ចចិត្រ រសវៀងអនក្ស ើយនិង the coach. 

សូម្ចំថា: ក្ងវល់របស់សលាក្អនក្សំខ្ន់្ស់ចំសពាិះសយើង៕ កំុ្សាទ ក់្សសទើរម្រត្ូវសធវើតាម្ទម្រម្ុងការខ្ងសលើស ើម្បី សធវើឪយ 

ក្ងវល់ោំងអស់សនិះាន ឹង៕ សយើងនិងអាចសធវើឲ្យក្ម្មវ ិ ធីអត្ថពលក្ម្មរបស់សយើងនិងានការរ ី ក្ ចំសរ ើ ៕

COACHES 
សម្ររើសសរ ើ ស Selection 

ការសម្ររើសសរ ើ ស Administrative Committee ម្របខ លជ្ជចូលរួ ម្ក្នុងការសម្ររើសសរ ើ សរសបៀបកំ្រ ឹ ត្ the varsity level. 

លក្ខណស ើយនិងគុណសម្បត្រិានរួ ម្ ូចជ្ជ: 

1. ការយកចិត្ាទុកដាក់ពិត្ប្រាកដចំព ោះរុខុម្តលភាពរបរ់អត្ាពលិក, ឪពុកម្តា យ, និងមិត្ារួមការងារ colleagues, ជ្ជស ើម្ etc. 
2. ាន ំរ ិ ិះវ ិ ជ្ជា ឥខេនក្នន game លអ ម្របសសើរ: ពីវ ិ ន័យ, fundamentals and strategy. 
3. សធវើការាន ំរ ិ ិះវ ិ ជ្ជា ននFirst Aid and CPR. 
4. ការចប់អារម្មណ៏ សំខ្ន់ចំសពាិះស គម្ន៏សាលាោំងអស់, ែំសធវើការស ើម្បីផ្សប់ផ្ាយពីក្ម្មវ ិ ធី ប៉ោុខនរ បង្ហា ញ 

សៅសសចក្រីសោរពស ើយនិង ានអំណរគុណចំសពាិះ coaches និង អត្ថពលក្ម្មននអនក្កី្ឡាោំងអស់៕ 
5. ក៏្ ូចខផ្នក្បខនថម្ននក្ម្មវ ិ ធីសិក្ា, អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺននឹងម្រត្ូវ ឹងអំពីននការចូលរូ ម្ក្នុងការសិក្ារ ី ក្ ចំសរ ើ ន

របស់សិសសp/អត្ថពលលិក្សយាងសៅតាម្មូ្លោន នធម្មតា៕ អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺននិងចាស់ជ្ជ រំរុញសិសស 
សងកត់្សៅសលើការសិក្ាសរៀនសូម្រត្គឺជ្ជចំបង៕ 

6. អនក្្មួ្យខ លសាថ បនាក្ម្មវ ិ ធីសៅក្នុង the framework the Greater Lowell Tech philosophy and core values. 
7. បនរអត្ថពលលិក្សម្រកាយសពលសរៀនចប់ស ើយនិង បនរការោំម្រទស ើយនិងសលើក្ទឹក្ចិត្រ៕ 

8. អនក្ខ លសរៀបបសងកើត្, ហាត់្ វឹក្ វឺនគឺានានគសម្រាងការយា៉ោ ងលអ្ស់ សធវើយា៉ោ ង្ឲ្យ អវីៗានសសម្រម្ច 

សៅអំ ុងសពលរ ូវនិមួ្យៗ៕ គសម្រាង Game, scouting trips, game analysis, and administrative duties 
are all part of the job. 

9. ម្រត្ូវ ឹងថាសយើងសធវើការោំងសនិះោក់្ទងជ្ជមួ្យនិងម្នុសសសក្មងសពញវ ័ យ, ម្របក្បសោយការបខនថម្ ម្រត្ូវខត្គួរសធវើ 
ឲ្យានញុ ឹក្ញ៉ោ ប់៕ 

10. ព្វើការយ៉ា ងរកមមពដើមបីដាក់អត្ាពលិករបរ់ពួកពរពៅកនុងការអប់រំពប្រកាយម្យមរិកា post-secondary education. 

11. ផ្ាយពីកី្ឡាភាពស ើយបង្ហា ញពីការនំាមុ្ែ, ethics and character. 
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ប្រកមរី ល្ម៌ អត្ា ពលិ ក ATHLETIC CODE OF CONDUCT 

ការចូ លពរៀនពៅសាលា និ ងភាពយឺ ត្យ៉ា វ School Attendance and Tardiness 

សិសសសៅសាលា Greater Lowell Tech ានសធវើការរ ំ លឹក្ ចប់សផ្រើម្សៅស ើម្ឆ្ន ំសរៀងរាល់ឆ្ន ំខ លាន ត្ម្រម្ូវការខ លលអសម្រាប់ 

សាលាបីបួនយា៉ោ ងស ើយនិងម្រក្ុម្ពលរ នលអ: 

• ម្ក្សាលាសរៀនរាល់នថ្ង 
• ម្ក្សាលាសរៀនស ើយនិងថាន ក់្ឲ្យោន់សពល 

• សធវើកិ្ចចការសាលាយក្សៅផ្ទិះ 

• សៅសរៀនម្រក្ប់ថាន ក់្ 

• ម្រត្ូវរក្រំនួយរួយក្នុងការសិក្ាសៅសពលចំាច់៕ 

ការបំសពនសៅសលើត្ម្រម្ូវការោំងអស់សនិះលិទវផ្លនិងម្រត្ូវបញ្ឈប់ឬសចញពីម្រក្ុម្អនក្អត្ថលិក្ក្ម្ម៕ 

សងឃឹម្ថាសិសសនិងម្ក្ម្រគប់អំ ុងសពលខ លានកំ្ណត់្សៅ នថ្ងសរៀន ស ើម្បី ហាត់្ វឹក្ វឺន ឬសលង៕ សិសសម្រត្ូវខត្ម្ក្ ូចសៅ 

ក្នុងកិ្ចទម្រពម្សម្រពៀងតាម្លក្ខណិះម្រគឹិះសាថ នសៅក្នុងសាលា Greater Lowell Tech Student Handbook ស ើម្បីឲ្យានសិទវិានចូល 

រួម្ក្នុងនថ្ងម្រពឹត្រិការណ៏ អត្ថពលក្ម្ម៕ សសម្រម្ល សម្រកាម្ កាលិះសទសិះ, សិសស-អនក្អត្ថពលលិក្ម្របខ លជ្ជទទួលានការអនុញ្ញា ត្ 

ពី the Athletic Director or Principal ស ើម្បីឲ្យានចូលរួម្៕ 

ការម្ក្ចូលរួ ម្ក្ន ុងម្រក្ុ ម្ជ្ជម្របចំ Daily Team Attendance 

វាសំខ្ន់្ស់ខ លម្រត្ូវម្រាប់ ល់ ម្រគូវបង្ហា ត្ វឹក្ វឺន ឲ្យាន ឹង សបើសិនជ្ជសិសសមិ្នានម្ក្ វឹក្ វឺន ឬ សលង game. ក្ខនលង
 វឹក្ វឺនគឺជ្ជក្ខនលងខ លានគសម្រាងសម្រាប់ការម្របកួ្ត្និងានខក្សម្រម្ូលឲ្យានលអ៕ The coaches សៅក្នុងក្ម្មវ ិ ធីរបស់សយើង 

សងឃឹម្ថាអនក្អត្ថពលក្ម្មនិងម្ក្ចូលរួម្សៅម្រគប់ម្រក្ុម្-ោក់្ទងសៅ និងសក្ម្មភាព៕ បញ្ឈប់ឬបសណរ ញសចលពីម្រក្ុម្ម្របខ លជ្ជលិទវិ 
ផ្លម្ក្ការឈប់សម្រចើន absences. 

សិសសខ លអេ័យសោសឲ្យពីសក្ម្មភាពម្រក្ុម្សម្រាប់សៅសពលឈឺ, សិក្ា, ម្រគសួារានអាសនន, ឬ មួ្លស តុ្ សាសនា. ម្រត្ូវម្រាប់ 

ឲ្យាន ឹងជ្ជមុ្ែគឺជ្ជការលអស ើយក៏្ជ្ជការសងឃឹម្ខ ល៕ 

School/Family Vacations, Extended Absences 

ម្រគប់សារិក្សៅក្នុងម្រក្ុម្គឺសងឃឹម្ថា និងម្ក្ហាត់្និងសលងម្រគប់ ការម្របកួ្ត្games ោំងអស់៕ ពីសម្រពាិះនន ការ កំ្ណត់្សពលាន 

សម្រចើន, ម្រក្ុ ម្ហាត់្ វឹក្ វឺនរបស់សយើងស ើយនិង/ឬសលងម្របកួ្ត្ានសម្រចើនៗោក់្កំ្ណត់្សពល សៅអំ ុងសពលសាលាសរៀនឈប់ស 

ម្រាក់្៕ សិសសខ លានគសម្រាងស ើម្បី ឈប់បនរសម្រាក់្ឲ្យានយូរសយាងសៅ តាម្ vacation ឬ គសម្រាងខផ្នការណ៏ ឈប់គួរពិភា 

គសារសាថ នការណ៏ ជ្ជមួ្យ coach មុ្នសពលសៅ trying out សម្រាប់ម្រក្ុម្. ការម្របុងម្របយ័ត្នរបស់អនក្បងវឹក្និងសធវើការកំ្ណត់្អំពី the 
consequences/course of action for such extended absences. 

Academic Eligibility 

សិសស, ស ើសម្បើានចូលរួ ម្ក្នុងអនក្អត្ថពលក្ម្ម,ម្រត្ូវខត្ម្រប ងជ្ជប់ថាន ក់្/របស់ពួក្សគក្ម្មវ ិ ធីសិក្ាបសចចក្សទស of 

concentration ស ើយនិងមិ្នអាចសរៀនធាល ក់្ (59 ឬ សម្រកាម្) មុ្ែវ ិ ជ្ជា ពីៗស ើងសៅ៕ កាលិះសទសិះអវីខ ល និងសម្រាល 

ម្រត្ូវពិនិត្យស ើងវ ិ ញសោយ Assistant Superintendent-Principal. 
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គត់្សាគ ល: សរៀនមិ្នានសពញថាន ក់្និងចត់្ទុក្ថាសរៀនធាល ក់្សៅសពលខ លសធវើការកំ្ណត់្របស់សិសសានសិទវ៕ 

MIAA Good Citizen Rule 

63. វ ិ ន័យពលរ នលអ 
63.1 សិសស-អត្ថពលលិក្ម្របខ លជ្ជមិ្នអាចសធវើជ្ជតំ្្ងឲ្យសាលាសរៀនរបស់សគានសទ ម្របសិនសបើសគម្រត្ូវ ានពិន័យ 

ពយួរឲ្យសៅក្នុង in-house or out-of-house៕ ការបញ្ឈប់សិសសបស រ្ ិះអាសននសោយ   មិ្នាន សិទវិសម្រាប់ចូលហាត់្ 

វឹក្ វឺន ឬ ម្របកួ្ត្ សម្រាប់សម្រចើននថ្ង(ឬសលងនថ្ងែលិះ) សសមើនិងចំនួននថ្ងខ លបញ្ឈប់៕ ចាប់តាម្ទីបន់និង សធវើការកំ្ណត់្ 

សៅតាម្នថ្ងខ លមិ្នានសិទវពិត្ម្រាត់្៕ 

MIAA Bona Fide Team Member Rule 

A bona fide team member គឺជ្ជសិសសខ លខត្ងខត្ម្ក្បង្ហា ញែលួនជ្ជធម្មតា, ស ើយនិងចូលរួ ម្, ម្រគប់ការ ហាត់្ 

វឹក្ វឺនស ើយនិងការម្របកួ្ត្៕ Bona fide សារិក្ម្រក្ុម្ននសាលាគឺ ម្រត្ូវម្រចនសចលពីការែក្ខ្ន ខ លមិ្នម្ក្ហាត់្ 

វឹក្ វឺន សៅសាលា high school practice ឬ ក្នុងការម្របកួ្ត្ស ើម្បីហាត់្ វឹក្ វឺន ឬចូលរួ ម្ជ្ជមួ្យនិងម្រក្ុម្ a non-
school team. 

ម្រគូបងវឹក្អត់្ានសិទវស ើម្បីសោិះសាឲ្យសារិក្ម្រក្ុម្ does not have the right to excuse a team member ពីការហាត់្ វឹក្ វឺន 

ឬសលង a game ូសចនិះសិសសម្របុស/ស្សីអាចចូលសលងឬហាត់្ វឹក្ វឺន ជ្ជមួ្យម្រក្ុម្ សផ្សងៗសទៀត្ាន៕ ចងហាវ ងននសាលាសនាិះ 

ម្របខ លជ្ជសធវើការសសនើសំុa waiver សំបុម្រត្ ប ិសសធ សចលននវ ិ ន័យ ក្នុងកាលិះសទសិះខ លសំខ្ន់៕ ការបំសពនននវ ិ ន័យសនិះលិទវិ 
ផ្លគឺម្រត្ូវ បសណរ ញសចញ ពីម្រក្ុម្អនក្អត្ថពលលិក្, ស ើយនិងាត់្បង់ចំសពាិះការម្របកួ្ត្ម្រក្ុម្ោំងអស់៕ 

MIAA Loyalty to High School Team Rule 

សៅសម្រកាម្ការខណនំារបស់MIAA guidelines, សិសសអាចហាត់្ វឹក្ វឺនឬម្របកួ្ត្សម្រាប់ឲ្យម្រក្ុម្របស់ សាលាសរៀនពួក្ 

សគ ស ើយនិងa club team សៅក្នុងនថ្ងជ្ជមួ្យាន៕ អនក្អត្ថពលលិក្ម្រត្ូវសសាម ិះម្រត្ង ចំសពាិះ high school team របស់ពួក្ 

សគមុ្នសគបងអស់ (see bona fide team member rule). 

SCHOOL DISCIPLINE OBLIGATIONS 

សិសសអត្ថពលក្ម្មសៅសាលាសរៀន Greater Lowell Tech ម្រត្ូវខត្សធវើជ្ជតំ្្ងឲ្យែលួនឯង, ម្រគួសារសគ, ម្រក្ុម្របស់សគ, 

សាលាសរៀន, ស ើយនិងស គម្ន៏ម្រគប់សពលោំងអស់៕ ូសចនិះ, អនក្អត្ថពលលិក្ម្រត្ូវទទួល ចំសពាិះសក្ម្មភាពរបស់ែលួន 

សគសៅទីក្ខនលងសលងឬសៅខ្ងសម្រៅ៕ 

សិសសអនក្អត្ថពលលិក្ានកាត្ពវកិ្ចច វ ិ ន័យសាលា ម្រត្ូវខត្បំសពញកាត្ពវកិ្ចច វ ិ ន័យសាលា មុ្ននិង រាយការណ៏ សៅ 

ហាត់្ វឹក្ វឺន and/or game. សិសស-អនក្អត្ថពលលិក្មិ្នអាចរងចំ, ស ើយនិងមិ្នគួរសសនើ សំុឲ្យសលើក្ខលងវ ិ ន័យអប់រ ំ 
សនិះសទ ស ើម្បីបញ្ឈប់ឬលុបសចលសម្រាប់មូ្លស តុ្អវីក៏្សោយ៕ ម្រក្សួង អត្ថពលក្ម្ម ាន សិទវ ក្សិសសអនក្អត្ថពល 

លិក្សចញពីម្រក្ុម្សម្រាប់ានបញ្ញា អប់រ ំ សម្រចើន៕ សិសស-អនក្អត្ថពលលិក្ ម្របខ លជ្ជឲ្យចូលវ ិ ញ ូចស ើម្ សយាងសៅតាម្ 

ការបង្ហា ញានការរ ី ក្ចំសរ ើ ន៕
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អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺនោងំអស់សម្របើការម្របុងម្របយ័ត្ន , ប៉ោុខនរម្រត្ូវសធវើយា៉ោ ង្ឲ្យខត្សៅក្ន ុងសោលការណ៏ ខណនា,ំ ក្នុងការសោិះ ស្សាយបញ្ញា ខ លោក់្ទង 

សៅនិងអនក្អត្ថ ពលលកិ្៕ គួរខត្ានការស ការណ៏ រសវៀងអន ក្បងវឹក្, ស ើយនិងអនក្ ម្រគប់សម្រោងសាលា, ម្របសនិសបើសាថ នការណ៏ យលថ់ាវាចាំច់៕ 

សៅសពលខ លកំ្ពុងម្រត្ូវ ខត្ ម្របម្រពឹត្រ ោក់្ វ ិ ន័យអប់រ ំ , គឺអវីៗខ លទុក្ជ្ជសខំ្ន់និងម្រត្ូវខត្ម្របម្រពឹត្រសធវើស ើងស ើម្បី ជ្ជម្របសយារ៏ចំសពាិះសិសស-អន ក្អត្ថពល
ជ្ជប់ ោក់្ទង, សៅសពលខ លរក្ាភាពសុចរ ិ ត្ននអត្ថ ពលពិក្ក្ម្មវ ិ ធីទសសនវ ិ ជ្ជា ស ើយនិង សោលសៅ៕ សនិះគឺជ្ជ ម្របពនទ័វ ិ ន័យអប់រ ំ និងរួយ ល់ the 

coach ក្ន ុងការខណនំាស ើយរំរុញសលើក្ទឹក្ចិត្រ អាក្បបកិ្រ ិ យាអនក្អត្ថ ពលលិក្ស ើយអនុវត្រសោយក្រីសងឃឹម្៕ 

សោសក្ម្មសៅសម្រាប់បញ្ឈប់ Offenses Calling for Suspension 

1. សិក្ាសរៀនសូម្រត្មុ្ែវ ិ ជ្ជា ធាល ក់្៕ 

2. បនរសម្របើចំសពាិះពាក្យម្របាថ្ 

3. ការបំសពនចំសពាិះ Chemical Health rules. 

4. ោម នសសចក្រីសោរពឬមិ្នសារ ប់បង្ហគ ប់៕ 

5. ឈប់សោយមិ្នានការអនុញ្ញា ត្ពីការហាត់្ វកឹ្ វឺន ឬ សលង game. 

6. ាត់្ែល ួនមិ្នម្ក្ហាត់្ឬសលង game ឲ្យានសពញសលញអត់្ាន-សៅក្នុងម្រពឹត្រិការណ៏ សាលាអត្ថពលក្ម្ម ៕
7. ការម្របម្រពឹត្រ ធងន់ធងូរឬននទបសលមើស្៕ 

8. បំសពនសលើវ ិ ន័យសាលា៕ 

9. ានសធវើ ំសណើ ការអន ក្អត្ថពលលិក្មិ្នឪយសធវើជ្ជតំ្្ងឪយសាលាសរៀន Greater Lowell Tech. 

ការបញ្ឈប់បស រ្ ិះអាសនននិងម្រត្ូវានសរសសរលិែិត្សោយអនក្បង្ហា ត់្ វកឹ្ វឺនសៅកាន់អនក្ម្រគប់សម្រោង ឹក្នាំ អត្ថ ពលក្ម្ម the athletic director, 

សិសស-អនក្អត្ថ ពលលិក្, ស ើយនិងឪពុក្ារ យ/អនក្អា្ពាាល៕ លែិិត្សនិះនិងម្រាប់ពនយលពី់មូ្លស តុ្ចំសពាិះការបញ្ឈប់ស ើយនិងរយិះសពល 

សវលា៕ 

រយិះសពលននការបញ្ឈប់និងសស្សចខត្សលើអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន, សយាងសៅតាម្ការអនុញ្ញា ត្នន the athletic director. 

សោសក្ម្មសៅសម្រាប់បសណរ ញសចញ Offenses Calling for Expulsion 

1. ការម្របមូ្លផ្រុំចំសពាិះការបញ្ឈប់ម្រ ងស ើយម្រ ងសទៀត្សៅអំ ុ ងសពលឆ្ន ំសាលា៕ 

2. សចរTheft. 

3. អត់្ម្ក្ហាត់្ វកឹ្ វឺន ឬ ម្ក្សលងម្របកួ្ត្ខ លមិ្នខម្នជ្ជ -ម្រពឹត្រការណ៏ អត្ថពលក្ម្ម សាលា៕
4. ខ លពាាទម្រទពយសម្បត្រ ិអនក្ ៏នទ៕ 

5. ការម្របម្រពឹត្រ ធងន់ធងូរឬចំសពាិះបទសលមើស្, ត្ម្រម្ូវការឪយសម្រចើនសរៀងការបញ្ឈប់បស រ្ ិះអាសនន ៕
6. សលងលបិចបំភាន់មិ្នលអHazing. 

7. MIAA អាណត្រ ិ បសណរ ញសចញ 

8. ានសធវ ើ ំសណើ ការអន ក្អត្ថពលលិក្មិ្នឪយសធវើជ្ជតំ្្ងឪយសាលាសរៀន Greater Lowell Tech. 

និងានសរសសររាយការណ៏ បសណរ ញសចលសោយអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺនសៅកាន់ the athletic director, សៅកាន់អន ក្អត្ថពលលិក្, សៅកាន់ឪពុក្ារ យ/ 

អនក្អា្ពាាល, ស ើយនិងចងហាវ ង៕ This will explain in detail the reason for the expulsion. 
        
ការបសណរ ញសចលនិងមិ្នោន់ានសក្ើត្ស ើងសទរ ូត្ លា់នរំរាប់ម្រាប់ លឪ់ពុក្ារ យ/អនក្អា្ពាាលរបស់សសិសអត្ថ ពលលិក្សនិ៕

សិសស-អត្ថ ពលលកិ្្ានបសណរ ញសចលពីឬសចក្សចញពីម្រក្ុ ម្សោយមូ្លស តុ្អវី មុ្នសពលរ ូវម្របកួ្ត្រូច និងមិ្នានសិទវិឪយសលងតាម្ម្រក្ុម្្ 

មួ្យ ឬ រង្ហវ ន់ក្ន ុងម្រក្ុ ម្សទ៕
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សិទវិស ើម្បី ោក់្ពាក្យបណរឹ ងសំុឪយសគសម្តារ វ ិ ន័យអប់រ ំ 
Right to Appeal Disciplinary Action 

1. សិសស-អត្ថពលលិក្ានសិទវិស ើម្បីោក់្ពាក្យសំុឪយសគសម្តារ វ ិ ន័យអប់រ ំ ូសចនិះសៅសពល្ ខ លម្រត្ូវាន 

បញ្ឈប់ ឬបសណរ ចសចញ៕ 

2. អត្ាពលិករិរសរួរពិភាកាជាមួយប្ររូបងវឹ ក ព ើយពាយមពដាោះប្រសាយបញ្ហា ណាមួយ Student athletes should discuss with the coach and try to resolve 

any problem៕ 

3. អត្ាពលិករបរ់រិរស ឬឪពុកម្តា យអាចបាឹងត្វ៉ា ចំព ោះការរពប្រមចចិត្ារបរ់ប្ររូបងវឹកណាមួយពៅកាន់នាយកអត្ាពលិក Student athletes or parents can appeal any coaches 
decision to the Athletic Director៕ 

4. សរឿងសនិះសៅខត្មិ្នអាចសោិះស្សាយាន, គួរខត្ម្របគល់សរឿងសនិះឪយសៅចងហាវ ងសោិះស្សាយ៕ 

5. ម្របសិនសបើកំ្រ ឹ ត្បញ្ញា សនិះនូវខត្មិ្នអាចសោិះស្សាយាន, ចងហាវ ងនិងម្រាប់ ល់ឪពុក្ារ យ/ អនក្អា្ 

ពាាលននអនក្អត្ថពលលិក្៕ 

6. បនាទ ប់ពីម្រត្ូវានម្រាប់សោយ the Principal  ល់, ឪពុក្ារ យ/អនក្អា្ពាាលអាចសធវើការ សសនើសំុរួប 

ជ្ជមួ្យនិងចងហាវ ងសាលា, អនក្ ឹក្នំា Athletic Director, ស ើយនិងជ្ជមួ្យ អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន៕ 
7. ម្របសិនសបើលិទវផ្លរក្មិ្នស ើញនូវ ំស្ិះស្សាយ្មួ្យសធវើឪយសពញចិត្រោំងសងខ្ងសទ, សរឿងរា៉ោ វោំង 

សនាិះគួរបញ្ា ូ នសៅកាន់ the Superintendent/Director. 

8. ការសសម្រម្ចចិត្ររបស់the Superintendent/Director សយាងសៅតាម្ការោក់្បណរឹ ងសំុឪយសម្តារ វ ិ ន័យអប់រ ំ 
ចុងសម្រកាយ៕ 

9. រសបៀបោក់្ពាក្យបណរឹ ងស ើម្បីសោិះស្សាយរក្យុត្រិធឪយអនក្អត្ថពលលិក្-អនក្បង្ហា ត់្ វឹង វឺន, ម្របសិន សបើជ្ជ 

អាចសៅរួ ច, គួរខត្បញ្ច ប់ឪយានឆ្ប់រ ័សបនាទ ប់ពីានសសម្រម្ច រំរាប់ឪយាន ឹង ននការ បញ្ឈប់ ប 

ស រ្ ិះអាសនន ឬ មួ្យបសណរ ញសចញ ល់អនក្អត្ថពលលិក្៕ វាសំខ្ន់្ស់ខ លសធវើតាម្ ចាប់ ឪយាន 

ភាពង្ហយស្សូលសបើអាចសសម្រម្ចាន៕ 

MIAA Health Rule Regarding Alcohol, Tobacco, and Drugs 

អំ ុងសពលរ ូវននការហាត់្ វឹក្ វឺនឬសលងកី្ឡា, សិសសនិងមិ្នគួរ, គិត្ ល់សោិះជ្ជតិ្ចឬសម្រចើន, សម្របើម្រាស់ឬ សីុរក្, 
ាន, ទិញ/លក្ ឬ ឪយខចក្ចយសេសរាិះខ លានជ្ជតិ្ alcohol; ស ើយផ្លិត្ផ្លថាន ំរក់្( រួ ម្ោំង e-cigarettes, 
VAPE pens & all similar devices); ក្ញ្ញឆ ; steroids; ឬ សៅសារធាតុ្ម្រគប់សម្រោងany controlled substance សផ្សងៗ 

សទៀត្៕ សោលការណ៍ សនិះរួ ម្បញ្ច ូ លោំងផ្លិត្ផ្ល ូចជ្ជ“ NA or near beer,” inhalants (ម្រត្ូវានកំ្ណត់្ថាជ្ជ 

ឧបក្រណ៍ បសងកើត្សារធាតុ្ផ្លប៉ោិះពាល់ផ្លូវចិត្រសៅសពលស្សូបចូល defined as any substance that produces a mind-
altering effect when inhaled), និងការសម្របើម្រាស់ថាន ំខ ល ួសក្ម្រមិ្ត្ misuse of over-the-counter medications and 
substances used for the purpose of altering one’s mental state និងសារធាតុ្ខ លម្រត្ូវានសម្របើសម្រាប់សោល 

បំណងផ្ជល ស់បរូរសាថ នភាពផ្លូវចិត្ររបស់ម្នុសស៕ វាមិ្នខម្នជ្ជការសលមើសចាប់សទចំសពាិះសិសសខ លាន ម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវតាម្ 
ចាប់សោយានម្រគូសពទយានបញ្ញា ក់្ចាស់លាស់ពីឪសថ្ខ លសចញសំបុម្រត្ឪយសម្រាប់សិសសអនក្អត្ថពល លិក្ 

សម្របើ៕ (គួរក្ត់្សាគ ល់: វ ិ ន័យសនិះសៅអំ ុងសពលរ ូវអត្ថពលក្ម្មគឺម្រត្ូវអនុវត្រម្រាំពិលនថ្ងក្នុងមួ្យអាទិត្យ, មួ្យនម្ភ-បួន 

សា៉ោ ងក្នុងមួ្យនថ្ង៕) 
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ពិន័យតូ្ចបំផុ្ត្ The Minimum Penalties 

សៅសពលខ លចងហាវ ងានម្រាប់, បនរសៅសទៀត្គឺជ្ជឪកាស់សម្រាប់សិសសស ើម្បីឲ្យាន ឹងពាុ, ានការ បំពាន់សក្ើត្ 

ស ើង, សិសសអត្ថពលក្ម្មម្រត្ូវាត់្បងសិទវិ 25% សៅក្នុងម្រក្ុម្របស់ពួក្សគ interscholastic events. វាគឺជ្ជការខណនំា 

អនុញ្ញា ត្ឪយសិសសអត្ថពលក្ម្មសៅបនរហាត់្ វឹក្ វឺនសោលបំណងគឺសធវើឪយានលអ ស ើងវ ិ ញ អត់្ានអនុញ្ញា ត្សលើក្ 

ខលងឪយសិសសអត្ថពលក្ម្ម្ម្របម្រពឹត្រក្ម្មសៅជ្ជចូលរួ ម្សៅក្នុងក្ម្មវ ិ ធីសនាិះសទ៕ 

ទីពី ស ើយនិង ានបំពានសក្ើត្ស ើងសលើក្សម្រកាយសទៀត្ Second and Subsequent Violations 

សៅសពលខ លចងហាវ ងានម្រាប់, ជ្ជបនរបនារ ប់ឲ្យឪកាសសម្រាប់សិសសាន ឹងពាុ, ថាសលើក្ទីពី ឬ ានបំពានសក្ើត្ 

ស ើងសលើក្សម្រកាយសទៀត្សនាិះ, សិសសនិងាត់្បង់សិទវិសៅ ល់ 60% ចំសពាិះម្រក្ុម្របស់ពួក្ សគសៅក្នុងម្រពឹត្រការណ៏ នន 
interscholastic events. ម្របសិនសបើ, បនាទ ប់ពីសលើក្ទីពីឬានបំពាន សលើក្សម្រកាយ សទៀត្, ឆនទិះសិសសែលួនឯង និងសៅជ្ជ 

ចូលរួ ម្ក្នុងក្ម្មវ ិ ធីchemical dependence program ឬ សៅក្នុងម្របម្រពឹត្រក្ម្ម ក្ម្មវ ិ ធី, សិសសអត្ថពលក្ម្មម្របខ លជ្ជាន 

ការបញ្ញា ក់្សម្រាប់សំុឪយោក់្សៅ ូចស ើម្វ ិ ញ ខ លសៅក្នុង សក្ម្មភាពចាប់ MIAA បនាទ ប់ពី អំ ុងសពលយា៉ោ ងតូ្ច 

បំផុ្ត្គឺម្រាំមួ្យអាទិត្យ៕ ូចជ្ជការ បញ្ញា ក់្សោយលិែិត្ម្រត្ូវសចញសោយ the director ឬ counselor ននសារធាតុ្គីមី្ 

ពឹងពាក់្ សៅសលើទី ក្ខនលងការពាាល៕ សោសពិន័យនិងម្រត្ូវម្របសាលបូក្ជ្ជមួ្យនិងឆ្ន ំសិក្ានិមួ្យៗ, ប៉ោុខនរអំ ុង 

សពល សោសពិន័យនិងបនរសៅឆ្ន ំសិក្ាបនរបនាទ ប់៕ ម្របសិនសបើអំ ុងសពលសោសពិន័យ មិ្នានបំសពញឲ្យម្រគប់ សៅ 

រយិះសពល រ ូវកី្ឡាចំសពាិះការបំពាន, សោសពិន័យ ល់សិសសអត្ថពលក្ម្មនិងគួរបនរសលើក្សៅរ ូវបនាទ ប់ ចំសពាិះការ 
ចូលរួ ម្ពិត្ខម្ន, ូសចនិះម្របខ លជ្ជានឥទវិពល ល់សាថ នការណ៏ សិទវិរបស់សិសសអត្ថពលក្ម្ម សៅអំ ុងសពលឆ្ន ំ 
បនាទ ប់៕ 

បងខិត្បងខំ តាម្យាយី HAZING 

ចាប់ទូរសៅរបស់រ ន Massachusetts - Chapter 269 

C. 269, S.17, Crime of Hazing: Definition: Penalty 

អនក្្ក៏្សោយសំខ្ន់បំផុ្ត្គឺជ្ជអនក្ខ លសរៀបចំឬមួ្យចូលក្នុងបទឧម្រកិ្ ន Hazing ននការបងខិត្បងខំពាាត្, ូចខ ល 

ានសរៀបរាប់សៅក្នុងសនិះ, និងម្រត្ូវសោសពិន័យ សោយបង់ម្រាក់្ មិ្ន ូសពី$3,000. ុលាល រសទ ឬ ម្រត្ូវោក់្គុក្ឪយសៅក្នុង 

ផ្ទិះននខក្ត្ម្រម្ូវ មិ្ន ូសជ្ជងមួ្យឆ្ន ំ, ឬ ោំងពីមុ្ែបងម្របក់្ពិន័យស ើយោក់្គុក្៕ 

ពាក្យថា“hazing” ូចខ លានសម្របើសៅក្នុងរំពូក្សនិះស ើយនិងសៅក្នុងរំពូក្សលែ ប់ម្រាំបី ស ើយនិង  ប់ម្រាំបួន, និង 

ានននថាឥរ ិ យាបទ្ឬពិធី្មួ្យសិសសចប់សផ្រើម្គំនិត្សរៀបចំ, សោិះបីជ្ជសៅ សលើទីក្ខនលងសាធារណិះ ឬសៅសលើទី 

ក្ខនលងឯក្រនក៏្សោយ, ូចជ្ជ សធវើឪយែូចខ្ត្ឬមិ្នម្របុងម្របយ័ត្នម្របខយ៉ោង សធវើឪយានសម្រោិះថាន ក់្  ល់រាងកាយឬ ល់ផ្លូវ 
ចិត្រននសិសស្មួ្យ ឬ   ល់អនក្្សផ្សង៕ ឥរ ិ យាបទរួ ម្ាន ូចជ្ជការវាយ, វាយោត់្, branding, បងខំឲ្យហា 
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ត្ម្រាណ forced calisthenics, ឪយសៅក្នុង ហាលសេលៀងហាលែយល់, បងខំឪយផឹ្ក្ឪយសីុននចំនណអាហារ, ស្សា, សេស 

រាិះ, និងសម្រគឿង សារធាតុ្ថាន ំសផ្សងៗ, ឬ ក៏្ ពាាត្សឃារសៅ ឬសោយបងខំសក្ម្មភាពរាងកាយ ខ លសធវើឪយពាស់ពាល់
 ល់ សុែភាពរាងកាយ ឬ ល់សនរិសុែននសិសស្ាន ក់្ឬអនក្សផ្សងសទៀត្, ឬសធវើឪយសិសសានអារម្មណ៏ តានតឹ្ង 
យា៉ោ ងខ្ល ំង, រួ ម្ោំងមិ្នស ក្លក្ ឬ មិ្នានសម្រាក់្ ឬ សធវើឪយសៅខត្ឯ៕ 

អត់្ានែ្ខ លខចងសៅក្នុងរំពូក្សនិះផ្ទុយពីោន សនាិះសទ,និងមិ្នានការយល់ម្រពម្ ូចជ្ជការការពារ ចំសពាិះ 

ការយក្ម្ក្កាត់្សោសអវីសៅសម្រកាម្ការបណរឹ ងសនាិះសទ consent shall not be available as a defense to any 

prosecution under this action. ម្រត្ូវានបខនថម្សោយ St. 1985, c.536; amended by St. 1987, c665. 

C.269, S.18. Duty to Report Hazing 

រន្ក៏្សោយឪយខត្ាន ឹងថាានអនក្្ជ្ជរនរងសម្រោិះអំពី hazing ូចខ លានឪយអត្ថន័យសៅក្នុង រំពូក្ 

សលែ17ស ើយនិងសៅទីក្ខនលងននបទឧម្រកិ្ ន, និងម្រត្ូវខត្, សធវើបនរសពលថាអនក្ខ លអាចសធវើ ូសចនិះសោយ មិ្នាន សម្រោិះ 

ថាន ក់្ ឬ ានសម្រោិះថាន ក់្ ល់ែលួនឯងឬ ល់អនក្សផ្សងៗ, ូចជ្ជរាយការណ៏ ពីបទឧម្រកិ្ ន សៅកាន់អនក្ម្របតិ្បត្រិការចាប់ 

ម្រតឹ្ម្ម្រត្ូវ ស ើយឪយានឆ្ប់សម្រយម្សោយមិ្នសាំញុ ំ៕ អនក្្មួ្យក៏្ សោយខ លមិ្នានរាយការណ៏ អំពីបទ 

ឧម្រកិ្ ននិងម្រត្ូវខត្ោក់្ទណឌ ក្ម្ម សោយម្រត្ូវពិន័យសោយម្រាក់្ មិ្នសម្រចើនជ្ជង $1,000. ុលាសនាិះសទ៕ Added by St. 
1985; amended by St. 1987, c.665 

C.269, S.19. Hazing Statutes to Be Provided: Statement of Compliance and Discipline Policy Required 

ម្រគឹិះសាថ ននិមួ្យៗននម្ធយម្សិក្ាស ើយនិងម្រគឹិះសាថ នសាធារណិះនិមួ្យៗស ើយនិងម្រគឹិះសាថ នឯក្រនននម្ធយម្សិក្ា 

post-secondary education គួខត្ខវក្ខញក្ឪយម្រក្ុម្សិសសនិមួ្យៗ, ម្រក្ុម្សិសសឬ ម្រក្ុម្អងគការ របស់សិសស   ូសចនិះគឺជ្ជ 

ចំខណក្ននម្រគឹិះសាថ ន ឬ ម្រត្ូវានសរៀបចំបសងកើត្ម្រគឹិះសាថ ន ឬ ក៏្ម្រត្ូវានអនុញ្ញា ត្ សោយម្រគឹិះសាថ ន ស ើម្បីសម្របើស ម្ ិះឬ 

ម្របោប់ម្របោ ឬ ម្រត្ូវានសាគ លសោយម្រគឹិះសាថ ន ានម្រក្ុម្កូ្នសិសស ខ លអត់្បញ្ា ូ លោន , ម្រក្ុម្សិសសឬអងគការរបស់ 

សិសស, a copy ននខេនក្សនិះស ើយនិង ខេនក្សលែ 17 ស ើយនិង 18; ផ្រល់ឪយ, ថ្វីសបើ, ថាម្រគឹិះសាថ នានសធវើតាម្ត្ម្រម្ូវការ 
ខេនក្សនិះ ខ លម្រគឹិះសាថ នានសចញ copies ននខេនក្សនិះស ើយនិង ខេនក្សលែ 17 ស ើយនិង 18 ានម្រក្ុម្កូ្នសិសស 
ខ លអត់្បញ្ា ូ លោន , ម្រក្ុម្ឬអងគការនិង មិ្នម្រត្ូវ រួ ម្ោន សំអាងសលើចំសពាិះការទទួលសាគ ល របស់ម្រគឹិះសាថ ន ឬ ចំសពាិះការ 
និយាយសោយ endorsement ប និសលែ អត់្ានបញ្ច ូ លចូលោន -ជ្ជមួ្យម្រក្ុម្សិសស, ម្រក្ុម្ ឬ អងគការ teams or 
organizations. 

ូចជ្ជម្រក្ុម្និមួ្យៗ, ម្រក្ុម្ឬអងគការគួរម្រត្ូវខចក្ចយ a copy ននខេនក្សនិះស ើយនិង ខេនក្សលែ 17 ស ើយនិង 18សៅឪយ 

សារិក្និមួ្យៗ, plebes, សនាឬសម្រាប់អនក្ចូលជ្ជសារិក្៕ វាគួខត្ជ្ជមុ្ែង្ហរ របស់ម្រក្ុម្ និមួ្យៗ, តាម្ម្រក្ុម្, ឬ 
អងគការ, សធវើតាម្ទួរនាទីភាន ក់្ង្ហរ ូចខ លានកំ្ណត់្, ម្របចំឆ្ន ំ, ស ើម្បីបញ្ញា ក់្ពី ម្រគឹិះ សាថ នទទួលសាគ ល់សោយខថ្លងថា 

ាន ូចជ្ជម្រក្ុម្, ម្រក្ុម្ឬអងគការានទទួល a copy ចំសពាិះចំខណក្ខេនក្សនិះ ស ើយាននិយាយពីខេនក្សលែ 17 ស ើយ 

និង 18, ថាខេនក្ននសារិក្និមួ្យៗ, plebes, pledges, or applicants ានទទួល a copy ចំសពាិះខេនក្សលែ 17 ស ើយ 

និង 18, ស ើយ ូចខ លម្រក្ុម្និមួ្យៗ, ម្រក្ុម្ ឬ អងគការយល់ ឹងស ើយយល់ម្រពម្ សធវើតាម្ែខ លានខចងចំសពាិះខេនក្ 

សនិះ និងខេនក្សលែ 17 ស ើយនិង 18៕ 

ម្រគឹិះសាថ ននិមួ្យៗ ឬ ម្ធយម្សិក្ាស ើយនិងម្រគឹិះសាថ នឯក្រនឬសាធារណិះ បនរម្ធយម្សិក្ា of post-secondary 
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education shall, ឪយានសរៀងរាល់ឆ្ន ំ, មុ្នសពលឬរិត្ ល់សពលចុិះស ម្ ិះ, ឪយ a copy សៅ អនក្ និមួ្យៗ អនក្ខ ល 

ចុិះស ម្ ិះជ្ជសិសសសរៀន full-time សពញសា៉ោ ងសៅក្នុងម្រគឹិះសាថ ន of this section and sections seventeen and 
eighteen. 

ម្រគឹិះសាថ ននិមួ្យៗ នន secondary education ម្ធយម្សិក្ា ម្រគឹិះសាថ នឯក្រនឬសាធារណិះនិមួ្យៗ នន post-

secondary education ម្រត្ូវខត្ោក់្សរៀបតាម្លំោប់, សោិះជ្ជយា៉ោ ងឪយានសរៀងរាល់ឆ្ន ំ, រាយការ ពីម្របឹក្ាេិាល 
regents នន higher education ស ើយសៅក្នុងសំណំុ សរឿងននម្ធយម្សិក្ាម្រគឹិះសាថ ន, ម្រក្ុម្ម្របឹក្ានន board of education, 

បញ្ញា ក់្ពីម្រគឹិះសាថ នានសធវើតាម្រួ ម្ជ្ជមួ្យនិងការទទួលែុសម្រត្ូវ ម្រាប់ ល់ម្រក្ុម្សិសានុសិសស, តាម្ម្រក្ុម្, ឬ អងគការ 
ស ើយនិងស ើម្បីម្រាប់ ល់សិសសនិមួ្យៗ ខ លម្រត្ូវាន ចុិះស ម្ ិះ សរៀនសពញសា៉ោ ងានែខ លានខចង ននចំសពាិះខេនក្ 

សនិះ ស ើយនិងsections seventeen and eighteen ស ើយ ូសចនិះបញ្ញា ក់្ថាការនិយាយពីម្រគឹិះសាថ នាន ការចប់សម្របើ 
ចាប់វ ិ ន័យអប់រ ំ ខ លសយាងសៅ តាម្ អនក្សរៀបចំចត់្ខចងស ើយនិងអនក្ចូលរួ ម្នន hazing, ស ើយក៏្ ូចនិងចាប់ខ ល 

ានោក់្ខចង សម្រយម្ សងកត់្ សៅសលើ ក្នុង student handbook ឬ ម្របហាក់្ម្របខ លោន ចំសពាិះការនិយាយទំនាក់្ទំនង 

ោន សៅនិង ចាប់របស់ institution’s policies សៅកាន់សិសសរបស់ពួក្សគ៕ គណិះននម្របឹក្ាេិាលThe board of 

regents ស ើយនិង, សៅក្នុងម្រគឹិះសាថ នម្ធយម្សិក្ា, ទីម្របឹក្ាននវ ិ ជ្ជា អប់រ ំ គួខត្ ម្របកាស់អនុវត្រ promulgate regulations 

បទបញ្ញា ម្រគប់ម្រគងម្របឈម្សោិះស្សាយ ស ើយនិងចំសពាិះរាយការណ៏ ៏ញឹក្ញប់, ស ើយនិង រាយការណ៏ គួរសៅ 

មុ្ែសទៀត្ ល់ attorney general ខ លសៅក្នុងម្រគឹិះសាថ ន, ូចជ្ជមិ្នានរាយការណ៏ ្មួ្យ៕ Added by St. 1985, 
c.536; amended by St. 1987, c.665. 

ចាប់វ ិ ន័យនិយាយ ក្ ឺយ MIAA TAUNTING POLICY RULE 

ការនិយាយ ក្ ឺយរួម្ានសក្ម្មភាព្មួ្យក៏្សោយ ឬ ម្រត្ូវាន coaches និយាយ ក្ ឺយ, អនក្សលងកី្ឡាp, 

ឬ អនក្សៅសម្ើល, ូចានបំណងឆ្សៅខផ្លផ្ជក , ែឹង, សធវើឪយខ្ម ស់សគ, និយាយចំអក្, ឬបញ្ច ុ ិះបនាទ ប់អនក្ឯសទៀត្, ានឬ 

មិ្នានអំសពើ ឬ ពាក្យសំ ីសថាក្ោបាទផ្ារ ឬ ម្របកាន់ពូរសាស្តសរ៕ ានបញ្ា ូ លឥរ ិ យាបទខ លសរីបសនាទ សយា៉ោ ង 

ខ្ល ំង, សធវើឪយមួ្ស ៉ោ, បំេ័យ, ឬកំ្សរៀម្កំ្ខ ងសយាងតាម្ពូរសាស៏, សេទ, កំ្សណើ ត្រនជ្ជតិ្, ឬម្របវត្រ, ស ើយនិងឥរ ិ យា
បទវាយម្របហាពិសរឿងរំសនឿសាសនាសាន , ម្របាណសម្ើល, សាថ នកាត្ណ៏ សស នកិ្ចច, ការនិយាយ, ម្រក្ុម្ម្រគួសា, ត្ម្រម្ូវការ 
ពិសសស special needs, ឬ សរឿងផ្ជទ ល់ែលួន៕ 

ឧោ រណ៏ ចំសពាិះការនិយាយ ក្ ឺយរួម្ានប៉ោុខនរមិ្នានកំ្រ ឹ ត្សទ ូចជ្ជ:“និយាយរសបៀបាត្ផ្ារ”, ូច ខ ល ានឲ្យអត្ថន័យ 

សៅក្នុងការនិយាយោក់្ទងចំសពាិះសរឿងផ្ជទ ល់ែលួនម្រត្ូវានត្ម្រម្ងសៅកាន់អនក្ម្របខរង សោយអនក្ម្របឆ្ំងនិយាយាចំអក្សៅកាន់អនក្ 

ម្របខរង, ែំម្របឹងe, sexual orientation, ឬសោយ មិ្នាន សជ្ជគរ័យ, ូសចនិះសធវើឲ្យែឹងានការស ល្ ិះោន ឬវា៉ោយត្ប់ោន ; ស ើយសធវើបំេ័យ
 ល់រាងកាយខ្ងសម្រៅគឺជ្ជលបិច, រួម្ាន “សៅនិងមុ្ែ”ត៏្ទល់មុ្ែោន ជ្ជមួ្យនិងអនក្សលងone playerពីមួ្យសៅមួ្យ ស ើយនាំោន 
ឈរ to another and standing over/straddling a tackled or fallen player. 

សៅម្រគប់កី្ឡាោំងអស់, ភាន ក់្ង្ហរានពិចរ្ការនិយាយ ក្ ឺយ fragrant ខសរងបទសលមើសសធវើឲ្យ ាន ស ម្ ិះ អាម្រក្ក្ មិ្នខម្ន 

ជ្ជអនក្កី្ឡា ម្រត្ូវ ក្សិទវខ លសធវើឪយអនក្អងគុយសៅសៅអីខវងោស់ចិត្រ ឬ  ល់ អនក្ ខ លម្ក្ចូល ម្រប្ំងម្របខរងសៅក្នុងនថ្ងសនាិះ 

ម្ក្ម្របកួ្ត្សៅនថ្ងខ លម្របកួ្ត្ាននិយាយ វាយម្របហារ  ក្ ឺយ៕ សសចក្រីបខនថម្, the offender គួរខត្ម្រត្ូវសចក្សចញពីMIAA 

ក្ខនលងកី្ឡាសោយានបញ្ញា ក់្ពី វ ិ ន័យ ក្សិទវិ៕ ពិនិត្យសម្ើលសាស ើងវ ិ ញននចាប់របស់ MIAA ការនិយាយ ក្ស ើយស ើយនិង 
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ការម្របាន គួរខត្ឪយសៅោំងពីម្រក្ុម្តាម្រយិះអនក្ផ្លូវការកី្ឡាមុ្នចប់សផ្រើម្ការម្របកួ្ត្និមួ្យៗ៕ 

សៅទីក្ខនលងម្របកួ្ត្ោំងអស់នន MIAA contest sites and tournament venues, ការម្រគប់សម្រោង ម្របកួ្ត្ ម្របខ លជ្ជមិ្នានឪយការ 
ម្របាន ល់សម្ើលសទ៕ រន្ក៏្សោយឪយខត្ាន ក្ ឺយ ល់អនក្សលង players, coaches, game officials, ឬ  ល់អន ក្សៅ
សផ្សងសទៀត្និងម្រត្ូវឲ្យចក្សចញ៕ 

COLLEGE/CAREER GUIDANCE 

ការសសម្រម្ចចិត្រមួ្យយា៉ោ ងសំខ្ន់ខ លម្របឈម្មុ្ែសៅនិង high school athletes គឺម្រត្ូវសធវើ ូចសម្រច រីវ ិ ត្របស់ពួក្សគ 

បនាទ ប់ពី high school. សារិក្បុគគលិក្អត្ថពលក្ម្ម ននសាលា Greater Lowell Tech និងរួយែំម្របឹងខម្របង ល់សិសស 
អនក្អត្ថពលលិក្សធវើការសសម្រម្ច ៏សំខ្ន់៕ ពួក្សគម្របខ លជ្ជអាចសឆលើយសៅ សំណួ រាន, ោក់្ទងសៅនិងសាលា 

ស ើយនិង/ឬ coaches, សផ្ាើ video or highlights ម្របសិនសបើជ្ជាន, ស ើយសរសសរលិែិត្ខណនំា៕ ពួក្សគម្របខ លជ្ជ 

អាចខណនំាសិសសសៅកាន់កិ្ចចបំសរ ើ ្ ខ លាន ផ្ល ម្របសយារ័សម្រចើនអាចរួយក្នុងការសសម្រម្ចចិត្រាន៕ ម្របសិនសបើ 
សោលសៅរបស់សិសសអនក្អត្ថពលលិក្គឺម្រត្ូវ បំសពញខេនក្ athletically តាម្កំ្រ ឹ ត្ននម្ហាវិ ទាល័យសនាិះ, វាានសារិះ 

សំខ្ន់ស ើម្បីសម្របើម្រក្សួង athletic department ជ្ជរំនួយភាា ប់ជ្ជមួ្យនិងម្រក្សួងGuidance Department. 

សារចុងសម្រកាយ FINAL MESSAGE 

ឪកាសចូលរួ ម្ក្នុងinterscholastic athletics គឺមួ្យសនិះានត្នម្ល្ស់៕ ផ្លម្របសយារ៏ោញយក្ ពីកាយវបបក្ម្ម 
សក្ម្មភាព ស ើយចូលរួ ម្ក្នុងកី្ឡាជ្ជសម្រចើន ស ើយនិងស្ងសៅានឆ្ង យ៕ ូចជ្ជ ផ្លម្របសជ្ជយ៏ខ លអាចាន 

អនុភាពពិត្ម្រាក្ត់្ក្នុងការយវបបក្ម្ម, ានគនីោន social, ស ើយនិងបង្ហា ញ ពីការសិក្ា៕ វាខត្ងខត្ានផ្លម្របសជ្ជយ៏ 

និងបនររ ូត្ ល់ម្នុសសសពញវ ័ យ,យូរ្ស់ បនាទ ប់ពី ាន សរៀបចំបសងកើត្ បទពិសសាធ៏កី្ឡាមួ្យចប់៕ ូសចនិះខ ល, វា 

សំខ្ន់ចំសពាិះសាលាGreater Lowell Tech សិសស - អនក្អត្ថពលលិក្ោំងអស់, ម្រក្ុម្ម្រគួសារ, ម្រគូបងវឹក្របស់សយើង, the 

athletic director, ស ើយនិង ស គម៏្សាលា របស់សយើងោំងមូ្ល, រួ ម្ោន សធវើកិ្ចចការស ើម្បីឪយសាលាGreater Lowell 

Tech Athletic ានបទពីសសាធ៏ឲ្យានសម្រចើនខ លអាចសៅាន៕ សម្របើទំព័រសៅក្នុងក្បូនសសៀវសៅ handbook សម្រាប់ជ្ជ 

ការចប់សផ្រើម្ចំណុ ចខណនំា ំសណើ ររបស់អនក្អត្ថពលលិក្៕ សូម្ឪយានសជ្ជគរ័យ, and LET’S GO GRYPHONS! 
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Appendix A 

Greater Lowell Technical High School 
Athletic Department Emergency Action Plan 

សាលាសរៀន Greater Lowell Technical High School ម្រក្សួង Athletic ានបសងកើត្គសម្រាងសម្រាប់ Emergency Action 

Plan ថាម្រត្ូវខត្សធវើតាម្សោយសារិក្បុគគលិក្ននម្រក្សួងAthletic Department ក្នុងម្រពឹត្រិការណ៏ ខ លាន medical 

emergency. អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន, អនក្បងវឹក្, assistant coaches, ស ើយនិងអនក្ម្រគប់សម្រោងម្រក្ុម្, ោំងអស់ត្ម្រម្ូវឪយពិនិត្យ 
អានស ើងវ ិ ញស ើយយល់ពីឯក្សារសនិះ៕ 

ានអាសននគឺម្រត្ូវពិចរ្រចំសពាិះបញ្ញា ខ លរបួស្ក៏្សោយ/សាថ នការណ៏ ត្ម្រម្ូវម្រត្ូវការឪយាន Emergency 

Medical Services (EMS) ស ើម្បឪីយសៅបនរការពាាលស ើយ/ឬ ឹក្នំាបញ្ា ូ ន អនក្ អត្ថពលលិក្ សៅម្នទីរសពទយ (911 

called).   វាានការចំាច់្ស់សៅក្នុងសាថ នការណ៏ ខ ល សម្រម្ប សម្រម្ូលោន រសវៀងអនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន, អនក្បងវឹក្, 

អនក្ខ្ងសនរិសុែ, ស ើយនិងអនក្ម្រគប់សម្រោងឪយានលអ ៕ ការខណនំាសនិះគឺានបំណងស ើម្បីគូសម្រពាងសរៀបរាប់តួ្រ 
នាទីស ើយគូសបញ្ញា ក់្ពិធីការ ស ើម្បីឪយសធវើតាម្ សៅសពលានអាសននសក្ើត្ានស ើង៕ 

Chain of Command 
Certified Athletic Trainer 

Athletic Director 
Administrator 
Head Coach 

Assistant Coach 
Team Manager(s) 
Security Personnel 

អនក្ខ លធំជ្ជងសគសៅក្នុងចំស្ម្អនក្បញ្ញា ការគឺជ្ជអនក្សៅនិងក្ខនលងសក្ើត្ស តុ្សៅសពលានអាសននោក់្ទងសៅនិងខ្ងវ ិ ជ្ជា សពទយ 
medical emergency និងចត់្ខចង ឹក្មុ្ែ, ទទួលែុសម្រត្ូវសម្រាប់ ូច: 

➢ ោក់្ទងសៅ EMS (911 or 978-649-7504 តាម្រយិះ cell phone) ឬចត់្ឪយអនក្្ាន ក់្ ឪយសៅ ទូរសពទ័គួរផ្រល់ឪយ 

ំណឹ ងខ លរំពាក់្ោក់្ទងម្រាប់សៅ EMS សៅសពលទូរស័ពទ, ក៏្ ូចោន ខ លម្រត្ូ វម្រាប់ ល់ បុគគលិក្ការពារ សនរិសុែនិងនំា 

ពួក្សគសៅទីក្ខនលងខ លសក្ើត្ស តុ្៕ ស ើយកំុ្ឪយអាលោក់្ទូរសពទ ចុិះរ ូត្ ល់ EMS ោក់្ចុិះមុ្នសិន៕ 

➢ ោក់្ទងសៅក្ខនលងSchool Security Personnel ឬ សរ ើ សអនក្្ាន ក់្សផ្សង ឪយសៅទូរស័ពទ (via radio or by 
calling 978 441-4995 using a cell phone) ស ើម្បី ម្រាប់ ល់ពួក្ោត់្ពីទិក្ខនលងខ លានសក្ើត្ អាសនន៕ 
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➢ សៅជ្ជប់ជ្ជមួ្យអនក្អត្ថពលលិក្ athlete ស ើម្បីចំសម្ើលសាថ នការណ៏ រ ូត្ EMS ម្ក្ ល់ទីក្ខនលង៕ 

➢ ោក់្ទងសៅ, ឬសរ ើ សអនក្្ាន ក់្សទៀត្ស ើម្បី ោក់្ទងសៅ, ឪពុក្ារ យឬ /អនក្អា្ពាាលរបស់ អនក្ អត្ថពល 

លិក្ក្នុងម្រពឹត្រិការណ៏ ខ លពួក្ោត់្មិ្នានសៅនិងក្ខនលងខ លសក្ើត្ស តុ្៕ ំណឹ ងសម្រាប់ោក់្ទង សៅ សពល 

ានអាសនន/ medical information ព័ត្ានសវរាសសស្តសរឪយសៅម្រគប់សារិក្ម្រក្ុ ម្និមួ្យៗផ្រល់ឪយសៅ coach 

និមួ្យៗសៅសពល ល់រ ូវសលងកី្ឡារិត្ចប់សផ្រើម្ ស ើយនិងម្រត្ូ វទុក្សៅនិងក្ខនលងខ លង្ហយស្សូ ល សម្រាប់ 

ម្រក្ុ ម្សក្ម្មភាពោំងអស់ ទុក្សៅផ្ទិះឬក្ខនលង្៕ បង្ហា ត់្អនក្ឯសទៀត្ពីរសបៀបឪយរួយ៕ 

➢ សរ ើ សអនក្្ាន ក់្ឪយរូនសិសសathlete សៅទីក្ខនលងកំ្ណត់្ពាាល medical facility (typically Lowell 

General) សបើសិនត្ម្រម្ូ វឪយ EMS ឹក្សៅ ស ើយឪពុក្ារ យឬ / អនក្អា្ពាាល អត់្ានសៅ៕ សនិះគឺម្រត្ូវ 
ខត្បុគគលិក្សៅសាលា Greater Lowell រូនសៅ មិ្នខម្នជ្ជអនក្សលង ូចោន សទឬ/សិសសអនក្អត្ថពលលិក្សទ៕ 

Location of AED’s 

AED គឺក្ខនលងសៅខ្ងសម្រៅ the main gym , សៅខ្ងសម្រៅ outside the auxiliary gym, athletic trainers 
room, Nurses’ Offices បនទប់ វឹក្ហាត់្កី្ឡា, ការិ យាល័យគិលានុបោា យិកាក៏្ ូចសៅសៅក្ខនលង pool area. សៅខ្ង 

សម្រៅ AED ក៏្ានទីតំាងសៅក្ខនលងរីក្យក្ម្រក្ុម្ផ្ទិះសបសបល ទីលានាល់ទន់ softball field home team dugout, ទី 

លានាល់ោត់្/កី្ ោា ន football field/stadium (Snack Shack), ក៏្ ូចជ្ជសៅទីលានសម្របើសម្រចើនមុ្ែ (ក្ខនលងផ្ទុក្ធុង 

សំរាម្-គសម្រាងផ្សងសម្រពង storage bin-Project Adventure)៕ ម្រគូបងវឹក្កី្ឡា អនក្បង្ហា ត់្ វឹក្ វឺន ម្រត្ូវខត្កាន់ MUST 
CARRY THE PORTABLE AED (ក៏្ ូចោន ជ្ជមួ្យនិងវ ិ ទយុខ ល as well as a radio) ម្រគប់សពលោំងអស់៕ 

សលែទូរស័ពទខ លសំខ្ន់ Important Phone Numbers 

Athletic Trainer- 978-609-3084/978-773-0334 
Security- Info Booth; 978-441-4995 
Athletic Director- Mark White; 781-640-9852 (cell), 978-441-4499 (office) 
Tyngsboro EMS (via cell phone); 911 


