
Información deportiva 2025-2026 
 

Cualquier estudiante que planee probar un deporte este año en 
WHMS debe tener un examen físico deportivo y DEBE cargarse 
en el sitio web Aktivate. 
 
Ofreceremos exámenes físicos deportivos aquí en WHMS el lunes,18 
de agosto. Se llevarán a cabo de 17:30 a 20:00 horas en la 
cafetería.Los exámenes físicos son válidos por 1 año calendario. 
 
Las pruebas de otoño se llevarán a cabo el martes 19 de agosto, 
miércoles 20 de agosto y jueves 21 de agosto, inmediatamente 
después de la escuela hasta las 5:00. 
Estos deportes incluyen fútbol, voleibol, fútbol masculino y porristas. 
 

El fútbol solo está disponible para estudiantes de 7º y 8º grado. 
Los demás deportes están disponibles para alumnos de 6º, 7º y 8º 
grado. 
​
Los estudiantes que hagan la prueba se quedarán después de la 
escuela y sus transportes deberán recogerlos en el estacionamiento 
de autobuses a las 5:00. 
 
Los estudiantes deben traer su propia botella de agua y se les 
recomienda usar ropa cómoda y zapatos cerrados. 
 
Nuevamente, los estudiantes deben tener un examen físico completo 
que se cargue en el sitio web de Aktivate para que se les autorice a 
realizar la prueba. 


