IJ u n i 0 d e 2 02 6 Requisitos de Comidas del UUSDA

Desavuna v Almuerzo
Escuelas secundarias de Kingston y North Kitsap

Desayunao: F‘anfmn:ésintesmln Pesa?um: Mini bagels de ﬁesn Desayuno: Waffles integrales a Desayuno: Dona Iarsalntesmln Desayuno: Monte Cristo

integrales
Imuerzo; Almuerzo; Almuerzo; Almuerzo;
Almuearzo: | A |
Super nachos i, Palitos de queso horneados con Tazon de arroz asiatico Desayuna para el almuerzo
. Macarrones con queso y nuggets e B | .
Hamburguesa con queso y tr-ino i salsa 5~ sandwich de pollo picante '.r Hamburguesa con queso y tocino
. o de pollo con panecillo integral ) = A gr ;
n papas fritas ~ Hamburguesa estile Western Palito de pan relleno de fritas ¥  con papas fritas
Pizza de pan frances papas fritei‘ﬁ' ~ Pizza de EspE:iaIrdad pepperoni ~ Pizza de especialidad ~ Pizza de pan francés
Rollo César con pollo ~ Ensalada &E taco ~ Ensalada de pollo crujiente =~ Sandwich de carnes frias y papitas  ~ Rollo de pollo asidticn
ayuno: Dona larga integral esayuno: Muffin integral y ‘f':' Desayuno: Plzza de desayuno Desayuno: Mini bagels de m Desayuno: Sandwich de des
muerzo; Imuerzo: Almuerza: canela integrales Almuerzo;
Super nachos ) Salmdn al horno con pasta Alfredo ™ Sandwich de pavo deshebrado a  Almuerzo: ~ Eleccion del chef
Hamhburguesa con queso ¥ tocino Hamburguesa estilo Western y la h_ﬂrhal:-ﬂﬁ y papas fritas ~ Bistec frito con papas ~ Hamburguesa con gueso y tocino
": lJaF::IE's F""ﬂ: . apas fritas i 53“dW'|‘hddE crema de cacahuate  ~ Sandwich de pollo picante & FF con papas fritas
:13: 'Elfadn ranc S'd st ~ Sandwich de carnes frias y papitas ¥ 'E“E”:"'Eda ri ’ ~ Pizza de especialidad ~ Pizza de pan francés
andwich de crema de cacahu ~ Ensalada de ta ~ Ensalada César con pollo e . . ~ Al d
y mermelada nsalada de taco - Wrap de tocine de pava sandwich de carnes frias y papitas muerzo de yogur
i =
Desayuno: Bagel integral con Desayuno: Burrito de desawnm Desayuno: Waffles integrales Desayuno: Eleccion del chef
queso crema » Almuerzo: Jrimuerzo: = Ultimo dia de clas
LAlmuerzo ~ Eleccidn del chef ~ Eleccion del chef / * - ) JUNETEENTH
~ Eleccitn del chef ~ Hamburguesa estilo Western y ~ Palito de pan relleno de per. Medio dia
~ Harmburguesa con queso y tocing  papas fritas ~ Wrap de tocino de pavo @o Solo desayunu FrReepom
con papas fritas ~ Sandwich de carnes frias y papitas ~ Sdndwich de crema de cacahuate Sin servicio de
~ Sandwich de crema de cacahuata Y~ Ercalada de taco ¥y mermelada
mermWa ~ Rolle César con polla almuerzo
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Desavuno
4-5 opciones diarias; incluye fruta v lechea.
Costo: 32,75 o GRATIS =i califica.
Los pagos se realizan a través de: Skyward Family Access

|
Almuerzo

8-10 opoiones dianias; incluye leche y visitas limitadas a la Esta institucién es un I'm-'ﬂ‘dl:rr‘f u i . \dad
Barra de frutas y verduras. P que ofrece igualda
Costa: $4.00 o GRATIS sl califica. de oportunidades.
Los pagos se realizan a través de: Skyward Family Accoss Servicios de Alimentos ¥ Nutricion: (360) 396-3279




