Requisitos de Comidas del USDA
Desavuna v Almuerso

esayuna: Bagel integral con 2
| fqueso crema

Macarranes con queso y nuggets
2 pollo

*Hamburguesa estilo Western
Pizza de especialidad

Pizza de pan franceés
Rollo César con pollo

Desayuno: Mini bagels de fresa

Almuerzo;

“ Baked Salmon & Pasta Alfredo

* Hamburguesa estilo Western
Pizrza de especialidad
Ensalada de taco

* Hamburguesa con queso y tocino
Pizza de pan francés
Rollo César con pollo

Desayuno: Pan francés integral
i\ muerzo;

~ Eleccion del chef

* Hamburguesa con gqueso y tocino

Pizza de pan franceés a

15

Desayuno: Burrito de desayune '| 6
Almuerzo;
* Eleccion del chef

Rollo César con pollo

7 2
@ 5  Escuelas

Junio de 2026

secundarias de Kingston y Poulsbo

Miercoles Jueves
Desayuna: Muffin integral v

Almuerzo;

 Desayuno: Dona larga integral
~ Tazon de arroz asiatico
~ Pizza de especialidad

Wrap de tocino de pavo

Sandwich de carnes frias y papitas

~ Palitos de queso al horno con
salsa para mojar

Ensalada de pollo crujiente y
P aneclllu |ntegral

alsa BBQ con papas fritas

* Palito de pan relleno de papperoni

! Enﬁalada César con palla y panecill
Séndwn:h de crema de

Desayuno: Cereal integral y
palito de queso
Almuerzo: ;
~ Bistec frito con papas @
Pirza de especialidad
Wrap de tocino de pavo
Sandwich de carnes frias y papitas
Desayuno: Eleccidn del chef

Ultimo dia de clase
Medio dia

Solo desayuno
Sin servicio de

Eleccidn del chef

Palito de pan relleno de pepperani
- Ensalada de pollo crujiente y
panecillo integral

Sdndwich de crema de cacahuate

Viernes

Desayuno: Monte Cristo
i muerzo;
* Desayuna para el almuerzo
* Hamburguesa con queso y tocino
Pizza de pan francés
Sandwich de crema de cacahuate
y mermelada

Desayuno: Sandwich de desz

L muerzo;

“ Eleccion del chef

* Hamburguesa con queso y tocino

0D

Pizza de pan francés
Almuerzo de yogur

* Hamburguesa estilo Western
MErmeiada

Pizza de especialidad
Vacaciones de verano

Ensalada de taco
19 de junio — 30 de agosto

almuerzo

El primer dia de clases sera el lunes 31 de agosto

D sagano:
4.5 ppoionaes danas; incduye fnula y keche
Ceato: 52.75 o GRATES =i calfica.
Los pagos &8 resizan a raves de: Sioewerd Family Access

Almuerza
B-10 opciones diarias; incluye leche y visitas ilimitadas a la
Barra da frutas y verduras.
Costo: 5400 o GRATIS =i califica.

Los pagos se realizan a traves de: Skyward Family Acoegs

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.

Servicios de Alimentos y Nutricion: (360) 396-3279




