Reguisitos de Comidas del

LISrA
T BEEEEst R LUNCH
Desayuno: Minl bagels de Desayuno: Sandwich de Desayuno: Dona larga arbacoa de la Escusla Poulsba Desayuno: Muffin integral y
canela integrales desayuno integral Desayune: Pizza de desayung yagur
\,
Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo:
~ Pizza ~ Hamburguesa con queso ~Super nachos =~ Polle a la naranja con arroz =~ Pizza de pan francés
~ Sandwich de crema de ~ Almuerzo de yogur ~ Sandwich de crema de =~ Almuerzo de yogur =~ Sandwich de crema de
cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada =~ Wrap de pavo cacahuate y mermelada

Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y werd Barra de frutas y verduras
Desayuno: Mini waffles integrales Barbacoa de la Escusla Gordom Desayuno: Minl waffles %rhacna da |a Escusla Pearson Desayuno: Palites
sayuno: Barra de dona integral integrales Desayunc: Pizza de desayung framcés integrals

Almuerzo: Almuerzo: | mUBrEs:

-~ Pi ; Almuerzo: Almuarzo:
Pl.zzﬂ - Palita de pan rellenc de ~ Desayuno para el almuerzo ~Tazén de pollo Teriyaki y arroz Nuggets de pollo con aros de
~ Sandwich de crema de pepperoni - > | ebolla integrales
Cal = Sandwich de crema de Almuerzo de yogur
cacahuate y mermelada = Lalzones cacahuate y mermelada Sandwich de crema de
= Almuerzo de yogur acahuate y mermelada

Barra de frutas y verduras

Barra de frutas y verduras

Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras

Desayuno: Eleccion del chef

Ultimo dia de clases
Medio dia

Solo desayuno

Sin servicio de
almuerzo

Desayuno: Pastelillo de Desayuno: Mini waffles
manzana imtegral integrales

Almuarzo:

= Elaccidon del chef

= Sandwich de crema de
cacahuate ¥y mermelada
= Almuerzo de yogur

Desayuno: Bagel integral
Con quesd Crema

Almuerzo:

~ Salchicha empanizada
= Sandwich de crema de
cacahuate y mermelada
= Almuerzo de yogur

Almuerzo:

=
~ Pizza -
~ Sandwich de crema de
cacahuate y mermelada

= Almuerzo de yogur

Barra de frutas y verduras

Barra de frutas y verduras Barra de frutas y verduras

Vacaciones de verano
19 de junio — 30 de agosto
El primer dia de clases sera el lunes 31 de agosto

== Buscador de Sitios de Cormidas d rang del USDA**
1-BES-3-HUMNGRY |1-B866-348-6479) para inglés

1-877-B-HAMBEE [1-877-842-£273) para espanal

LR T B Ll

Desayuno Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de

Almuerzo
3 opciones diarias, incluye fruta y leche. 2-3 opciones diarias; incluye leche v visitas ilimitadas a la
Costo: 52.50 o GRATIS sl califica. Barra de frutas y verduras.
El desayuno se sirve "Sin Costo” para los estudiantes que asisten a las escuelas Coslo: $3.75 o GRATIS si califica. El almuarzo sa sirve “Sin Costo® para los estudiantes
primarias Gordon, Suguamish y Wolfle. que asisten a las ascuelas primarias Gordon, Suguarmish v Walfle.

oportunidades.
Serviciod de Alimentad y Notricidn: I60-396-3279



