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OPCIONES LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES §
ENTRADA Sopa de bolas de verde @ Crema de vegetales %9 Sopa de quinoa Sopa de tortilla Locro de papa @
PROTEINA 1 Lomo de res al grill o Nuggets de pollo Lomo de cerdo a la parrilla & Pollo agridulce o Albondigas de cerdo T
GUARNICION 1 |Salad bar %Armz / menestra de lenteja & salad bar % Llapingacho & salad bar %Arroz & salad bar % Papa criolla & salad bar %
PROTEINA 2 Pasta carbonara Pescado al grill / salsa tartara Goulash de res Sudado de pescado Lomo de res salteado
GUARNICION 2 |Salad bar Arroz / menestra de lenteja & salad bar Llapingacho & salad bar Arroz & salad bar Papa criolla & salad bar =
VEGETARIANO |Pasta 4 quesos con champifiones 2| Quesadilla vegetariana =} Champifiones al ajillo / pan de quinoa [~|Chop suey =L Papa rellena 6!3
POSTRE Frutillas con chocolate —a |Fruta de temporada —a |Tres leches —a |Fruta de temporada —a |Pristifios
BEBIDA Limonada o) Jugo de mora & |76 de frutas el Jugo de frutilla o) Naranjada
OPCIONES LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENTRADA Ajiaco &) Pozole &5 Crema de zapallo y choclo @5 Sopa de mariscos Q) Aji de came Qs
PROTEINA 1 Beef stroganoff = Quesadilla de pollo ©" | Ceviche mixto " | asafia de pollo " |Brocheta de res y chorizo L
GUARNICION 1 |Arroz & salad bar %Salad bar & guacamole % Salad bar % Salad bar %Choolo & salad bar %
PROTEINA 2 Pasta con atun Cerdo salteado Milanesa de res Chuleta de cerdo al grill Pescado a la plancha
GUARNICION 2 (Salad Bar Arroz con soya & salad bar Pure de papa & salad bar Tigrillo & salad bar Arroz & salad Bar
VEGETARIANO [Guiso vegetariano Quesadilla vegetariana =] Ceviche vegetariano Lasafia vegetariana S/ Calzone vegetariano 6“
POSTRE Mousse de frutos rojos Fruta de temporada —a |Pie de manzana —a |Fruta de temporada —a |Mini cupcake redvelvet —a
BEBIDA Jugo de frutilla " |[Naranjada eEl Jugo de maracuya e Limonada S Jugo de mora £
OPCIONES LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17
ENTRADA Crema de tomate y albahaca @5 Minestrone

A . ) %@ PROTEINAS (animal y vegetal)
PROTEINA 1 Pollo al grill Lomo de res a la parrilla
GUARNICION 1 [Salad bar %Armz & salad Bar % MICRONUTRIENTES (Vitam nas, minarales y
PROTEINA 2 Flautas de cerdo Calamares rebozados AC Last Day of Classes - 1/2 day - Noon prienemd
GUARNICION 2 [Salad Bar & guacamole Arroz & salad Bar = dismissal for students S:I::'::L:j‘d‘:’:‘i‘:n :":'L;’;:‘I::‘L':’Ii‘
VEGETARIANO |Flautas vegetarianas Sl Arroz relleno vegetariano 69
POSTRE Alfajores _n |Fruta de temporada (FARBOIRORATOS (smplex y Suvi plalds)
BEBIDA Jugo de frutos rojos & Limonada s
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MENU SNACK

JUNIO 2026

OPCIONES LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
FRUTA Manzana - papaya Frutilla - melon Sandia - pera Pepinillos - naranja Broccoli - frutillas
&2 & D e
. &) |Hash brown- huevo 58 65) |Tostada integral - 58
SNACK Quesadilla - guacamole @ raviieio @ Empanada de carmne @ ensalada de pollo @ Tostada francesa - banano @
OPCIONES LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
FRUTA Banano - frutillas Papaya - pifia Sandia - pera Manzana - melon Pepinillos - naranja
&
W W in - 76 ini Nl
SNACK Cereal integral - leche é! ZIIESES: lemate y 4 Empanada de queso E;T::::igzstun 6"_!_ iunfgﬂcﬂ?azug::;no 5;._
ol <) |9 &) y : o
OPCIONES LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17
% % % PROTEINAS (animal y vegetal)
Manzana - mandarina Banano - frutilla Sandia - melon M|CFONUI’R|ENTES(\l’ltamlnas.m:nerales'y.
FRUTA oligoelementos)
ﬁ; _E; . ) . _9,5 Gnﬁsns [saturadas, rnur:uim.d.lul.aillﬁ\,
Tost'fldta delqueso en é!_ Yogurt natural - granola é! Papas criollas - bolitas de | G polinsaturadss, ransy e coleserol)
SNACK pan in egra s‘:?rg 6{] same @ CARBOHIDRATOS (simples y complejos)
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