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Gratinado de pasta integral con atun, salsa *Buffet de ensaladas: hojas verdes frescas, zanahoria -
LUNES Salmorejo de lentejas, tomate y verduras rallada, tomate, pepino, aceitunas, remolacha, huevo Macedonia de frutas
i ! . cocido, lentejas y garbanzos
con trocitos de jamén y huevo Gratinado vegetariano de pasta con -
salsa de tomate y verduras Brocoli al vapor
2 ) Buffet de ensaladas .
Coctel.fle gambas con “Mince and tatties” (plato escocés Macedonia de frutas
MARTES pina f.resca y tradicional): carne picada con patatas Puré de patatas y zanahorias
salsa Marie Rose (Cr) “Mince & Tatties” de soja (S)

Tajin de pollo al estilo marroqui
Verduras y tofu
Tajin al estilo marroqui

MIERCOLES Bessara - crema marroqui a base de Macedonia de frutas

guisantes con crackers integrales

*Buffet de ensaladas
Cuscus integral
Guisantes

; ) - *Buffet de ensaladas
Filetes de salmén asados al Teriyaki (FS)
JUEVES Sopa de puerros y patatas Judias verdes

Seitan al Teriyaki (FS)

Macedonia de frutas

Patatas baby cocidas

Fajitas de pechuga de pavo / de verduras| *Buffet de ensaladas _
VIERNES Sopa de boniato, lentejas rojas con garbanzos y tofu iUn dulce casero y saludable
. Arroz, ensalada de col, tomate y pepino
y calabaza con cebolla roja, pimientos
y queso rallado del chef!

— Alérgenos: L: [actosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S5: soja, X : sulfitos, E: huevos,

P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu : altramuces : Mo: moluscos, S: sésamo




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8 al 12 de junio, 2026
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Sopa de tomate y albahaca

Llomo de cerdo al horno con salsa cremosal

de champifiones y hierbas (LC)
Halloumi al horno con salsa de
champiinones y hierbas (LC)

*Buffet de ensaladas: hojas verdes, zanahoria rallada,
tomate,pepino, aceitunas, remolacha, huevo cocido,
lentejas y garbanzos
Cuscus con frutos secos, Maiz dulce especiado

y verduras de temporada asadas

Macedonia de frutas

Seleccion de quiches;
Quiche Lorraine,
Queso y cebolla,

Espinacas y garbanzos

Filete de salmdn con
salsa cremosa al eneldo
eitan y lentejas al horno con salsa cremos
al eneldo

*Buffet de ensaladas

Patatas asadas con hierbas
Judias verdes con limon

Macedonia de frutas

Sopa de zanahoria y cilantro

Pechuga de pavo marinadas con ajo,

limon y perejil
Calabacin relleno de lentejas y
hierbas

*Buffet de ensaladas

Arroz integral aromatico
Brocoli al vapor

Macedonia de frutas

Junio 11
Fiesta

Junio 12
Fiesta

P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu : altramuces : Mo

— Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: so0ja, X : sultitos, E: huevos,

: moluscos, S:

sésamo




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

15 al 19 de junio, 2026
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Ensalada de tomates cherry, aguacate,
cebolla roja, lechuga con
mozzarella y pesto sin nueces

Espaguetis integrales a la carbonara ligera con
panceta y queso o pasta con salsa de tomate y
guisantes (GL)

Pasta con salsa de tomate, seitan tostado y
guisantes (G)

*Buffet de ensaladas: hojas verdes,

zanahoria rallada, tomate, pepino, aceitunas,

remolacha, huevo
cocido, lentejas y garbanzos

Calabacines al romero

Macedonia de frutas

Tortilla de espinacas y queso (E)

Filetes de merluza salteados o rebozados con
pan rallado integral Panko (GE)

Tofu rebozado con Panko (GS)

*Buffet de ensaladas

Patatas baby asadas con
hierbas y limon
Guisantes con menta

Macedonia de frutas

Gazpacho

Muslos de pollo al horno con glaseado de
limén y miel al estilo barbacoa (%)
Brochetas de halloumi con glaseado de limén y
miel al estilo barbacoa
y calabaza moscada (L)

*Buffet de ensaladas
Cuscus con frutos secos
Mediterraneo asado
Verduras de temporada especiadas

Macedonia de frutas

Palitos de zanahoria con guacamole
y crema agria — nachos opcionales (L)

Chile con carne/soja, con alubias rojas,
zanahorias, apio y pimientos rojos (SC)

*Buffet de ensaladas
Arroz Integral
Judia Verdes

Macedonia de frutas

Sopa de tomate, alubias cannellini
y pimiento rojo asado

Seleccion del chef de pizzas caseras — incluye
opcion de pescado (GL)
Ensalada de pasta con tomates cherry, datiles
pepino, queso feta y aderezo de albahaca al limon

*Buffet de ensaladas

Maiz

iUn dulce casero y saludable

del chef!

~Alérgenos: L: lactosa, F: pescado, G: gluten, C: apio, S: soja, X : sulfitos, E: huevos,

P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu : altramuces : Mo: moluscos, S: sésamo




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

22 al 26 de junio, 2026
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Sopa de setas

Goujons de pavo al horno rebozadas con
panko con yogur de limon y ajo (G)

Falafel de garbanzos con alioli (G)

*Buffet de ensaladas: hojas verdes, zanahoria
rallada, tomate, pepino, aceitunas, remolacha,
huevo cocido, lentejas y garbanzos
Arroz integral caliente, coliflor asada con
limon y perejil y verduras

Macedonia de frutas

Ensalada César tradicional con
huevo cocido (LE)

Guiso de ternera con lentejas, cebollasy
tomates (GE)
Guiso de calabaza y lentejas con
patatas y tomates (GE)

*Buffet de ensaladas

Puré de patatas
Zanahorias

Macedonia de frutas

Rollitos de primavera caseros de verduras
en masa de arroz con salsa
de chile dulce

Rosada a la plancha con salsa
de miel y limén
Tofu a la plancha con garbanzos y
salsa de miel y limén

Buffet de ensaladas
Arroz integral
Maiz dulce

Macedonia de frutas

Surtido de sushi (FS§)

Noodles al estilo de Singapur con pollo y
gambas

oodles vegetarianos al estilo de Singapur

con tofu y pimientos variados

*Buffet de ensaladas

Mezcla de verduras de
temporada y guisantes

Macedonia de frutas

26: FIN DE CURSO Y
GRADUACION

ergenos: L. lactosa, F. pescado, G: gluten, C: aplio, S: soja,

P: cacahuetes, M: mostaza, Cr: crustaceos, N: frutos de cascara, Lu : altramuces : Mo

TSUITItosS, E: hUEVOS,

: moluscos, S: sésamo
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Nutritional
Information

Proteina: 32g

Proteina: 29g

Proteina: 27g

Proteina: 34g

Proteina: 36g

Grasas: 20g Grasas: 18g Grasas: 16g Grasas: 22g Grasas: 24g
Carbohidratos: 82g | Carbohidratos: 74g | Carbohidratos: 68g | Carbohidratos: 88g | Carbohidratos: 92g
Kcal: 690 Kcal: 620 Kcal: 570 Kcal: 740 Kcal: 790

Proteina: 33g Proteina: 35g Proteina: 30g HOLIDAY HOLIDAY

Grasas: 21g
Carbohidratos: 84g
Kcal: 720

Grasas: 24g
Carbohidratos: 76g
Kcal: 760

Grasas: 19g
Carbohidratos: 71g
Kcal: 640

Proteina: 31g

Proteina: 34g

Proteina: 28g

Proteina: 33g

Proteina: 30g

Grasas: 21g Grasas: 20g Grasas: 18g Grasas: 22g Grasas: 26g
Carbohidratos: 86g | Carbohidratos: 68g | Carbohidratos: 72g | Carbohidratos: 84g Carbohidratos: 91
Kcal: 730 Kcal: 650 Kcal: 620 Kcal: 720 Kcal: 810
Proteina: 29g Proteina: 35g Proteina: 27g Proteina: 34g
Grasas: 18g Grasas: 21g Grasas: 17g Grasas: 23g LAST DAY
Carbohidratos: 78g | Carbohidratos: 72g | Carbohidratos: 85g | Carbohidratos: 88g NO LUNCH MENU
Kcal: 650 Kcal: 690 Kcal: 680 Kcal: 760




