SEND ME TO SCHOOL IF:

« | have mild cold symptoms (i.e., a runny nose, occasional coughing, or
slightly sore throat), but feel well enough to attend school.

« | have not taken any fever-reducing medicine for 24 hours, and | have
not had a fever during that time.

« | have not thrown up or had any diarrhea for 24 hours.

RECOMMEND CALLING A DOCTOR IF:

« | have a temperature higher than 100.4 degrees, even after taking
medicine for more than 2 days.

« | have been throwing up or have had diarrhea for more than 2 days.

« | have had the sniffles for more than a week, and not getting better.

« | have asthma symptoms ofter using asthma medicine. Call 911 if having
trouble breathing after using an inhaler.

FOR MORE INFORMATION, PLEASE VISIT FARMINGTONSCHOOLS.US
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MANDAME A LA ESCUELA SI:

« Tengo sintomas leves de resfrio (es decir, secrecidon nasal, tos ocasional o
un leve dolor de garganta), pero me siento lo suficientemente bien como
para asistir a la escuela.

o No he tomado ningdn medicamento para reducir la fiebre durante 24 horas
y no he tenido fiebre durante ese tiempo

e No he vomitado ni tenido diarrea durante 24 horos.

SE RECOMIENDA LLEVARME AL DOCTOR Sl:

» Tengo temperatura mas alta de 100.4 grados, aun después de tomar
medicina por mas de 2 dias.

« He vomitado y tenido diarrea por mas de 2 dias.

» He tenido estornudos por mas de una semana y no mejoro.

« Tengo sintomas de asma aun después de usar la medicina para el asma.
Llamar al 911 si hay dificultad al respirar después de usar un inhalador.

PARA MAS INFORMACION, VISITE NUESTRA PAGINA WEB FARMINGTONSCHOOLS.US




