Lynhurst Centro de Séptimo y Octavo H

Hendricks

Erﬂdl]
Forma fisica atlética Paguete

Todos los estudiantes que planean participar en deportes extracurriculares deben tener un
nuevo examen fisico (con fecha POSTERIOR al 1 de Abril de 2026) de un
médico. TODOS LOS FORMULARIOS a continuacion DEBEN COMPLETARSE
para ser elegible para la participacion atlética del municipio de Wayne.

Lista de verificacion de los articulos
necesarios:

Configuracion de cuenta en linea de formularios
finales
] Utilice este cédigo QR para crear una cuenta o
puede visitor esta pagina web:
msdwaynetownship-in.finalforms.com

2026-27 IHSAA Papeleo fisico

] Formulario de historial (2 paginas)

[ ] Examen fisico (completado por el médico)

Informacidn atlética adicional

Lynhurst 7th and 8th Grade Center:
Directora Atlética: Katelin Casselman
Contacto: katelin.casselman@wayne.k12.in.us

Entrenadora atlética: Ashley Lewandowski
Contacto: ashley.lewandowski@wayne.k12.in.us

Sitio web de atletismo del LHC:
https://lhc.wayne.k12.in.us/athletics




Wayne Township Middle School

@ Informacidn Atlética

Se deben cumplir los siguientes criterios:

GIANTS

o Siempre somos ESTUDIANTES ATLETAS - Estudiante primero, atleta segundo . Debes de pasar 6

de 7 clases.

o Antes de que se le permita participar, un examen fisico completo de IHSAA/Wayne Municipio de-
be de estar fechado despues de 1 de abril de 2026 y estar archivado en el Departamento de Atletis-

mo de su escuela.

Los estudiantes atletas y los padres deben leer, firmar y seguir el contrato y el manual. (en linea)

Deportes del Otoiio (2026)
Futbol Americano (distribuir equipo): 30 de Julio, 4:30-5:30PM

5 gtg?g:OA(;rﬁidricano Primera practica (7™ & 8™): 31 de Julio, WE ARE w AYNE

Ultimo dia para unirse al Futbol Americano — 7 de Agosto

Cross Country (Nifios y Nifias 5"/6"/7"/8"™): 5 de Agosto, 4:30-5:45PM
Ultimo dia para unirse a Cross Country — 14 de Agosto

Pruebas de Futbol (Nifios vy Nifias 7%/8"): 3 v 4 de Agosto, 4:30-6:00PM
Pruebas de Voleibol (Nifias 7" & 8™): 3 v 4 de Agosto, 4:30-6:00PM

Tenis de Chicos (5"/6"™7"/8™): 5 de Agosto. 4:30-6:00PM
Ultimo dia para unirse a Tennis — 14 de Agosto

Chicas Golf Reunion: Ser determinada (@ Chapel Hill

Deportes de Invierno(2026-2027)
Pruebas de Basquetball Masculino (7" & 8™): 5 v 6 de Octubre, 4:30-6:00PM

Practica de Natacion/Buceo (5%/6"/7%/8"): 5 de Octubre, 4:30-6:00PM @ Ben
Davis High School Ultimo dia de unirse a Nadar —29 de Octubre

Pruebas de Basquetball Femenino (7™ & 8™): 30 de Noviembre v 1 de Diciem-
bre, 4:30-6:00PM

Practica de Lucha (5%/6"/7"/8"™): 30 de Noviembre, 4:30-6:00PM
Ultimo dia de unirse a Lucha — 11 de Diciembre

Deportes de La Primavera g2027)
Atletismo (Nifios v Nifias 5%/6"/7"/8™): 15 de Marzo, 4:30-6:00PM

Pruebas de Sofbol (7" & 8" combinado): 15 v 16 de Marzo, 4:30-6:00PM
Pruebas de Beisbol (7" & 8" combinado): 15 v 16 de Marzo, 4:30-6:00PM

Pruebas de Volleyballs (Nifios 7th & 8th): 17 v 18 de Marzo, 4:30-6:00PM

Tenis de Chicas (5™/6"/7%/8™): 17 de Marzo, 4:30-6:00PM
Ultimo dia de unirse a Tenis — 24 de Marzo

Chicos Golf Reunion: Ser Determinado @ CHC

2026-27 Porristas

(Futbol Americano)
(7th & 8th solamente)

La Clinica y Audiciones:
11 de Mayo (La Clinica)
13 de Mayo (Audiciones)

2026-27 Porristas

(Basquetball)
(7th & 8th solamente)

Ser determinada en Octobre




Lynhurst 7th & 8th Grade Center Todos los estudiantes deben

Obligaciones Financeiras

2026-2027

proporcionar equipo de practica
apropiado para su deporte.
Pantalones cortos/pantalones,
camiseta, zapatos/tacos, rodilleras,
espinilleras y otros articulos son
responsabilidad del estudiante atleta.

Todos los deportes incluyen: Costo de transporte $35 B

AN

GIANTY

Esta tarifa incluye el

Regresando octavo grado: Sin uniforme

Regresando octavo grado: Tiene camiseta de practica | $80

_-_--_._-h_---“._--_-_ \\\.

7th Graders or Jugadores por primera vez— Costo total $100
$100 l

I —E::—:l_ — I /

practica

Regresando octavo grado: Tiene pantalones de $80

Porristas: Las nifias compran la mayori

lones de practica

de los articulos para calentamiento y ac-

Regresando octavo grado: Tiene camiseta y panta- $60 Cesorios.

La Escuela provee: uniforme de juego.

. P . - X - Costo: informacion en la reunion de pa-
transporte, la camiseta de practica, el reacondicionamiento del equipo y la boquilla. p
*La Escuela proporciong hombreras, casco v uniforme de juego

dres. No hay tarifa de transporte

LYHURST

La Escuela proveera: pelotas de tenis y
uniformes de partido (camisas de uni-
forme—estudiante llegar a mantener).

Costo total:
$35 (Transporte) + $20 + $30 = $85

LAl]v EI ANTS La Escuela provee: uniforme de juego.

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =

$55*
W *Qtras tarifas seran anadidas por la ca-

miseta de tiro

LYNHURST
SOCCER

La Escuela proveera: uniforme (jersey,
pantalén corto) y calcetines de juego.

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

La Escuela provee: uniforme de juego.

I-YNHI-I H ST Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =

BASKETBALL sss*
75,

*Qtras tarifas seran afiadidas por la ca-
miseta de tiro

La Escuela proveera: uniforme de juego.

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

*otras tarifas seran afladidas por spandex,
calcetines, y camiseta del equipo

La Escuela provee: uniformes, y casco.

Costo total: $35 (T te)+ $20 =
GIANTS oo $35 (Transporte)+ $

“; R IE ': 13 L I N ii *Otra tarifa sera anadida por las sudaderas
del equipo

La Escuela proveera: uniforme.

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

*Qtras tarifas seran afiadidas por la ca-
miseta del equipo.

La Escuela provee: Uniforme (jersey, panta-
16n corto).

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

*Qtra tarifa sera afiadida por las sudaderas del
equipo

La Escuela proveera: match polo, camise-
ta,y una manga de pelotas de golf.

Costo total: $35 (Transporte)+ $30 =
$65*

GIANTS

e é’?ﬁ/
SWINiniNG
& DIVING

Los estudiantes proveeran traje de bafio de
practica.

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

*Qtras tarifas seran afadidas por la camiseta
del equipo.

La Escuela provee: uniforme (parte superior
del jersey).

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

*Qtras tarifas seran afiadidas por los panta-
lones/cinto de uniforme y calcetines

*Los costos deportivos pueden estar sujetos a un pequenio cambio.

La escuela provee: uniforme (parte superior
del jersey), gorra del equipo, cinto, y su-
dadera.

Costo total: $35 (Transporte)+ $20 =
$55*

*QOtras tarifas seran afadidas por los panta-
lones/cinto de uniforme, calcetines, y gorra

Todas los costos deportivos van directamente a los estudiantes y deportes solamente. El dinero de la entrada se recauda para ayudar
con los costos de los funcionarios y el personal del evento.




W EVALUACION FISICA PREVIA A LA PARTICIPACION

FORMULARIO DE HISTORIAL CLINICO
Mota: Compléte y fime aste formulario fcon lo suparvisién de sus poadres si e menor de 18 afics) antes de ocudir o s cita.

Mombre: _ . Fecha de nocimienio:; . —
Facha del axamen médics: L Deporiels): .
Sao e sa be asignd al nocer [ M o inferseual): #Con cudl glnero sa identifica? F, M u ofro):

Mencione los padecimiantos midicos pasados y ocholes qua haya fensds.

oot = wux

g-ﬁlg:unum w0 o procfics una cirugia? Sila respusga s alirmativa, haga una liska de todas sus cirugios
prevics. . - - .

Madicamentos y suplemenios: Enumere lodos los medicamentos recatados, medicamentos de venta libre y suplemenios [hnlnluri-n;
¥ nuiricionoles| que consume,

— == S

#Sufre de olgin tipo de alergia? Si la respuesta os olirmativa, hoge una lista de fodas wus alergios [por sjempls, & dgin medico:
menio, ol pelen, o los climenios, o los picoduras de inssdas),

S

— B ——

Cuestionario sobre lo solud del pocients versién 4 |PHG-4)
Durande las ditimas dos sememas, joon qué Frecuencia exparimentd okuno de los siguianies problomens de sakid? [Fncieme en v

circulo fo
e Mts de la Casi fodas
Mingin dia Warios dics mirod de los dias loss elios
S& siente nérvioso, ansiose o inquicl 0 1 2 3
Mo es copaz de datener o centrolar la preacupecion i} 1 2 3
Sierte pooo interés o satishacsidn por hocer cosas o 1 2 3
Se santa frishe, deprimida o desesperode a 1 2 3

|Una suma =3 se considara positiva en cualguiens de las subescalas,
[pregunias 1 v 2 o proguntas 3 y 4] a fin de cbiener un diogndstico).

PRECAUMTAS GERERALFS
|DF" [ 175 nl;ﬁjlj:-:';lfrﬂ =23 1gw] h'i. |:.:|..'-;lun1;|=. & hae que
taninald 5, on lo poare fnol de s formalario,

PRECAMNTAS SOBRE SU SALLUD
CARDRCABSCLULAR (CONTIMNUACION)
5 pAdguna vez snlié malestas, doler, comprenidn
o presadn an o pache nskantras hoda earciciol

Enciedve en wn coruls b pregunbos si mo sobe o

e pueshal.
. . & i T 8 polaroba,
1. 4fiena dlguna prsocupacién que ko guroro bk o pacho s e
dhaculin 6on wu petvsbdor de servicios médiess? snerta |con lefidos irregulres) misniras hacis
2. zAlyuess vaz un provesdor de servicics médicos sjercics?
le prohibié o restingid procticor deponas par = e
., . ahdaunc vez un midico le dijo que fiene prob
clgin molbect lenass condiocon?
+ ‘%ﬂlml o d 8. pAlguna ver un médico bs pidic que se hiciera
FACHE un exarman del comazént Por ejemplo, decire-

PREGUNTAS SOBRE SU SALLD
CARDIOVASCLLAR
4, sflgura vez s desmopd o eslhreo a punio da

I desmayorea mieriras hack, o después de hacar,

cordiogrofia (ECG) o ececardiogralio.

. Cuanda Pﬂthm'l:l't'ru,, ‘u:i:mmmniu o
sl que la Fnhullnimnm“g vt amigost

10, gAlguna vez keo comeulsicessd




PREGLBNTAS SDERE LA SWALLD
CARDACHYASTLILAR D 510 FAMILLA

11. gAlguno de los mismboos de se fomila & pori-
erbe murid debido o problemcs. cardiscos o o
we et sibia & inesparode o |
onies de los 35 ofios de edod [incuyerdo
musrie por ahogamienks & ws acodenia oelo
rrarvitasion inexplicosies]E

h'l

Bl

12, s8lkquns de les miembres da ws fomilia padece
wn problema cardiaco genifico como bo mig-
cordiopatio Mparidficn (HOM|, o sindrome de
Markon, lo miocardiopalio arritmogénica dal
veniiculo derecha [A8WC), o sindeame dal OT
large (LETS], ol sndrome & QT corks (S3TS],
ol sindroms de Brugada o la taguweardsa ven-
tricuar polimdrfica calecclamindegica [CPYT)E

13, sAkmino de kes miembres da s bamilia otilizs

un marcopascs © 3 e imploni un deshbrilodor
anbes de los 35 afest

PREGUINTAS SOSRE LOS HUESDS ¥ LAS

ARTICULACROMES

14, ghlouna vez sulid uns beching per estnis o usa
besdn e un hsse, mdnauda, ligamento, arice:
kadidn & lendde qua ba bz foior o uno pricica
ojuege?

15, s5ubre agura lesdn dssa, muscular, da los
bgamenics o de bas arfieulocones gus bs covsn
makatial

PRECAUNTAS SOBRE COMIMCIONES MEDICAS

14, 3Toss, shile o experimensa algune dificuliod

para repirer duranks o despuds de hocer
sjsrciciol

PREGUMIAS SOBRE COMDIIOMES MEDICAS

[COMTINLIACKM]

0. galguna ver sulnd un houmolamo croreobngs-
lihco o wna leaisin an ko cobezo que le cousd
conhusién, un dolor de cobeze prolongads o
proklemas de memario?

21, jAlguna vez siniid ndormecimienis, harmigues,
debilidad o los brazos o prenas, o fue incpoz
de mover kos brazes o los prarmion despuds da
wadrir wn golpe o uno caidot

22, jAlguna ver 18 enlwmd al nakzor eqersics
euanda hacio colard

23, jUsted o algin missbro de su lamda e o
raigs draparacitios o padece una enfermedod
drepanodhico?

24 3Alguno vaz hao o hane algin problemao con
Sus 00 O 2 visiond

23, ale preooupa ki paici

4.

A

§E15 tratonde de bajor o subsr de pess, o
alguian ls recomendd ges bams o bo do pesc?

Hagun dguno defa especid © it Gertos Ripes
o grupas de olimenios?

28, phlguns vez wlnid un desordens alimenficof

gHa tenido ol menos we periodo menivyol?

#A bos cudindos afias hva s pamer paricdz
meruinscl?

g%

3. §lwbnds Fl.rl-!.l.l-pn'lnl:lﬂ mandiruel mas recenhed

17, jlebolta un didn, wn oo, wn heskicelo [mn o
cona da bos homibre), ol bara o cualquier oo
drgona¥

18 35uhe dolor an bo ingle o en bos sealiculos, o
ton alguna profeberanca o hemia dolorosa en
la zana inguanal¥

19, jPodece erupcionss culfimsas recurranies o gue
aparecen y desoparecen, inchyends o herpsm o
Siephlececos oureus ressienits o ko meticling
MRSA)E

32, jCubnios perados menstruckes ha enido n ks
Gl 12 rrosaaad

Propordons una explicadbn agqui para las pregunias on
las que conteshd 507,

Por lo presente declaro que, segin mis conocimientos, mis respuestas a las preguntas de este fermulario

| —

2 200 P Amarican Acodemy of Fambly Physlebors, Amaticon Assclaes of Pediatries, American Calage of Spert Maclein, Amerezn Madlee! Sacuty for Spoeni Medieing,
Amerizan Jrhapaedk Society ke Sports Medhang, and Amerion Dscpothic Aardimy af Saorts Medene. 52 covcods pavming pare remprim ae krmonis pars Aes
welicaived g comdreails, shsspvia qui b algue raeanckn besio 0 e oo



PHYSICAL EXAMINATION
IPhysical exdmination must be perforneed an or afver Apeid 1 by a health care professonal boldieg an unlimiced loesss 10 practice medicine, a nurse pracitioner or

a physiciam assistant o be valid dor the following schoed year ) Rule 3-10
Mams Drate of Barth Lirade IHEAA Member School

PHYSICIAN REMINDERS
1. Consider additional guestions on moee sensitive issues
» o vou feel stressed out or under a lot of pressure?
» o vou ever feel sad, hopeless, depressed, or anxious?
« Do wou feel sabte at your hame or ressdence?
» Have you ever tried cigarettes, chewing tobacoo, souft, or dep¥
» [unng the Last 30 days, did you use chewing tobaccn, souft, or dip?
« Do weu donk aloohal ar use any ether drugs?
» Have you ever taken anabolic sterpads or use any ather appearance/perdormance supplement?
» Have you ever taken any supplements to help you gain or lose weight or improve your performance?
» o vou wear a seat belt, use a helmel, and use condoms#

I Consider reviewing questions on cardiovascular symploms {questions 5. L4]

Heigha Weight B Make X Female
B ¥ ] ] | Paskes Vislom R 20 L 2K Correcied® ¥ M
Appdrance

= Marfan stigeata (bvphoscolioss, high-arched palate, peotus excavatum, arschnedactyly, aren span =
height, hyperlaxity eyopia, MYE aorti insufieecy

Eryes earsimnee T hnoal

= Pupils equal
= Hearing

Lymphnodes

Hearl

= Murmurs (auscolaibon @tandieg, supise, +f- Yalsalva)

= Locatbon of poiet of maximal impabose (PM1)

Palses

a Sinvaltanesus femora and radial pulses

Lungs
Abdamen

Gendiourinary [males only)

Skin

+ HEV, lesions suggestive of MESA, tinea corporis

Meumologic

Meck Koee
Back Leglankle
Shoulderiarn: Foolitoes
Edbsoia! forearm Fuesctionad

Wrist/hand/fingers

Hipthigh

= Duck-walk, single
beg bop

C eared for ol spants without restriciion 3 Cleared for ol spors without resiriction with recommeen daibons for further evalugtion or reatment foe
] Mot cleared B pending further evalustion T For any spoms

F deaisn

Recoenmendaiioes

1 lave examined ibse ghove-named sbsdent and completed ibe prepariicipation physical evaluation. The athlete does mot present apparent dinical contraimdica.
b bo practice and partickpate in the sport{s) as omlined above A copy of the physbcal exam i on recond in my office and cam be msde available to the schoal
at ilse request of the parents. If conditions arise after the athlete has been deared for panibcipation, the physician may rescind the dearance until the problems is
reslved and ik poiential comsequences are completely explained 1o the athlete {and parentsiguardians)

Mame of Health Care Professional {print/ type) Date
Addres Phone License
LI, DR, B, o WP (Cirde aned

Sgpaiurne of Health Care Professional




