
SCCPSS AGOSTO 2026 MENÚ DE DESAYUNO/ALMUERZO DE SECUNDARIA (INSTITUTO) Todos los desayunos/almuerzos ofrecidos con fruta 
fresca, fruta en forma de copa y leche baja en grasa, natural o aromatizada 

SCCPSS AGOSTO 2026: SECUNDARIA (INSTITUTO) 
 
Todos los desayunos se ofrecen con la opción de zumo de fruta 100%, taza o fruta fresca.  Las leches que se ofrecen incluyen leche desnatada o leche natural 
baja en grasa.  Los menús pueden cambiar según la disponibilidad. 
 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

     

3 
Honey Bun 

 
o 
 

Cereales con reducción de 
azúcar y galletas Graham 

 

4 
Pizza de desayuno 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 

5 
Palitos de tostada francesa 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 

6 
Galeta de salchicha 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 

7 
Tortitas 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 

10 
Gofre Belga 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  
 

11 
Galeta de pollo 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  

12 
Pan de desayuno 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  
  

13 
Cruasán de jamón y queso 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  

14 
Palitos de Dunkin 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  
 

17 
Honey Bun 

 
o 
 

Cereales con reducción de 
azúcar y galletas Graham 

 
 

18 
Pizza de desayuno 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  

19 
Palitos de tostada francesa 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  

20 
Galeta de salchicha 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 
 

21 
Tortitas 

 
O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 
 



SCCPSS AGOSTO 2026 MENÚ DE DESAYUNO/ALMUERZO DE SECUNDARIA (INSTITUTO) Todos los desayunos/almuerzos ofrecidos con fruta 
fresca, fruta en forma de copa y leche baja en grasa, natural o aromatizada 

SCCPSS AGOSTO 2026: SECUNDARIA (INSTITUTO) 
 
Todos los desayunos se ofrecen con la opción de zumo de fruta 100%, taza o fruta fresca.  Las leches que se ofrecen incluyen leche desnatada o leche natural 
baja en grasa. 
  Los menús pueden cambiar según la disponibilidad. 
 
 
 
 

24 
 

Gofre Belga 
 

O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  
 
 

 

25 
 

Galeta de pollo 
 

O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 
 
 

 

26 
 

Pan de desayuno 
 

O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  
. 

 
 

27 
 

Cruasán de jamón y queso 
 

O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers 
 

 
 

 

28 
 

Palitos de Dunkin 
 

O 
 

Cereales con reducción de 
azúcar  

Con Graham Crackers  
. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

  



SCCPSS AGOSTO 2026 MENÚ DE DESAYUNO/ALMUERZO DE SECUNDARIA (INSTITUTO) Todos los desayunos/almuerzos ofrecidos con fruta 
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  3 

Filete de queso de ternera 
Philly 

O 

Perrito caliente en panecillo, 

Patatas Tater Tots, perejil 
zanahorias, melocotones 
picados, naranjas frescas 

4 
Tierdas de pollo con galleta 

O 
Sándwich de queso a la 

plancha, 
 

Berzas de col, okra y tomates, 
cóctel de frutas, manzanas 

frescas 

5 
Porción de pizza con queso o 

pepperoni 
O 

Puré de patata cargado con 
nudo de pollo, queso y ajo, 

 
Alubias verdes con ajo, 

zanahorias Babay, pasas 
ácidas, pomelo fresco 

 
 
 
 

6 
Penne Alfredo con pollo y 

palitos de pan 
O 

Cerdo a la barbacoa con 
panecillo, 

 
Brócoli al vapor, palitos de 

apio, piña, compota de 
manzana con frutos rojos 

 
 
 

7 
Perrito caliente en pan  

O 
Palitos de pescado con 

sémola, 
 

Alubias al horno, ensalada 
romana, compota de 

manzana, plátano fresco 

10 
Sustituto de albóndigas 

O 

Ensalada de chef con jamón, 
queso, galletas saladas y 

panecito, 

Buffalo Sidewinders, maíz 
entero, pasas ácidas, sandía 

dulce 

 
 
 

11 
Pollo y gofres 

O 

Sloppy Joe en el Bollo, 

Guisantes de ojo negro, 
calabaza asada, melocotones 
picados, manzanas frescas 

 
 

 

12 
Porción de pizza con queso o 

pepperoni 

O 

Pollo fundido a la parrilla en 
panecillo, 

Ajo y judías verdes, rodajas de 
pepino, piña, naranjas frescas 

 

13 
Pollo con arroz frito del 

general Tso 

O 

Plato de yogur, quesos y 
frutas, 

Brócoli al vapor, zanahorias 
baby, peras picadas, 

granizado de frutas tropicales 
frescas 

 

14 
Pollo a la barbacoa en pan 

O 

Palitos de pan con queso, 

Hojalds de batata, salsa de 
espaguetis, palitos de apio, 

tazas de compota de 
manzana fresa, plátano fresco 

 

17 
Filete de queso de ternera 

Philly 

O 

Perrito caliente en panecillo, 

Patatas Tater Tots, perejil 
zanahorias, melocotones 
picados, naranjas frescas  

18 
Tierdas de pollo con galleta 

O 
Sándwich de queso a la 

plancha, 
 

Berzas de col, okra y tomates, 
cóctel de frutas, manzanas 

frescas  

 

19 
Porción de pizza con queso o 

pepperoni 
O 

Puré de patata cargado con 
nudo de pollo, queso y ajo, 

 
Alubias verdes con ajo, 

zanahorias Babay, pasas 
ácidas, pomelo fresco 

 
 

20 
Penne Alfredo con pollo y 

palitos de pan 
O 

Cerdo a la barbacoa con 
panecillo, 

 
Brócoli al vapor, palitos de 

apio, piña, compota de 
manzana con frutos rojos 

 
 

21 
Perrito caliente en pan  

O 
Palitos de pescado con 

sémola, 
 

Alubias al horno, ensalada 
romana, compota de 

manzana, plátano fresco 
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24 
Sustituto de albóndigas 

O 

Ensalada de chef con jamón, 
queso, galletas saladas y 

panecito, 

Sidewinders de barbacoa, maíz 
entero, pasas ácidas, sandía 

fresca 

 

25 
Pollo y gofres 

O 

Sloppy Joe en el Bollo, 

Guisantes de ojo negro, 
calabaza asada, melocotones 
picados, manzanas frescas 

 

26 
Porción de pizza con queso o 

pepperoni 

O 

Pollo fundido a la parrilla en 
panecillo, 

Ajo y judías verdes, rodajas de 
pepino, piña, naranjas frescas 

 

27 
Pollo con arroz frito del 

general Tso 

O 

Plato de yogur, quesos y 
frutas, 

Brócoli al vapor, zanahorias 
baby, peras picadas, 

granizado de frutas tropicales 
frescas 

 

28 
Pollo a la barbacoa en pan 

O 

Palitos de pan con queso, 

Hojalds de batata, salsa de 
espaguetis, palitos de apio, 

tazas de compota de 
manzana fresa, plátano fresco 
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