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b

Siempre puedes elegir 2 para
desayunar en la cafeteria

o

Elige el plato principal de desayuno o
elige DOS* de los siguientes: cereales,
* queso en tiras, tostadas o yogur.

*No hay duplicados en cereales ni yogur
u Las escuelas BIC tienen la opcion diaria de

A(E’S CORNER cereales

Lo

Lo

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Desayuno principal de primera calida(h
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Desayuno principal de primera calida@)
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Desayuno principal de primera calidadg

Desayuno principal de primera 5
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

calidad
Fruta/4oz de zumoy 80z de leche

Desayuno principal de primera calidadl
Fruta/doz de zumoy 8oz deleche

{Brunch para comer! Exclusivas WG Pasta con aboéndigas Parfaits paramagdalenas i
Palitos de tostada francesa WG Con taco de pavo sazonado, queso Palillo de pan integral Muffins de WG Servidos con Pizza casera WG de queso o
con acompafiamiento de salchicha de cheddary salsa Brocoli con dip Yogur bajoen grasa pepperoni*
pavo Fiesta Corn Guisantes Bocados Capas de fresas o ar&ndanos Tiras de pimiento rojol
Patatas Fritas al Homo Northern Beans Melocotones Monedas de zanahorias baby y pepino alada Romana con rodajas de
Zanahorias Baby Melén *Polloy ternera < tomat'e
Lonchas de manzana Sandia

ot **contiene cerdo

. . . Desayuno principal de primera calida Desayuno principal de primera cali Desayuno principal de primera
Desayuno principal de primera cal|d§ Fruta/4oz de zumoy 8oz deleche g dfb yno princk P n
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

. Desayuno principal de primerq 2
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche calidad i "“ calidad

Fruta/4oz de zumo y 80z de leche o I LDy Sl

Nachos cargados Macarones caseros
iBrunch para comer! Tortillas integrales cubiertas con carne de & Queso - Pizza caseraWG de queso o
Tortitas esponjosas WG taco de pavo sazonada, lechuga rallada, Rebanada de pan francés WG Banana Splitz pepperoni**
conacompafiamiento de bacon de quesoy salsa Calabaza butternut asada Platano maduro servido con Ensalada Romana con rodajas de
PO Ensalada 4cidade 3 judias Brocali con dip Yogur bajo en grasa tomate
Hashbrown Melon Copa de Pifia Capas de fresas o arandanos y palos Coliflor con dip

Zanahorlag Baby Graham Fresas

Naranja *contiene cerdo

Desayuno principal de primera caIid1cs Desayuno principal de primera calk 6 Desayuno principal de primera calid1d7 Desayuno principal de primera caid‘% 19
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche SIN ESCUELA

iBrunch para comer! jTacos, nachos o cucharadas gemelas! jPastal jPastal Pasta iPizza caseral jPizza!

Mezcla de tortitas, tostadas francesas Con taco de pavo sazonado, queso WG Pasta con eleccion de cobertura O palitos de pizza
o gofres cheddary salsa, Panecilo WG Brocoli .
conacompafiamiento de salchichade Frijoles Negros Calabacin tostado Verduras mixtas En observancia de
pavo o bacon Monedas de pepino Ensalada con tomates Fruta Mixta
Patatas Fritas al Homo NY Apple Copa de Pifia Uttimo diade comida escolar Juneteenth
Zanahorias Baby
Aréndanos

; 22 i 23 24 25 MEDIO biaA 26
MEDIO bl MEDIO DIA MEDIO DiA MEDIO DiA NO SE SIRVE COMIDA
NO SE SIRVE NO SE SIRVE :
COMIDA COMIDA NOCSEM]?DI':VE NOCSEM:%'A‘VE SOLO DESAYUNO FREO
SOLO DESAYUNO SOLO DESAYUNO iULTIMO DiA DE
FRIO FR%O SOLoO IPREI%AVUNO SOLO I'-PREisOAYUNO CLASE)

30 Comidas de verano

29

SL§:$SOBNUNI$;G estara disponible para menores de 18 anos.
O GEETAL Del 7 de julio al 30 de agosto

Ubicaciones: Suffern Middle School * 80 Hemion Road
( : RP Connor * 13 Cypress Road
MONTEBELLO & \ o Desayuno 8:30-10:00 *** Almuerzo 23:00-23:30
CHERRY LANE 12/6 — A il Las comidas deben tomarse en el lugar.

SOLO OFERTAS EN FRIO I

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

ALMUERZO
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