
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

DESAYUNO DIARIO:
Bocadillos de huevo caliente, 
bagels, cereales, magdalenas 
y yogur

DISPONIBLE DIARIAMENTE
Sándwich americano de sándwich de queso a la 
plancha en WG, crema de cacahuete y mermelada 
en WG, harina de yogur,
Quesadilla (simple/pollo), alternativa especial del 
día por confirmar

Opciones Diarias Alternativas:
Perrito caliente de ternera de lunes a miércoles y 
viernes, hamburguesa con queso/hamburguesa
Martes/jueves Nuggets, poppers o tenders de pollo 
al horno *Se ofrecen productos integrales a diario

Consumir carne, aves,  mariscos, mariscos o huevos  crudos o poco cocinados puede aumentar el riesgo de enfermedade s transmitid as por alimentos, especialmente si tiene s ciertas 

condicione s mé dicas . Si tie ne alguna pregunta o desea más información, por favor contacte  con su Director de Servicio  de Alimen tación @ 845-357-778 3 ext. 11 247

JUNIO 2026
Siempre puedes elegir 2 para 

desayunar en la cafetería

Elige el plato principal de desayuno o 
elige DOS* de los siguientes: cereales, 
queso en tiras, tostadas o yogur.

*No hay duplicados en cereales ni yogur

Las escuelas BIC tienen la opción diar ia de 

cereales

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Exclusivas
Con taco de pavo sazonado, queso 

cheddar y salsa

Fiesta Corn
Northern Beans

Melón

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

WG Pasta con albóndigas
Palillo de pan integral

Brócoli con dip

Guisantes Bocados
Melocotones

*Pollo y ternera

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________

Parfaits para magdalenas
Muffins de WG Servidos con 

Yogur bajo en grasa

Capas de fresas o arándanos
Monedas de zanahorias baby y pepino

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Nachos cargados
Tortillas integrales cubiertas con carne de 

taco de pavo sazonada, lechuga rallada, 

queso y salsa
Ensalada ácida de 3 judías

Melón

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

__________________________

Macarones caseros 
& Queso

Rebanada de pan francés WG

Calabaza butternut asada
Brócoli con dip

Copa de Piña

Desayuno principal de primera 

calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________

Banana Splitz

Plátano maduro servido con 

Yogur bajo en grasa

Capas de fresas o arándanos y palos 

Graham

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________________
Pizza casera WG de queso o 

pepperoni**

Ensalada Romana con rodajas de 
tomate

Coliflor con dip

Fresas 
**contiene cerdo

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

________________________

¡Brunch para comer!
Mezcla de tort itas, tostadas francesas 

o gofres

con acompañamiento de salchicha de 
pavo o bacon

Patatas Fritas al Horno

Zanahorias Baby
Arándanos

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

¡Tacos, nachos o cucharadas gemelas!
Con taco de pavo sazonado, queso 

cheddar y salsa, 

Frijoles Negros
Monedas de pepino

NY Apple

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

¡Pasta! ¡Pasta! Pasta
WG Pasta con elección de cobertura

Panecillo WG

Calabacín tostado
Ensalada con tomates

Copa de Piña

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

¡Pizza casera! ¡Pizza! 
O palitos de pizza

Brócoli

Verduras mixtas
Fruta Mixta

Último día de comida escolar

MEDIO DÍA

NO SE SIRVE 
COMIDA

SOLO DESAYUNO 
FRÍO

DÍA OLÍMPICO:

RP CONNOR & 

SLOATSBURG 5/6 – 

MENÚ NORMAL 

ALMUERZO

MONTEBELLO & 

CHERRY LANE 12/6 – 

SOLO OFERTAS EN FRÍO

MEDIO DÍA

NO SE SIRVE 
COMIDA

SOLO DESAYUNO 
FRÍO

MEDIO DÍA

NO SE SIRVE 
COMIDA

SOLO DESAYUNO 
FRÍO

MEDIO DÍA

NO SE SIRVE COMIDA

SOLO DESAYUNO FRÍO

¡ÚLTIMO DÍA DE 

CLASE!

MEDIO DÍA

NO SE SIRVE 
COMIDA

SOLO DESAYUNO 
FRÍO

SIN ESCUELA

En observancia de 

Juneteenth

Comidas de verano 
estará disponible para menores de 18 años.

Del 7 de julio al 30 de agosto
Ubicaciones: Suffern Middle School * 80 Hemion Road

RP Connor * 13 Cypress Road
Desayuno 8:30-10:00 *** Almuerzo 23:00-23:30

Las comidas deben tomarse en el lugar.

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

________________________

¡Brunch para comer!
Palitos de tostada francesa WG

con acompañamiento de salchicha de 

pavo
Patatas Fritas al Horno

Zanahorias Baby
Lonchas de manzana

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

____________________________

¡Brunch para comer!
Tortitas esponjosas WG

con acompañamiento de bacon de 

pavo
Hashbrown

Zanahorias Baby
Naranja

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________
Pizza casera WG de queso o 

pepperoni**

Tiras de pimiento rojo
Ensalada Romana con rodajas de 

tomate

Sandía
**contiene cerdo
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