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Tén hoc sinh: Ngay sinh: Lop: Trwwdng / Nam hoc:

Muc dich ctia biéu mau nay la dé cap nhat théng tin vé tinh trang hen suyén cla hoc sinh. Vui Iong dién ddy du va chinh xdc nhat c6 thé, sau
d6 g¥i lai biéu mau néy cho y td truromg.

1. Hocsinh clia quy vi cé bi con hen suy&n nao trdm trong hon trong ndm nay khong? (tlc 13 cAn chdm séc khan cAp hodc thdm kham tai phong
cAp clru, phai nhap vién, goi 911, v.v.) [0 KHONG [ €O, xin gidi thich rd:

2. C6 diéu gi thay ddi v&i bénh hen suyén clia hoc sinh trong ndm qua khong? ((vi du nguyén nhan hodc triéu chirng, bac si gia dinh, thubc mdi,
v.v.) O KHONG O €O, xin gidi thich ré:

3. Trong vong 1 ndm qua, hoc sinh d3 bao nhiéu 1an: KHONGCO 1 LAN 2-4 >4
a. Nhap vién qua dém hodc lau hon do hen suyén: O O O O
b. Diéu trj tai phong cap clru: O O O O
c. Diéu tri tai vdn phong béc sTvi hen suyén bat thuwong: I:| t U t
d. Thudc steroid dugce ké don do tinh trang bénh hen suyén
trdm trong hon: O O O O
e. Nghihoc do cac triéu chirng lién quan dén hen suyén: O O O O

Néu hon “mdt 1an,” xin gidi thich ré:

4. NGUYEN NHAN HIEN TAI: (danh dAu tit ca nhitng gi hoc sinh cd):
[ Tap thé duc [ * Bénh hen suyén clia con téi CHI do vén ddng gdy 1 O Viém dudng ho hép

O Chét gay di ng: CIMatbui  [JPhAn hoa [Icé CIcay CINam
mdc O Léng thu cwng O Thwe phdm:

O Thoi tiét: O Khong khilanh O €O Thay ddi thoi tiét

[ chét gay kich (g trong khang khi: [ Khéi thuéc 14 O O nhidm | [ C8m xdc manh [J Cang thang [J Cuoi
khéng khi [ Bui [J Khoi chdy rieng [ MUi / hoi / nwdc hoa manh O Triéu chirng khac:

5. C6 bat ky thay ddi nao dbi voi céc triéu chirng hen suyé&n dién hinh cla hoc sinh khéng? [ KHONG [ CO, mé ta rs:

ANH HUPONG cUA BENH HEN SUYEN (trd 10i dwa trén 1 ndm qua)

6. Hoc sinh gép cac triéu chirng thwdng xuyén nhw thé nao?  Ban ngay: sélan/tudn  Ban dém: S6 1an/tudn
7. Giéc ngll clia hoc sinh c6 bi gian doan bdi cac triéu chirng hen suyén khong? O KHONG [ cO
8. Hoc sinh c6 bi han ché hodc diéu chinh cac hoat ddng thé chat do bénh hen suyén khong? [ KHONG [ €O, xin gidi thich ré:

DEU TRI VA THEO DI BENH HEN SUYEN

9. Vuilong liét ké TAT CA cac loai thubc ma hoc sinh clia quy vi dang dung dé diéu tri hen suyén va dj (png.

Tén Thubc Liéu lwong | Thei gian udng Ly do Noi Ubng
O Hing ngay (Gio: ) O Khi Can thié J Nha O Trwdng *
O Hang ngay (Gid: ) [0 Khi Can thié I Nha O Trwdng *
O Hing ngay (Gio: ) I Khi Can thié I Nha O Trwdng *

* Bat ky loai thubc nao dwor lwu gitk tai triromg déu yéu cau mot gidy Uy quyén ste dung thudc riéng biét, cé chik ky cta bdc si gia va phu huynh.

10. N&u hoc sinh ¢6 st dung dng hit ctru hd inhaler “khi can thiét”, thi chau thwdng st dung bao 1au mot 1an? (vi du. Albuterol, Symbicort,
Dulera)? Ban ngay: SO lan méi tuan  Ban dém: SO lan moi tuan
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11. Lan cudi cling hoc sinh st dung 6ng hit clru hd inhaler “khi cAn thiét” 13 khi nao? ((vi du. Albuterol, Symbicort, Dulera)? Va tai sao phai dung?

12. Néu hoc sinh mac bé&nh hen suyén do van dong, liéu cac em c6 st dung dng hit trwdc khi tap thé duc vi du: choi thé thao, gi® ra choi hoic
gi& Thé duc) hay khong? OKHONG OCO ONA O DBOI KHI, xin giai thich r:

13.  Quy vi c6 cung cap thudc dé Iwu gitk tai tredng khéng? O KHONG O cO*

* M&u don Uy quyén st dung thudc méi, cé chi¥ ky ctia bdc si gia dinh va phu huynh, la yéu cdu bt budéc cho mbi ndm hoc.
14. Quy vj c6 cung cap bat ky th(r nao sau day cho nha trwedng khong? [ Miéng d&m (Spacer) (nén c¢6) ] May phun swrong (Nebulizer)
O May do chi s Lwu lwong Dinh (Peak Flow) [ Thubc men va Vat tw cho Tinh hudng Tham hoa
15.  Quy vi ¢6 dinh dé cho hoc sinh clia minh tw mang theo dng hit ctru ho inhaler dén trudrng khong? [ KHONG O cO*
*Q_u;;lé't dinh cudi ciing phu thuéc vao sw chdp thudn cta béc s gia dinh, phu huynh va y td, ciing nhw viéc cén nhac mirc dé phat trién clia hoc
sinh.
16. MUrc d0 tw 1ap cla hoc sinh trong viéc nhan biét cac triéu chirng hen suyén 13 nhw thé nao? [ Hoan toan tw 1ap
O can giup d& trong viéc xac dinh cac triéu chitng [ Hoan toan phu thudc vao ngwdi Ion
17. Mcrc d6 tw 1ap cla hoc sinh trong viéc udng thudc 1a nhw thé nao? [ Hoan toan tw 1ap [ S dung dwdi sw gidm séat clia ngwdi I&n
O Ngw®i Ion cho udng thube
18. Trong mai tredng trwdng hoc, hoc sinh clia quy vi cdn nhing nhu cau gi? (danh dAu vao & ap dung cho nhu ciu clia hoc sinh):

O Stra ddi gid choi hodc PE* O bung thudc trwdc khi tap thé duc* [ Theo ddi cac tac dung phu clia thudc
O Puoc tiép can nwdc O Tranh mot sd loai thwe pham [ Can 1ap ké hoach dac biét cho chuyén di thwe dia
[J Tranh dbng vat & truedng O Tranh nhibng mui ndng

* Yéu cau gidy cho phép ttr bdc si gia dinh va sw theo déi tiry td trurdng hoc.
19. Hoc sinh cla quy vi c6 tham gia cac hoat ddng thé thao hodc ngoai khda sau gid hoc trong ndm hoc nay khéng? [ KHONG [J cO*, hoat
dong gi?
* Phu huynh phai théng bao cho nhan vién gidm sat vé tinh trang strc khée clia hoc sinh.

* Cdc churong trinh khéng duwrore tai tror b6 truromg hoc tai cdc co’sé clia ESD sé khéng c6 quyén truy cap véo cdc loai thubc dwor Iy trip tai
trurong.

DIEU PHOI CHAM SOC
20. Béc sT nao hién dang diéu tri bénh hen suyén cho hoc sinh clia quy vi?

21. Hoc sinh clia quy vi cé bdo hiém y té khéng? [ KHONG [ CO *, bdo hiém nao?
22. Quy vj c6 gdp kho khan gi khi mua thubc diéu tri hen suy&n hodc két ndi v&i bac s khong? [ KHONG O €O, xin gidi thich rd:

23. C6 bt ky thay ddi nao vé strc khde hay cp nhat y t& mdi nao khéng? [ KHONG (I €O ((Vi du: s6c phan vé, di ing, cac van dé vé tim
mach, hé hap, cac van dé vé sirc khoe tdm than) NEu co, vui long gidi thich rd:

Chi¥ ky cta Phu huynh/Ngwoi giam ho: M6i quan hé: Ngay:
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