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Tén hoc sinh: Ngay sinh:

HS 26
Student Health Services
Asthma Information Form - Initial

Lop: Trwdng / Nam hoc:

Théng tin sau ddy rét hiku ich cho y td trong viéc xdc dinh bat ky nhu cdu ddc biét néo cho con cta quy vi & trirdng. Héy trd 107 cdc cdu héi véi
kha nding tot nhét ctia quy vi va gtki lai mau dom nay cho y td trurdmg hoc ca con quy vi.

TIEN SU’BENH HEN SUYEN
1. Hoc sinh clia quy vi bi hen suyén bao lau rdi?

Puworc chudn doan khi nao?

2. Hoc sinh clia quy vi d3 bao gio’ trdi qua hodc c6 tién st cla:

e Lén con hen suy@n nang dot ngdt? O KHONG [ cO
® GOi 911 do céc triéu chirng hen suyén? [0 KHONG [ €O
o D3 tirng dat ndi khi quan/thd may? O KHONG O co

* Néu trad 161 €O cho bat ky muc nao & trén, vui long gidi thich rd:

O KHONG O co
O KHONG O coO
O KHONG [ co

e Trwdc day co vao ICU khéng?
e Trwdc day c6 nhap vién khéng?
o C6 udng thudc steroid khdng?

W

D3 thwce hién cac xét nghiém dj ng chwa? O KHONG O CO, khi nao?

Hoc sinh clia quy vi d3 dwoc bac s chuyén gia thdm kham vé& bénh hen suyé&n hodc dj tng chwa? [ KHONG [ cO

Dwong tinh v&i chat gay di tng?

5. Ngoai bénh hen suyén, hoc sinh con ¢ bét ky tinh trang strc khde nao khac ma ching téi can lwu y khéng? [ Khéng [ C6 (Vi du: sbc phan
vé, di (Png, cac van dé vé tim mach, hé hap, strc khde tdm than) Néu cé, vui long gidi thich:

HO SO’'BENH HEN SUYEN
6. MUCDO NGHIEM TRONG: Danh d4u vao 6 thich hop dé mé ta céc triéu chirng cla hoc sinh:

Do nghiém Triéu chirng str dung Ong hit Tri€u chipng Ban dém
trong Inhaler Tac dung Ngan

[J | Nhe Khéng 2 ngay hodc it hon cho mdi tuan 2 ngay hoac it hon cho 2 1&n hodc it hon cho moi
thwdng xuyén Khéng gay anh hwdng t&i cdc hoat ddng binh thuwdng mdi tudn thang

O | Nhe nhuwng Hon 2 ngay mdi tudn nhwng khong phdi hang ngay | Hon 2 ngay méi tuan 3 - 4 1an mbi thang
Thwong xuyén o Han ché nho ddi v&i cac hoat ddng binh thwdng nhwng khéng phai hang

ngay

O | Trung binh nhwng | @ Triéu chrng hang ngay Hang ngay Hon 1 1&n mdi tudn, nhng
Thwdng xuyén e M0t s6 han ché dbi vdi cac hoat ddng binh thwdng khong phai hang dém

| Nghiém trong o Sudt ca ngay Vai lan mdi ngay Thwong xuyén, doi khi moi
Thuong xuyén o Han ché hau hét ddi vdi cac hoat ddng binh dem

thuwdng
7. Trong vong 1 ndm qua, hoc sinh d3 bao nhiéu 1an: KHONGCO 1LAN 24 >4

e  Nhap vién qua dém hodc lau hon do hen suyén: O O o O
e Diéu trj tai phong cap clru: O (| 0o o
e  Diéu trj tai vin phong béc sT vi hen suyén bat thuwong: O O O Od
e  Thudc steroid dwoce ké don do tinh trang bénh hen suyéntrdm trong hon: O (| O 0O
e  Nghi hoc do céc triéu chirng lién quan dén hen suy&n: O O o O

8. NGUYEN NHAN: (danh dau vao tat ca cic 6 phu hop):

O Tap thé duc O * Bénh hen suyén cla con téi CHI do van ddng géy

O viém duwdng ho hdp

O ché&t gay di tng: I Mat bui O Phdn hoa [ ¢ [ Cay O] Nam
moc
(1 Léng tha cwng [ Thwe pham:

O Thoi tiét: O Khong khi lanh O Thay ddi thoi tiét

O Chét gay kich ng trong khong khi: O Khéi thudc 1a O O nhiém

O cam xtic manh [ Céngthang [ Cwoi

khéng khi [ Bui [ Khoi chay rieng LI Mui / hoi / nwéc hoa manh

O Khéc:

9. TRIEU CHU'NG: (danh d4u vao tAt ca cac 6 phii hop):
CAc triéu chirng ban dau:

Hon >>>

Rev 4/26
AU/GR/RD/RC/DE/JH



O Ho O Ho dai dang O Thé kho khe O Giam van dong O Khé thd

O Tlre nguwc O Ngtra chdy nwéc mat [ Ngtra hong/cdm [0 Nghet/chdy nwéc miii [ Dé cau gat
O Gidm sw thém an O Mét mai O Nhrc dau [ Dau bung O Thay dbi hanh vi
O Giam Iwu lwgng dinh: [J Triéu chirng khac:

Céc triéu chlrng nghiém trong:

[ Khé thé [J Ho khéng nglrng [ Nén mira do ho O Thé kho kheé khi hit vao va thd ra
O Th& nhanh [ Ttc ngwe O Co rut co ngwe / co cd O Khéng thé néi thanh 1 cau hoan chinh
O Phap phdng canh mi sac O Lo I&ng / SO hi O D& md héi/ da dm wét [ Da thay d&i mau
O Mét moi
] Khac ra dom O Lwu lwgng dinh gidm: [ Triéu chipng khac:

ANH HUONG cUA BENH HEN SUYEN (tr3 16 dwa trén 1 ndm qua)
10. Hoc sinh c6 cac triéu chirng thwdng xuyén nhw thé nao? Vao ban ngay: S6 1an/tudn Vao ban dém: 6 l1an/tudn
11. GiAc ngl cla hoc sinh c6 bi gidn doan do céc triéu chirng hen suyén khong? O KHONG [ cO

12. Hoc sinh clia quy vi c6 han ché hodc thay dbi hoat dong thé chat do bénh hen suyén khéng? [ KHONG [ CO, Xin gidi thich:

DIEU TRI & THEO DOI BENH HEN SUYEN
13. Hoc sinh clia quy vi Iam gi tai nha dé kiém soét céc triéu chibng hen suyén? (danh ddu vao tat ca cic 6 phu hop):

[ bung thude O Nghi ngoi/thw gidn [0 Udng nwéde [ Céc bai tap thé O Thudce thdo dwoe [ Khic:

14. Thudc & Ké hoach diéu tri: Xin liét k& TAT CA céc loai thubc ma hoc sinh dung dé diéu tri hen suyén va di (rng

Tén Thudc Liéu lwong | Th&i gian udng Ly do No’i ubng
[ Hang ngay (Gio: ____ ) [ Khi Can thiét J Nha O Trwong *
O Hang ngay (Gio: ) [ Khi Can thiét I Nha O Trwdng *
O Hang ngay (Gid: ) [0 Khi Can thiét J Nha O Trwdng *

* B4t ky loai thubc nao duwroc I giiF tai trromg déu cén co gidy phép st dung thubc riéng co chif ky cla bdc si gia dinh va phu huynh.

15. LAn cudi cung hoc sinh st dung dng hit cAp clru inhaler “khi can thiét” (vi du: Albuterol, Symbicort, Dulera) I3 khi nao? Ly do 14 gi?

16. Théng thwdng, hoc sinh st dung 6ng hit cAp clru hodic dng hit “khi can thiét” (vi du: Albuterol, Symbicort, Dulera) v&i tAn sudt nhw thé nao?

Ban ngay: S6 1an mdi tudn Ban dém: S6 1&n mdi tudn
17. Néu hoc sinh mac bénh hen suyén do van ddng, liéu cac em c6 st dung Ong hit tredc khi tap thé duc (vi du: choi thé thao, gi® ra choi hodc
gi® Thé duc) hay khéng? [ KHONG 0 ¢6 O N/A I BOI KHI, xin gidi thich rd:
18. Hoc sinh clia quy vi cé st dung May do Lwu lwong Dinh khong? O KHONG I €O

LAP KE HOACH O TRUONG HOC

19. Hoc sinh clia quy vi d3 bao gi® c6 ké hoach chdm séc strc khde tai tridng danh cho bénh hen suyén chwa? [ KHONG [J €O

20. Quy vi cé cung cép th’uéc dé Iwu gith tai trwdng khéng? O KHONG O CC')*’< *yéu cdu don thubc phai cé chi¥ ky clia béc s gia dinh.

21. Quy vi c6 cung cap bat ky thr nao sau day cho nha triwdng khéng? [1 Miéng dém (Spacer) (nén cé) [1 Mdy phun swong (Nebulizer) [ Mdy
do chi sb Lwu Iwgng Binh (Peak flow) [ Thudc men va Vat tw cho Tinh hudng Tham hoa

22. MUrc do tw 1ap cla hoc sinh trong viéc udng thudc 13 nhw thé nao? [ Hoan toan tw 1ap O Tw st dung dwdi sw gidm sat clia ngwdi lon O
Ngu i I6n cho udng thube

23. Quy vi ¢6 dw dinh cho hoc sinh clia minh tw mang theo dng hit clbu hd dén trwdng khéng? [ KHONG O €O *

*Quyét dinh cudi ciing phu thudc vao st chdp thudn cla bdc si gia dinh, phu huynh va y té, cling nhuw viéc cén nhdc mirc d6 phdt trién ctia hoc
sinh.

24. Hoc sinh c6 thé nhan biét khi nao minh xudt hién cc triéu chlrng hen suyén va can dung thubc hodc cin giip d& hay khéng?
OKHONG [ cO
25. Trong méi trudng tredng hoc, hoc sinh clia quy vi cAn nhibng nhu cu gi? (danh dAu vao 6 4p dung cho nhu cau clia hoc sinh):
O Stra ddi gio» choi hodc PE* O Dung thudc trwdc khi tap thé duc* [ Theo dbi cac tac dung phu clia thube
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O Puwoc tiép can nwdc O Tranh mét sb loai thwe phdm O C&n Iap ké hoach déc biét cho chuyén di thuc dia
I Tranh d0ng vat & treong [J Trdnh nhiPng mui nOng

* Yéu clu gidy cho phép ttr bdc si gia dinh va sw theo déi tiry td truromg hoc.

26. Hoc sinh c¢6 tham gia vao cac hoat ddng / thé thao sau gi® hoc trong ndm hoc nay khéng? (I KHONG [ €O *, hoat ddng gi?

*Phu huynh / Nguwdi gigm hd phai théng bdo cho nhén vién gidm sdt vé tinh trang strc khée clia hoc sinh.
*Cdc chwrong trinh khéng do nhé trirong bdo tro’ tai cdc co’sé ctia ESD sé khéng dwor tiép cén cdc loai thubc duwor Iwru trif tai trurong.

DIEU PHOI CHAM SOC

27. Béc sTnao hién dang di&u tri b&nh hen suyén cho hoc sinh clia quy vi?

28. Hoc sinh cla quy vi c6 bdo hiém y té khong? O KHONG [ €O, bao hiém nao?

29. Quy vi c6 gdp khé khan gi khi mua thudc didu tri hen suyén hodc két nbi v&i bic sT khong? [ KHONG [ CO, xin gidi thich rd:

Chi ky ctia Phu huynh/Nguwoi giam ho: M6i quan hé: Ngay:
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