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Menú  

Lunes  Martes  Miércoles Jueves  Viernes  

 1                

+ Salchichas 
 

Papas hash brown 

Rodajas de pepino fresco 

Frutas Variadas /Variedad de Leche   

 2              

con pollo Buff. o Cerdo 
desmenuzado

 

Brócoli al vapor 

Ensalada fresca   

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 3  Excursión  

o Sándwich BLT  
 

Sopa + Galletas 

Verduras frescas cortadas 

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 
4 Concierto  

o Pavo & Salsa 
 

Relleno, batatas 

Puré de papas 

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 5       

Raviolis de queso  

o Albóndigas Alfredo 
con pan tostado 

Verduras frescas cortadas 
Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 

8
             

Sándwich
o Galletas Salsa 

Tater Tots 
Verduras frescas 

Frutas Variadas /Variedad de Leche  

 9 

Pollo +
Papas hash brown

Yogur con frutas 

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 
10

    Premios Junior/Senior 6 p.m 

o Quesadi l la  
Zanahorias al vapor  

y rodajas de pepino fresco 

Frutas Variadas  /Variedad de Leche 

 11                  

Papas fritas al horno 

Judías verdes 

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 
12         

 

 
 
 

Verduras variadas 

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

15        

Fajita Pollo o
 

Chili con galletas saladas   

Verduras frescas  

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 16            

Hamburguesa con queso, 

 o salchicha italiana  
Ensalada de macarrones, frijoles  

Papas fritas 

Frutas Variadas /Variedad de Leche 

 17              
  

Elección del chef 
 

 18 
 

Elección del chef 
 

19           19 DE JUNETEENT 
 

NO HAY ESCUELA 
 

S ema na del  22 de ju ni o :  Almuerzo  Será   Servido :   El e cci ón del c hef  
 
 

                  A t e n c i ó n ,  Es t u d i a n t e s d e  ú l t i m o  a ñ o  d e  s e c u n d a r i a :  Si tiene un saldo positivo en su cuenta  
                            de almuerzo y le gustaría  Para transferirlo a un hermano o solicitar un reembolso, comuníquese con  
                            Tina VanStrien antes  del 16/6.   tvanstrien@williamsoncentral.org  o 315 589 9621 
                                                 

                                               ¡Ha sido un verdadero placer servirte y verte crecer ! 
                   No importa adónde te lleve la vida, recuerda siempre nutrir tu mente, tu cuerpo y tu alma. 
                         ¡ F e l i c i t a c i o n e s ,  p r o mo c i ó n  d e  2 0 2 6!  De parte de sus cocineras. 

    
El menú está sujeto a cambios. Por favor, infórmenos si su hijo/a tiene alguna alergia. Esta institución es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 2026 

mailto:tvanstrien@williamsoncentral.org

