
 

 

 

 

Menú  
Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

 1                 

o Sándwich de filete de 
queso estilo Filadelfia 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Pasta con ajo 
Ensalada fresca de lechuga 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 2               

Hamburguesa de pollo  
(Picante o normal) 

 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Papas fritas al horno 
Palitos de zanahoria fresca 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 3                     

con totopos 
o Zweigle Perrito caliente 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Palitos de apio  

Bocaditos de coliflor 
Frutas variadas/Variedad de leche 

 4 

 
 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Surtido de verduras frescas 
Frutas variadas/Variedad de leche 

5
     

con tocino en 
rodajas 

 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Papas hash brown 
Arándanos con crema batida 
Frutas variadas/Variedad de leche 

 8      

Bocaditos de pretzel 
blandos  

o  
ACOMPAÑAMIENTOS:  

Taza de requesón 
Ensalada fresca de lechuga  

Frutas variadas/Variedad de leche 

 9                     

(con taco de carne o Cerdo 

desmenuzado) 
 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Arroz / Frijoles 

Aderezos vegetales 
Frutas variadas/Variedad de leche 

  10 Excursión de Bowlero para 7th  
de 8th grado - Seabreeze 

Espaguetis con 
o 

 Sándwich de albóndigas 
 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Ensalada fresca  
Frutas variadas/Variedad de leche 

 11   E.S.     EM. DÍA DE GRAN AMIGO 

Bosco Sticks o  
Sándwich de bagel para 

el desayuno 
ACOMPAÑAMIENTOS:  

Papas fritas rizadas 
Apio + mantequilla de cacahuete 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 12               M.S. ¡PICNIC!  

Hamburguesa con queso  
o  

Zweigle 's Perrito caliente 
ACOMPAÑAMIENTOS:  

Ensalada de pasta 
Frijoles horneados / Papas fritas 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 15  

Quesadilla de pollo
o Quesadilla de queso

( con crema agria) + Salsa)
 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Zanahorias al vapor 
Frutas variadas/Variedad de leche 

 16              
Pepperoni/Queso Pizza  
o pizza de pollo Buffalo 

 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Sopa + Galletas 
Ensalada fresca 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 17  

Panqueques
 

ACOMPAÑAMIENTOS:  

Taza de açai con frutos rojos 

Papas hash brown 
Frutas variadas/Variedad de leche 

18  PRUEBA  D E  S ABOR  D E  N UGGETS  

con Roll 
ACOMPAÑAMIENTO S:  

Puré de patatas 
Maíz en grano 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 19          NO HAY ESCUELA 
 
 

19 DE JUNETEENTH 
 

 

 22        Excursión de 6th grado:  
                        Parque municipal 

Pollo + Gofres 
ACOMPAÑAMIENTOS:  

Papas hash brown 
Yogur con frutas 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 23 

Elección del chef 
(Menú publicado en la sección de 

Café el 22/6) 
ACOMPAÑAMIENTOS:  

Verduras frescas cortadas 
Granizado 100% Juice Rush 

Frutas variadas/Variedad de leche 

 24    ÚLTIMO DÍA DE CLASES  
 

½ día 
Almuerzos para llevar  

en bolsas 
 

  

 

                               Haga su pedido anticipado de wraps o ensaladas en línea o complete un formulario de pedido en la cocina. 
                                 Otras opciones para el almuerzo diario: Parfait de fruta y yogur,  
                                        Sándwich de mantequilla de cacahuete y mermelada sin corteza 
                                                                  El menú está sujeto a cambios. Por favor, infórmenos si su hijo/a tiene alguna alergia.  
                                                              Esta institución es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 2026 


