Escuela Secundaria
Menu del Almuerzo

Luneg

"POLITOS de MozZarelLd
o SaNdwiCh de Filete de
queso estilo FilddeLFid

ACOMPANAMIENTOS:
Pasta con qgjo
Ensalada fresca de lechuga
Frutas variadas/Variedad de leche

"BOCAGITOS de Pretzal
bLNGOS
0 SONICh de AUeso

ACOMPANAMIENTOS:
Taza de requesdn
Ensalada fresca de lechuga
Frutas variadas/Variedad de leche

® QUesadiLLdl de PoLLO

0 QuesadiLLd de queso
( con Crema agnia) + SaLsa

ACOMPANAMIENTOS:
Zanahorias al vapor
Frutas variadas/Variedad de leche

22 Excursion de 6th grado:
Parque municipal

POLLO + GOFreS

ACOMPANAMIENTOS:
Papas hash brown
Yogur con frutas
Frutas variadas/Variedad de leche

“HaMoUNgUesa de POLO  DIP de POLLO BUARILO

” T0C0 en una boisa

16 17
PEPPEroNi/QUESO PIZZA  panquedues + SALChiCha

* [1ecCion deL chee

Haga su pedido anticipado de wraps o ensaladas en linea o complete un formulario de pedido en la cocina.
Otras opciones para el almuerzo diario: Parfait de fruta y yogur,

Sandwich de mantequilla de cacahuete y mermelada sin corteza
El menu esta sujeto a cambios. Por favor, informenos si su hijo/a tiene alguna alergia.
Esta institucion es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 2026

ieri.2g

5 PALTOS dé T0STada
(eicante o normay con TOTOPOS Francesa con tocino en
ACOMPAN AOM IENTOS: 0 Zwe|gl.e PGT‘I"ITO cauente rodaJas

Papas fritas al horno ACOMPANAMIENTOS: ACOMPANAMIENTOS:

Marteg

ACOMPANAMIENTOS:

Surtido de verduras frescas Ardndanos con crema batida
Frutas variadas/Variedad de leche Frutas variadas/Variedad de leche

10 Excursién de Bowlero para 7th )S 11 E.S.= EM. DiA DE GRAN AMIGO 12 M.S. iPICNIC!

dgth grado - Seabreeze BOSCO STICKS 0 ”QMburgueSG Con queso
0

Palitos de apio
Bocaditos de coliflor
Frutas variadas/Variedad de leche

Palitos de zanahoria fresca
Frutas variadas/Variedad de leche

Papas hash brown

ESPATUETIS Con

| deSMeNZOd0 cnp e e QbONdIDES. . LAESOMUN0 - ZWEISLES PEITITO calente

Papas fritas rizadas . . Ensalada de pasta
Apio + mantequilla de cacahuete | Frijoles horneados / Papas fritas
Frutas variadas/Variedad de leche Frutas variadas/Variedad de leche

18 PRUEBA DE SABOR DE NUGGETS h9 NO HAY ESCUELA
NUGZETS dé POLLO 4

con ROLL u@J2 19 DE JUNETEENTH
ACOMPANAMIENTOS: @

ACOMPARAMIENTOS:
Ensalada fresca
Frutas variadas/Variedad de leche

Arroz / Frijoles
Aderezos vegetales
Frutas variadas/Variedad de leche

0PiZZ0 de POLLO BUFFALO

ACOMPANAMIENTOS:
Sopa + Galletas
Ensalada fresca

Frutas variadas/Variedad de leche

ACOMPARAMIENTOS:
Taza de agai con frutos rojos
Papas hash brown
Frutas variadas/Variedad de leche

24 ULTIMO DIiA DE CLASES

¥ dd
ALMuerzos para tevar
€N bOLSUS

Puré de patatas
Maiz en grano =
Frutas variadas/Variedad de leche

(MeNnu Publicaao en L Seccion de
Care eL22/6)

ACOMPARAMIENTOS:
Verduras frescas cortadas
Granizado 100% Juice Rush

Frutas variadas/Variedad de leche

o1,
2 ENJOY
VR

divertidos cercanos!

-\l

iEn parques,
bibliotecas y mas!
SummerMealsNY.org




