
B. Apple Cin Muffin 

L. Pig in a Blanket 

DÍA DE REID

Sándwich integral, Queso en 
tiras Moz, zanahorias baby, 
arándanos secos, leche

B.Frudel de cereza

L. Hamburguesa de
pollo

B. Frudel de manzana

L. Hamburguesa con
queso y chips al horno

B. Salchicha con panqueque

en un palito

L. Burrito de frijoles y queso

B. Elección del chef

L. Elección del chef

B. Barrita Benefit 

L. Cheese Filled
Breadsticks 

B. Elección del chef

L. Elección del chef

B. Elección del chef

L. Elección del chef

NO HAY CLASES

"¡Comidas incluyen variedad de frutas y verduras frescas en las barras de productos frescos de autoservicio de todas las escuelas!"

Desayuno para estudiantes 
GRATIS ~Almuerzo para 
estudiantes GRATIS 
~Solo leche sin 
comida: .65 (No es gratis) 
~Desayuno para adultos 
$2.75 
~Almuerzo para adultos 
$5.50

~~Desayuno: Elección de plato principal, un 
palito de mozzarella, fruta y leche. También 
hay disponibles a diario en el desayuno 
cereales integrales y bajos en azúcar, así 
como otros platos principales alternativos.

~Almuerzo: Elección de plato principal, bar 
de frutas y verduras de autoservicio y leche. 
Hay otros platos disponibles a diario en el 
almuerzo.

Leche al 1% y leche 
con chocolate baja 
en azúcar al 1% en 

cada comida

Escuela Secundaria Estacada
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Añadir fondos para compras a la carta
 @Myschoolbucks.com 

El menú está sujeto a cambios según la disponibilidad de los productos
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