ESTACADA
—SCHOOLS —

INSPIRE | ENGAGE | ACHIEVE

El meni esta sujeto a cambios segun la disponibilidad de los productos

o

Escuela Secundaria Estacada

JUNIO/

Anadir fondos para compras a la carta

. @Myschoolbucks.com

"iComidas incluyen variedad de frutas y verduras frescas en las barras de productos frescos de autoservicio de todas las escuelas!"

B.Frudel de cereza

L. Hamburguesa de
pollo

B. Frudel de manzana

L. Hamburguesa con
queso y chips al horno

B. Salchicha con panqueque

en un palito

L. Burrito de frijoles y queso

B. Eleccién del chef

L. Eleccién del chef
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QNUTRITION
< NUTRITION SERVICESy

iSIGUENOS EN

FACEBOOK!

Mantente al dia con noticias,
anuncios, mends, consejos

saludables y mds.

iVISITA NUESTRA

PAGINA WEB!
iDescubre nuevas y divertidas
@ actualizaciones este verano!

0 Descubre lo nuevo en nuestras VISI.‘ A S S0 we:tpara
cafeterias y programas de nutricion. Nofcias, TECUIses, tecerss
¥ mucho ms.

o iDale “me gusta”, siguenos y
sé parte de nuestra comunidad!

k (@ EstacadaSDNutrition

@ itps:/lwww.estacadaschools.org/
departments/nutrition-services
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Desayuno para estudiantes
GRATIS ~Almuerzo para
estudiantes GRATIS

~Solo leche sin

comida: .65 (No es gratis)
~Desayuno para adultos
$2.75

~Almuerzo para adultos
$5.50

SOLO LOS MARTES

Recibe
desayunos
y 2 almuerzos

B. Barrita Benefit

L. Cheese Filled
Breadsticks

B. Eleccién del chef

L. Eleccion del chef

;Comida, Amigos, Diversjn:
‘

.COMIDAS GRATIS PARA NINOS DE 1 A 18 ANOS! *
SOLO LOS JUEVES

Recibe

3 desayunos
y 3 almuerzos

iPARA
LLEVAR'
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B. Apple Cin Muffin bl bz HEL)

Sandwich integral, Queso en
tiras Moz, zanahorias baby,
arandanos secos, leche

L.Pigin a Blanket

B. Eleccidn del chef NO HAY CLASES

L. Eleccién del chef
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Summer EBT es un programa de beneficios alimentarios que : ‘ iPAGO Gy
ayuda a las familias a comprar alimentos cuando la escuela st cerrada. Mg VERANOI

(Solo los martes y jueves)

u'®

UBICACION:

FECHAS: Estacada City Mall/ HORARIO DE SERVICIO:
7 DE JULIO - Estacién de Bomberos 11:30 A'M' -
Estaci iente
13 DE AGOSTO DE 2026 475 SE Main St, 12:30 PM.

Estacada,
OR 97023

,

iPARA &QUIEN? (’POR OUE1 Ota mayoria de las familias |

LLEVAR! — ‘que califican se iscrben,| !

- Para ayudarales | ftomaticament |

Ay Wnbeeiniis ara ayudar a las Ol

® familias a mantener pero puede que algunos|

ii (de 6218 afos) que L it alos nios aimentados, !

RECOGIDA'SOLO PARA cumplen conosreuistos e oy anants) S o e para (e"gm____que o

PADRES/TUTORES de ingresos o reciben durate s conidas rendercundols

Para la seguridad de todos {Z otros beneficios. de verano. »
\/

escuelaes!éoeﬂada.* i

los nifios, por favor permanezca
en su vehiculo.

* NOTA: Los nifios NO tienen que estar inscritos en el Distrito Escolar de Estacada *

para recibir comidas gratis.
— TOMA Y LLEVA LAS COMIDAS

>

~~Desayuno: Eleccion de plato principal, un
palito de mozzarella, fruta y leche. También
hay disponibles a diario en el desayuno
cereales integrales y bajos en azucar, asi
como otros platos principales alternativos.

iENViANOS UN CORREO!
Dysonl@estacada.k12.or.us

¢(PREGUNTAS?

BYOB

TRAE TU PROPIA CAJA
——— O BOLSA ——

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

almuerzo.

NO HAY COMIDA PARA CONSUMIR EN EL LUGAR T

~Almuerzo: Eleccién de plato principal, bar
de frutas y verduras de autoservicio y leche.
Hay otros platos disponibles a diario en el

g Las solcitudes estardn disponbles
u aparir el 5 de unio de 2026.

\ 7

bt ormacinen Liameal
bt 1-833-ORE-SEBT
iy 7 (47 nzs)

Leche al 1% y leche
con chocolate baja
en azucar al 1% en

cada comida

This institution is an equal opportunity provider.
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