ESTACADA
—SCHOOLS —

INSPIRE | ENGAGE | ACHIEVE JUNIO/
El men esta sujeto a cambios segun la disponibilidad de los productos .
- Escuela Preparatoria Estacada . Anadir fondos para compras a la carta
b

@Myschoolbucks.com
"iComidas incluyen variedad de frutas y verduras frescas en las barras de productos frescos de autoservicio de todas las escuelas!"

B. Bocaditos de churro B. Pizza de desayuno de Tony B. Bar de parfaits de yogur B. Ranger Muffin LI bl R
Sandwich integral, Queso en

L. Wrap de BBQ con L. Bar de nachos L. Pollo General TSO de L. Gyro de pollo tiras Moz, zanahorias baby,

Fritos Yang con yakisoba arandanos secos, leche

B. Mini waffles con B. Eleccién del chef B. Eleccién del chef B. Eleccién del chef NO HAY CLASES

salchicha

L. Wrap de pollo César L. Eleccion del chef L. Eleccion del chef L. Eleccion del chef

con Fritos
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ayuda a las familias a comprar alimentos cuando la escuela esta cerrada. AR‘ COMD VERANOI
SIGUENOS EN

FACEBOOK!

Mantente al dia con noticias,
anuncios, mendis, consejos

VISITA NUESTRA {Z SOLO LOS MARTES SOLO LOS JUEVES

Recib Recib
PAGINA WEB! 2 d::la;unos d::layeunos
; S y 2 almuerzos iy 3 almuerzos
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{Descubre nuevs y dvertidas = Z S - bt ’ E:rz ayudarals | autométicamente, :
saludables y més. aqyalizaciones‘elsle verano! E @ Q i. (e a 8] qe doSummer E8T arﬁlasalmantener pero puede que algunos}
Dbl " Visita nuestro sitio web para u [ 2 ; losnifos aimentados, fonganque elictary |
escubre [0 nuevo en nuestras fici i UBICACION: cumplen con s requisitos para comprar alimentos Iudables y st )
cafeterias y programas de nutricén. naficas, TECUISUs, [€celas FECHAS: : HORARIO DE SERVICIO: RECOGIDA SOLO PARA p seludablesy listos para —

A ymucho mis, 7 DE JULIO e ) PADRES/TUTORES deingests oredben e s ks arndercanbls |
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0 iDale “me gusta”, siguenos y 13 DE AGOSTO DE 2026 Estacionamiento 1];2‘:)‘;“& Para la seguridad de todos %Z otros beneficios, de verano. > it Sessan
¢ idad! 475 SE Main St. 2 .M. i VU] 3
sé parte de nuestra comunidad! @ hnps: i gstaca daschouls.org / e 5 55;39‘7 ZE’E" los mnos,er;:es:| f:;:zirczf(:ranexca v,v/ *
L (@ EstacadaSDNutrition departments/nutriton-services J Z& N J

* NOTA: Los nifios NO tienen que estar inscritos en el Distrito Escolar de Estacada *
para recibir comidas gratis.

— TOMAY LLEVA LAS COMIDAS * NO HAY COMIDA PARA CONSUMIR EN EL LUGAR =

¢PREGUNTAS? B Y o B
iENVIANOS UN CORREO!
TRAE TU PROPIA CAJA
Dysonl@estacada.k12.or.us e S IROLSA

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

o Las solictudes stardn dispoidles | egamisifmacinen o e
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Desayuno para estudiantes

GRATIS ~Almuerzo para ~~Desayuno: Eleccion de plato principal, un ~Almuerzo: Eleccion de plato principal, bar Leche al 1% y leche
estudiantes GRATIS palito de mozzarella, fruta y leche. También de frutas y verduras de autoservicio y leche. con chocolate baja
~S°|_° toxednre el . hay disponibles a diario en el desayuno Hay otros platos disponibles a diario en el en azucar al 1% en
EEIIEEE 229 (o 68 alEl) cereales integrales y bajos en azucar, asi almuerzo. cada comida
gth;ssayuno Bl e como otros platos principales alternativos.

~Almuerzo para adultos
$5.50

This institution is an equal opportunily provider.
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