
Понедельник гр Вторник гр Среда гр Четверг гр Пятница гр

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.03.2026 05.06.2026

1

Молочная ячневая каша на 

кокосовом молоке 250

 Рисовая   каша на тыквенном 

молоке 250

Кукурузная  каша на 

миндальном молоке 250

Ячневая каша   на кокосовом 

молоке 250

Молочно-рисовая каша на 

миндальном молоке 250

2 Яйцо вареное 60 БГ Блины  со сметаной 60 Омлет с овощами 1 БГ хлопья с молоком 150 Творог с бананом 60

3 Овощная нарезка 1 Сыр голландский 40 Джэм 60 Брынза 40 Яйцо варенное 60

4 Масло сливочное 10 Масло сливочное 10 Масло сливочное 10 Масло сливочное 10 Масло сливочное 10

5 Овощная нарезка 50 Овощная нарезка 50 Овощная нарезка 50 Овощная нарезка 50 Овощная нарезка 50

6 Чай с лимоном 200 Какао с молоком 200 Фруктовый чай 200 Каркадэ 200 Какао с молоком 200

7 Хлебцы без глютена 60 Хлеб льняной 60 Хлеб чечевичный 60 Хлеб кукурузный 60 Хлеб гречневый 60

1 Солянка 250 Суп чечевичный 250 Овощной суп 250 Борщ  с мясом 250 Суп с щабелью 250

2 Куриный стэйк 100 Мясная запеканка 100 Куриный шашлык 250 Семга на гриле 100 Курица в соусе бещамель 100

3 Рис припушенный 150 Гречка 150 Тушеная капуста Рис с зернышками 150 Картофельные дольки 150

4 Салат из моркови 100 Салат "Витаминка" 100 Салат "Греческий" 100 Салат "Чобан" 100 Салат "Цезарь" 100

5 Каркадэ 200 Лимонный напиток 200 Компот из шиповника 200 Лимонный напиток 200 Фруктовый чай 200

6 Хлебцы без глютена 60 Хлеб льняной 60 Хлеб чечевичный 60 Хлеб кукурузный 60 Хлеб гречневый 60

1 Фрукты нарезные 50 Фрукты нарезные 50 Фрукты нарезные 50 Фрукты нарезные 50 Фрукты нарезные 50

2
Кекс на йогурте

60 БГ морковный пирог с бананом 60

 Творожные булочки из 

рисовой муки 60
Вафли БГ

60

Пряник из кукурузной муки с 

повидлом 60

3 Компот из сухофруктов 200 Каркадэ 200 БИО-С 200 Каркадэ 200 Сок 200П
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